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RESUMO: Objetivo: Conhecer as perspectivas futuras em
relagdo a participagdo social de adolescentes com Paralisia
Cerebral, sob a otica dos proprios adolescentes ¢ de seus
familiares. Meétodo: Trata-se de um estudo exploratorio de
abordagem qualitativa. Participaram 7 adolescentes com PC,
com idade entre 11 e 17 anos, ¢ suas maes. Foram utilizados, para
a coleta de dados, dois roteiros de entrevista semiestruturada,
um formulario de identificagdo ¢ o GMFCS Sistema de
Classificacdo da Fungdo Motora Grossa — Questionario do
Relato Familiar. Os dados gerados a partir das entrevistas foram
analisados através da metodologia do Discurso do Sujeito
Coletivo. Resultados: Os principais resultados indicaram que
os adolescentes desejam seguirem uma carreira profissional,
continuarem estudando e estarem perto da familia e de amigos.
Em relagdo as maes, estas demonstraram preocupagdes com o
surgimento de questdes da adolescéncia, como o envolvimento
com pares, namoros, questionamento das praticas parentais
¢ autoafirmagdo e suas expectativas em relagdo ao futuro dos
filhos como a independéncia financeira e autonomia. Conclusdo:
Compreende-se que a presente pesquisa fornece elementos para
intervengdes terapéuticas ocupacionais que visam a ampliacao e
o fortalecimento da participacdo social de adolescentes com PC.
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ABSTRACT: Aim: To understand the future aspirations
regarding the social participation of adolescents with CP, from
the perspective of the adolescents and their families. Method:
This exploratory study used a qualitative methodology. The
participants were seven adolescents with CP (aged from 11 to
17 years old) and their mothers. For collecting data, it was used
two semi-structured interview script, a descriptive questionnaire
and the GMFCS Gross Motor Function Classification System
— Family Report Questionnaire. Data from interviews were
analyzed through the methodology of the Collective Subject
Discourse. Results: The main results indicated that the
adolescent’s wishes and hopes about their social participation
in the future are related to professional career, to future studies
and to a close relationship with family and friends. Mothers
evidenced concerns about issues of the adolescence, such as
involvement with peers, dating, challenging parental practices
and self-affirmation, and their expectations regarding to the
future of their children, such as financial independence and
autonomy. Conclusion: It is expected that this study provides
elements for occupational therapist’s practices that aim
at expanding and strengthening the social participation of
adolescents with CP.
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INTRODUCAO

Paralisia Cerebral (PC) descreve um

grupo de desordens permanentes do

desenvolvimento do movimento e da
postura que sdo atribuidas a distirbios ndo progressivos
ocorridos durante o desenvolvimento fetal ou no cérebro
infantil'. Sabe-se que a PC constitui-se na causa mais
comum de deficiéncia fisica na infancia e tem prevaléncia
de 2 a 2,5 por 1000 nascimentos no mundo'~.

Dentre as dificuldades que criancas e adolescentes
com PC experienciam destacam-se os problemas relacionados
a mobilidade, resolugdo de problemas, socializagdo e
comunicacdo associados a limitagdes em atividades. Além
disso, esta populacdo esta em risco de ter prejudicada sua
participagdo em atividades sociais e de lazer, as quais sdo
cruciais paraa promog¢ao de amizades, para o desenvolvimento
de interesses ¢ também para gerar bem estar’.

Embora a participagdo em atividades sociais
para adolescentes com deficiéncia e condi¢des cronicas
de saude tenha ganhado um pouco mais de atencdo nos
ultimos anos**, a literatura tem apontado uma lacuna no
conhecimento em relagdo a intensidade e a forma como
criangas e adolescentes com deficiéncias fisicas tem a
oportunidade de estar envolvidos e apreciarem atividades
de lazer em casa e na comunidade, revelando que estas
ainda sdo problematicas emergentes de pesquisa®®. Nesse
sentido, destaca-se que a participagdo social ¢ um fendémeno
complexo que necessita ser estudado de forma mais
aprofundada’ e ressalta-se aqui a importancia de estudos
que somem esfor¢cos em aprofundar o conhecimento sobre
esta populagdo’®.

Além disso, refor¢a-se que embora a pesquisa
sobre a adolescéncia e a transicdo para a vida adulta por
jovens com PC tenha crescido nas ultimas décadas ainda
ha muitos elementos ndo compreendidos em relacao a
sua participagdo social’®. Ndo obstante, tem-se revelado
que a participacao social estd associada com a promog¢ao
de satude, comportamentos sociais e outros resultados
positivos para adolescentes’.

Estudos recentes apontam que quando a familia
tende a tratar a crianga e o adolescente com deficiéncia da
mesma maneira que os demais membros da familia eles
podem sentir-se mais seguros, com maior participacao
social e melhor percep¢do de qualidade de vida'®!.,

Na adolescéncia, a participacdo social prepara o
adolescente para aspectos importantes da fase adulta como
o trabalho, o casamento e o lazer. Além disso, a participag@o
social permite que os adolescentes ampliem sua rede
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social com pessoas que ndo sdo do contexto do lar ou da
rotina escolar, e essas experiéncias sdo importantes para o
desenvolvimento de habilidades e para o cumprimento dos
papéis de adultos'.

A literatura aponta que os adolescentes com
PC, precisam ter a oportunidade de discutirem seus
sentimentos, medos e expectativas em relagdo ao futuro,
tendo em vista que eles estdo em um processo continuo
de mudanga na maneira como se enxergam e se definem!'>.

Cussen et al.'?, através de uma pesquisa qualitativa
realizada na Australia, objetivaram compreender as
expectativas e esperancas de adolescentes com PC para
o futuro. Como resultados os adolescentes expressaram
o desejo de estar perto da familia, de amigos e de seus
animais de estimacdo, de planejar a carreira profissional,
de viver em casa e de forma independente e de fazer
uma viagem em um momento futuro. Os pesquisadores
refor¢aram a relevancia de se buscar informacdes a partir
dos proprios adolescentes para que seja possivel dar
suporte as expectativas dos mesmos.

Nesse sentido, reforca-se que para entender os
problemas e os desafios que adolescentes com deficiéncia
encontram em seu caminho para a vida adulta, é necessario
abordar as perspectivas dos proprios adolescentes com PC
e de seus familiares.

Compreende-se também que o conhecimento neste
campo pode serutilizado por terapeutas ocupacionais e outros
profissionais que trabalham com adolescentes de modo a
ampliar e promover seu desenvolvimento psicossocial®.

OBJETIVO

Este estudo objetivou conhecer as perspectivas
futuras em relag@o a participagao social de adolescentes com
PC, sob a otica dos proprios adolescentes e de suas maes.

METODO

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo,
transversal e de abordagem qualitativa. Este estudo esta
atrelado a pesquisa mais ampla de mestrado, desenvolvida
no Programa de Pos-Graduag@o em Terapia Ocupacional da
UFSCar, intitulada de “Parentalidade, participagdo e suporte
social: dando voz aos adolescentes com paralisia cerebral e
a suas mdes”, desenvolvida pelas autoras deste estudo.

Participantes

Foram participantes desta pesquisa 7 adolescentes
com PC, com idade entre 11 € 17 anos e suas maes.
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Aamostra participante foi eleita de forma intencional
e identificada com objetivo e por conveniéncia'¥. Como
critérios para participacdo nesta pesquisa, preconizou-se
que os familiares deveriam residir com o adolescente com
PC ha, pelo menos, 3 anos e os adolescentes deveriam ter
diagnostico de Paralisia Cerebral, conforme informado por
técnicos da satide ou educacao.

Local

Este estudo foi realizado em uma cidade de
médio porte, da regido centro-oeste do estado de Sdo
Paulo, Brasil, com populacdo aproximada de 241.389
habitantes!>. As entrevistas foram realizadas nas
casas dos participantes, exceto por dois participantes
que preferiram realizar a entrevista na escola onde
estudavam.

Instrumentos

Foi aplicado junto as maes um questionario para
caracterizar o perfil socioecondmico e obter informagdes
gerais como, por exemplo, a escolaridade, situagdo
conjugal, nimero de filhos.

Foi utilizada também a versdo traduzida do
GMFCS Family Report Questionnaire'® para identificar
o nivel de fungdo motora grossa dos participantes,
considerando as restrigdes na mobilidade e assim
caracteriza-los em termos de diferentes niveis de
funcionalidade.

Para conhecer as perspectivas futuras em relacao
a participacdo social dos adolescentes com PC, foram
elaborados dois roteiros de entrevista semi-estruturada.
Os adolescentes responderam a quatro questdes sobre
seu futuro, projetos, sonhos ¢ desafios. As maes dos
adolescentes foram convidadas a responder questdes
sobre suas expectativas quanto ao futuro dos filhos e
também sobre os desafios futuros como pais.

Procedimentos

Os adolescentes participantes foram indicados
por um técnico de saude do equipamento de reabilitacao
onde eram atendidos. Apds a apresentagdo dos objetivos
do estudo, foi feito o convite para participagdo da
pesquisa aos adolescentes e aos seus responsaveis.
Os adolescentes que aceitaram participar foram entdo
entrevistados individualmente assim como seus
responsaveis, sendo todos representados por maes.
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Procedimentos éticos

Esse estudo foi submetido a analise do Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar e
aprovado sob o parecer n® 794.535.

Analise de dados

Todas as entrevistas foram 4udio-gravadas e a
partir das gravacdes foi realizada a transcrigao literal.

Os dados provenientes das entrevistas foram
analisados  qualitativamente através do método
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Esse método tem
sido utilizado mundialmente em diversos estudos em
diferentes areas de conhecimento tais como satde e
educac¢do. Fundamentado pela Teoria da Representacdo
Social o DSC envolve a reunido, em discursos-sinteses,
dos contetidos e argumentos que conformam opinides
semelhantes, o que permite a representacdo da opinido
de uma coletividade, através de um Unico discurso sem
perder a natureza essencialmente discursiva e qualitativa
da opinido. Deste modo, o DSC consiste em um conjunto
de operagdes que culminam em depoimentos coletivos,
os quais sdo constructos formados a partir de estratos
literais do conteido mais significativo dos diversos
depoimentos cujos sentidos sdo similares!'”8,

RESULTADOS

Os dados socioecondmicos e informagdes
gerais sobre o perfil dos participantes, assim como a
classificagdo do GMFCS estdao descritos nos Quadros 1
e 2.

Como pode ser observado no Quadro 1, 4
participantes tinham idade entre 14 e 15 anos, e apenas 1
participante com idade de 17 anos.

Dos 7 adolescentes participantes 6 se encontram
inseridos na rede regular de ensino e somente | frequenta
apenas a escola especial.

Além disso, dentre os 7 participantes, 6
fazem acompanhamento especializado semanal em
Fisioterapia e Terapia Ocupacional e apenas 1 ndo esta
realizando tratamento.

Com relagdo a fungcdo motora grossa, a
classificagdo do GMFCS variou entre os niveis mais
leves I e I, com 3 participantes, e os niveis mais graves
IV eV, com 4 participantes.

O perfil das maes participantes da pesquisa esta
descrito no Quadro 2
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Quadro 1 — Perfil dos Adolescentes participantes do estudo

Idade Nivel de Realiza algum
Sexo Escolaridade Tipo de Escola Percurso Educacional | Fungio g
em anos tratamento
Motora*
Al 1 Masculino Curs.ando 05%anodo | Escola Municipal Sempre estudou em I Flsloterapla e
Ensino Fundamental Regular escola regular Terapia Ocupacional
A2 17 Masculino Cursgndo 0 8%ano do Escola Espemal Estudou em escola v Flgloterapla e
Ensino Fundamental Particular regular Terapia Ocupacional
A3 1 Feminino Curs'ando o5%anodo | Escola Municipal Sempre estudou em v F1§10terap1a e
Ensino Fundamental Regular escola regular Terapia Ocupacional
.. Sempre estudou em .. .
o Escola Municipal , Fisioterapia,
.. Cursando o 8° ano do escola regular e ha 2 . .
A4 15 Feminino . Regular e Escola ) v Hidroterapia e
Ensino Fundamental - . anos frequenta também . .
Particular Especial . Terapia Ocupacional
a escola especial
AS 14 Feminino Cursan(.io ol ano do Escola Estadual Sempre estudou em I Fisioterapia
Ensino Médio Regular escola regular
A6 14 Feminino Cursgndo 09%anodo | Escola Particular Sempre estudou em I Fisioterapia
Ensino Fundamental Regular escola regular
Estudou durante 4 anos
. Cursando o 8° ano do Escola Estadual em escgla especial
A7 15 Feminino . e depois passou a \%
Ensino Fundamental Regular -
frequentar a escola
regular
*Conforme o Sistema de Classificacdo de Funcdo Motora Grossa para Paralisia Cerebral - GMFCS.
Quadro 2 — Perfil das Maes participantes do estudo
Situacio Nimero Renda Familiar
Idade em anos Profissdao Escolaridade . § . em salarios
Conjugal de Filhos L. «
minimos
M1 29 Dona de casa Ensino Fundamental Incompleto Casada 3 1-2
M2 54 Dona de casa Ensino Fundamental Incompleto Viava 5 6-8
M3 28 Dona de casa Ensino Fundamental Completo Casada 3 2-4
M4 52 Dona de casa Ensino Médio Completo Casada 3 2-4
MsS 53 Comerciante Ensino Fundamental Completo Casada 4 4-6
Mé6 47 Administradora Ensino Superior Completo Casada 2 4-6
de contratos
M7 38 Dona de casa Ensino Fundamental Incompleto | Divorciada 3 1-2

Nota: *valor do salario minimo vigente na época de coleta de dados = R$ 724,00
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A seguir serdo apresentados os principais resultados
deste estudo. Primeiramente, sera realizada a apresentacao
dos DSCs gerados a partir das entrevistas com o0s
adolescentes com PC e logo apods serdo apresentados os
DSCs provenientes das entrevistas com suas maes.

Perspectivas Futuras sobre a Participacio Social na
otica dos adolescentes

A partir dos discursos dos adolescentes, ¢ possivel
identificar positividade em suas perspectivas sobre o futuro,
eles também refletem sobre o que serd importante para sua
qualidade de vida. Os adolescentes enfatizaram a relevancia
de seguirem uma carreira profissional, de continuarem
estudando e estarem perto da familia e de amigos.

“Eu, naverdade, penso que vai ser um futuro bem-sucedido,

eu sonho em me formar, que vou estar na faculdade, vou ter
uma profissdo, nunca parar de estudar, entdo eu vou ter
que batalhar muito ™.

“Para mim (qualidade de vida) é tudo, acho que é ter
bom conhecimento pra ter emprego porque hoje em dia se
vocé ndo é bem qualificado vocé ndo tem emprego, entdo
um bom trabalho, dinheiro, felicidade, bons amigos e
familiares, gente confiavel em volta da gente”.

“Nao sei, acho que fica meio dificil de te responder”.

Ao serem questionados sobre seus sonhos para o
futuro, os adolescentes expressaram diferentes desejos e
relataram sobre as estratégias consideradas para alcangar
seus sonhos, como revelam os discursos a seguir:

“FEu sonho em me formar, fazer uma formatura e depois
fazer um curso, até hoje eu ndo desisti desse sonho”.

“FEu sonho em viajar para fora do Brasil .

“Eu penso em correr atras, tenho que seguir em frente,
trabalhar e estudar bastante, muito mesmo, né? Ai
eu consigo”.

Perspectivas Futuras sobre a Participacio Social na
otica das mdes dos adolescentes com PC

No intuito de se ter uma visao mais ampla sobre
as perspectivas sobre o futuro e a participagdo social dos
adolescentes com PC, foi solicitado as suas maes que
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pudessem compartilhar sua opinido. Assim diferentes
aspectos emergiram ¢ dentre eles as expectativas futuras
relacionadas a criagdo de seus filhos adolescentes.

Nesse sentido, as maes demonstraram preocupagdes
com o surgimento de questdes inerentes a adolescéncia,
como o envolvimento com pares, namoros, questionamento
das praticas parentais e autoafirmacao. Além disso, as maes
apontaram a necessidade de acompanhar o amadurecimento
de seus filhos e reforgar o aprendizado de valores morais
considerados importantes. A seguir apresentam-se alguns
discursos que retratam estas questoes:

“Dagqui para frente, o necessario para mim é acompanhar
a idade dele, conforme ele passar para adulto? E agir
conforme a época dele [...] ndo vou ter mais aquela fase de
crianga, de bebé, ja passou, agora tenho que continuar”.

“Agora vem a adolescéncia e ela estd percebendo mais as
coisas ao redor dela. O que agora é bem dificil [...], ela
estd crescendo e se acha muito grande, se acha ja capaz
de muita coisa. Agora, ela quer imitar as meninas ao redor
dela, e eu tenho que pensar que agora tenho uma filha
adolescente em casa. Isso de querer sair com as amigas,
como eu vou lidar com isso se ela quiser ir; vai ser dificil”.

“Ai mais firmeza na nossa atitude/...] Eles tém que
entender que quando a gente fala um “ndo”, ndo é facil
falar, mas é para o bem deles, entdo é mais complicado,
até entdo vocé vai dominando, depois eles vdao pegando
uma idade que eles acham que tudo pode, mas a gente vai
vivendo dia apos dia e vai tentando amenizar... Eu acho
que tem que ter paciéncia”.

Além disso, as maes demonstraram grande
preocupagdo em auxiliar seus filhos a se prepararem para
ter uma educag@o de qualidade e um bom emprego a fim de
garantirem independéncia financeira e um bom futuro para
eles. Conforme ilustrado pelos discursos a seguir:

“Agora com relagdo ao futuro eu acho que até estou
ansiosa com isso, eu falo que ela vai ter que cuidar
dela mesmal...] Entdo eu me preocupo com a situagdo
financeira dela [...] a gente brinca com ela e fala [...]
estuda bastante porque quando tiver um concurso e vocé
tiver idade vocé vai fazer [...] eu ndo imagino que ela vai
ser incapacitada, [...] vai viver de uma aposentadoria
porque ¢ deficiente. Nunca pensei nisso! [...] a gente
busca que ela tenha independéncia fisica e que ela tenha
independéncia psicologica [...] .
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“Ah sim, vai ter bastante coisa para eu estar fazendo com
ele para estar com uma educagdo melhor, principalmente
[...] para ele ndo ficar nessas “vidinhas” que tem muitos
por al entdo a preocupagdo vai ser maior”.

DISCUSSAO

Através dos discursos dos adolescentes pode-se
compreender que suas aspiracdes e anseios para a vida futura
refletem caracteristicas tipicas da propria adolescéncia. Eles
demonstraram que se planejam em relagao ao futuro e a vida
adulta, que estabelecem metas, tecem sonhos e expectativas.

Nessa direcdo, a literatura aponta que a transi¢ao
da adolescéncia para a vida adulta pode ser considerada
como um periodo critico do desenvolvimento, ja que os
adolescentes precisam tomar varias decisdes que refletem
sua autonomia em diversas areas da vida como: trabalho,
continuagdo dos estudos, lazer, cuidados com a saude,
interagdo social e a participagdo na comunidade'®. Assim, os
resultados do presente estudo refor¢am esta compreensao, na
medida em que a preocupacao com estes fatores transparece
nos discursos dos participantes da pesquisa.

Além disso, importa destacar que apesar de ser
importante conhecer o que adolescentes com deficiéncia
fisica desejam para suas vidas também ¢é fundamental
compreender sobre os fatores que podem ajudar ou dificultar
essa trajetdria. Sem essa compreensdo os profissionais que
trabalham com esta populacdo podem fazer suposicdes
errneas sobre o que € importante para estes adolescentes
e sobre os fatores que podem ajuda-los no caminho para a
vida adulta®.

King et al.??, em investigacdo realizada no Canada
sobre os desejos e as metas de vida de adolescentes com
PC, entrevistaram10 adolescentes com idade entre 18 e 20
anos, na fase de transicdo entre o ensino médio e o curso
superior ou entrando no mercado de trabalho. Neste estudo
foi questionado aos participantes sobre o que significava ter
sucesso na vida, o que eles pensavam que seriam no futuro
e os fatores que os ajudavam ou impediam de serem bem-
sucedidos. Os resultados indicaram que sucesso significava
ser feliz. Além disso, trés fatores psicossociais foram
relacionados com alcancar sucesso ¢ felicidade na vida:
acreditar em si mesmos, perceber que os outros também
conflam em seu potencial (capacidades) e serem aceitos
pelos outros. Nesse sentido, acredita-se que os resultados
do presente artigo somam-se com os achados da pesquisa
de King®, e ressalta-se que os adolescentes ao falarem sobre
suas aspiracdes para o futuro e os desejos da participag@o
demonstram valorizar elementos semelhantes.
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Outros aspectos importantes ressaltados nos
discursos dos adolescentes foi a expressao de seus desejos
em relacdo a progressdo nos estudos, estabelecimento
de uma carreira profissional e estarem proximos de suas
familias e entes queridos.

Estes achados estdo em consonancia com os resultados
do estudo de Cussen et al.* que apontaram trés temas
relacionados as expectativas de adolescentes com PC para o
futuro: manter relacionamentos intimos, escolher a vida futura
por si mesmos e o lazer visado para os proximos anos. Dentro
desses temas os adolescentes expressaram o desejo de estar
perto da familia, de amigos e de seus animais de estimacao,
planejar a carreira profissional, viver em casa e de forma
independente, fazer uma viagem em momento futuro. Além
disso, Cussen et al.”* também ressaltaram a importancia de se
buscar informagdes a partir dos proprios adolescentes para
que seja possivel dar suporte as expectativas dos mesmos, ao
que os resultados da presente pesquisa vém a reforcar.

No presente estudo, um aspecto relevante que
merece ser destacado se relaciona as expectativas
reveladas pelos adolescentes em relagdo ao proprio
futuro e ao comprometimento da fungdo motora grossa.
E relevante destacar que apesar de neste estudo os
adolescentes participantes possuirem diferentes niveis de
comprometimento motor, os resultados apontaram bastante
semelhanca nas aspiragdes para o futuro e na participacao
social com as de adolescentes com desenvolvimento tipico
e reforgam os achados de Tan et al.?! os quais indicaram
que o comprometimento da funcdo motora grossa pode
ndo estar diretamente associada a participagdo social e as
perspectivas futuras.

Enfatiza-se também que os adolescentes indicaram
com bastante intensidade o valor e a necessidade dos
estudos em suas vidas. Hipotetiza-se que a inser¢ao destes
adolescentes desde precocemente na rede regular de ensino
possa ser um fator facilitador para a participagdo social
destes adolescentes, e também possa influenciar nos seus
projetos de vida futura.

Em relagdo aos discursos maternos observa-se
que as maes demonstraram acompanhar o processo de
amadurecimento de seus filhos, e que isso requer mudangas
na forma de se relacionarem com os mesmos. As maes
destacaram a preocupagdo de manter a firmeza na educacao
dos filhos, apesar de compreenderem que nesta fase eles
estardo mais propensos a desafiar os limites e a buscarem
maior autonomia.

Destaca-se que os discursos maternos ndo se
referiram as questdes ligadas somente a deficiéncia, e sim
refletiram preocupacdes familiares basicamente relacionadas
a fase da adolescéncia®. Importa também destacar que as
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maes mostraram-se sensiveis em reconhecer os desafios
desta fase e, a0 mesmo tempo, reafirmaram a postura
de acompanha-los neste novo periodo, respeitando suas
subjetividades e necessidades.

Deste modo, entende-se que os achados do presente
estudo corroboram para a compreensao de que para a familia
¢ necessario fazer novos arranjos e praticas para assim
permitir a independéncia dos filhos adolescentes e para que
eles vivenciem com tranquilidade esse processo de entrar e
sair do sistema familiar?>*.

Por meio dos discursos maternos apresentados
entende-se que os resultados da presente pesquisa sao
consistentes com os achados de Antle et al.'° que apontaram
que a maioria dos pais dos adolescentes com PC participantes
de sua pesquisa tinham preocupagdes em relagdo ao futuro
de seus filhos como as oportunidades para continuarem os
estudos, estabelecerem uma carreira, serem independentes
financeiramente e viverem suas vidas de forma auténoma.

Nesse sentido, compreende-se, que as maes do
presente estudo compartilharam preocupagdes muitos
semelhantes, pois elas também assumiram a responsabilidade
de auxiliar seus filhos nesta busca de independéncia e
crescimento pessoal.

Ressalta-se que ao falarem sobre o futuro de seus
filhos, as maes demonstram reconhecer que elas e suas
familias, como um todo, também sofrerdo o processo de
transi¢do. Nessa direcao a literatura aponta que € preciso
compreender que as transicdes tem impacto em ambos
adolescentes e seus familiares®. Assim, os pais podem
experimentar o estresse advindo do inicio de um novo
estagio na vida de seus filhos e ainda podem experimentar
momentos emocionais dificeis ao verem suas expectativas
em relagdo ao futuro de seus filhos serem frustradas®?.

Nesse sentido, ainda que as mdes tenham se
expressado sobre as estratégias que pretendem utilizar ¢é
possivel que demandem apoio e espacos para compartilhar,

os quais podem ser disponibilizados por técnicos ou servigos
que acompanham estas familias. Destarte, destaca-se a
importancia de que tais demandas sejam contempladas tanto
no ambito da pesquisa, sendo necessarios novos estudos que
investiguem como os fatores de suporte podem ser melhor
efetivados na transi¢ao, quanto na proposi¢ao de praticas em
servigos que atendem esta populagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que o presente estudo contemplou o
objetivo almejado, na medida em que forneceu elementos
para a compreensdo das perspectivas futuras em relacdo a
participagao social de adolescentes com PC sob a otica tanto
dos adolescentes quanto de suas maes.

Destaca-se também que em relacdo as expectativas
destes adolescentes a respeito do seu engajamento
ocupacional e participagdo social no futuro, este estudo
fornece elementos que devem contribuir para responder as
lacunas da literatura nacional e internacional sobre o tema e
permite um avanco na medida em que poucos sao os estudos
que ddo voz aos adolescentes para que possam falar sobre
quais sdo suas aspiracdes e desejos para a vida futura.

Neste estudo revelou-se que os adolescentes
ressaltam a importancia de estudarem, estabelecerem uma
carreira e terem uma familia, como perspectivas para suas
vidas no futuro. No entanto, sugere-se estudos futuros que
envolvam maior numero de participantes e considerem os
fatores que possam auxiliar ou dificultar a efetivacdo de seus
projetos futuros e na participagdo social que possam mediar
o suporte social.

Desta forma, compreende-se que a presente pesquisa
contribui para o avango do conhecimento nesta area e
da subsidios para intervengdes terap€uticas que visem
a ampliagdo e o fortalecimento da participagdo social
desta populacao.
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