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RESUMO: Introduc¢do: A Medida da Participagdo e do
Ambiente - Criangas ¢ Jovens (PEM-CY) ¢ um instrumento que
avalia a participagdo desses individuos nos ambientes da casa,
da escola e da comunidade, a partir da percepc¢ao de seus pais
e/ou responsaveis. Objetivo: Adaptar culturalmente a PEM-CY
para o portugués do Brasil. Método: O processo de adaptacdo
transcultural foi composto por cinco estagios: (I) Adaptacdo
inicial para o portugués do Brasil; (II) Sintese das versdes; (III)
Retrotraducdo; (IV) Comité de especialistas; (V) Compreensao
pelos pais e retrotraducdo para aprovagdo final. Resultados: As
adaptagdes implementadas visaram favorecer a fluéncia na
leitura, bem como facilitar a interpretagdo e compreensdo do
questionario. O titulo sofreu alteracdo e alguns termos foram
substituidos nas instrugdes para pesquisa. Mais exemplos foram
adicionados a algumas atividades das segdes de participacdo
e ambiente dos trés ambientes, e algumas palavras foram
alteradas para expressdes mais equivalentes a linguagem
popular. Conclusdo: A versdo adaptada para o portugués do
Brasil disponibiliza um instrumento inovador de avaliagdo da
participacdo e do ambiente de criangas e jovens que podera ser
utilizado em diferentes cenarios de pratica e pesquisa.

Descritores: Crianga; Adolescente; Inquéritos e questionarios;
Atividades  cotidianas;  Classificagdo  Internacional  de

Funcionalidade, Incapacidade e Satde.
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ABSTRACT: Introduction: The Participation and Environment
Measure for Children and Youth (PEM-CY) is an instrument that
assesses the participation and environment of these individuals in
the home, school and community contexts through the perception
of their parents and / or caregivers. Objective: To culturally adapt
PEM-CY into Brazilian Portuguese. Method: The process of
cross-cultural adaptation was composed of five stages: (I) Initial
adaptation into Brazilian Portuguese; (IT) Synthesis of the versions;
(IIT) Back translation; (IV) Committee of experts; (V) Parent
understanding and back-translation for final approval. Results: The
implemented adaptations aimed to promote fluency in reading, as
well as to facilitate the interpretation and comprehension of the
questionnaire. The title has been changed and some terms have
been replaced in the survey instructions. More examples have
been added to some activities of the participation and environment
sections, and some words have been changed to match the popular
language. Conclusion: The Brazilian version of PEM-CY provides
an innovative instrument for evaluating the participation and
environment of children and young people that can be used in
different practice and research scenarios.

Keywords: Child; Adolescent; Surveys and questionnaires;
Activities of daily living; International Classification of
Functioning, Disability and Health.
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INTRODUCAO

Classificagdo Internacional de Funcionalidade,

ncapacidade e Saude (CIF), proposta pela
Organiza¢do Mundial de Satide (OMS)', define participagio
como o envolvimento do individuo em situag¢des da vida,
0 que para criangas e jovens pode significar participar
em atividades em casa, na escola e na comunidade. A
participagdo envolve as vivéncias cotidianas da pessoa
e pode ser determinada por fatores pessoais, como a
condigéo de saude, e por fatores ambientais'?, incluindo
aspectos do ambiente fisico e valores sociais. De modo
semelhante, a CIF considera que a incapacidade resulta
da interacdo entre o individuo e seu entorno, destacando
os fatores ambientais que influem em sua vida. Dessa
forma, o ambiente onde as pessoas com deficiéncia vivem
influencia de maneira significativa na extensdo de sua
participagao'?.

Criangas e jovens com deficiéncia apresentam as
mesmas pretensdes, desejos e perspectivas de participar
das atividades de socializacdo que seus companheiros
sem deficiéncia. No entanto, pesquisas demonstram que as
oportunidades ainda ndo sdo as mesmas, principalmente em
decorréncia de barreiras relacionadas ao ambiente fisico,
social ou atitudinal*®. Por consequéncia, a identificagdo
das barreiras e facilitadores do ambiente € necessaria
para se conhecer os aspectos que podem agravar os niveis
de incapacidade e dependéncia, bem como aqueles que
podem ampliar as condigdes de participagdo em casa, na
escola e na comunidade, favorecendo o desenvolvimento
de intervengodes direcionadas a este fim'.

O envolvimento em atividades em casa, na escola
¢ na comunidade ¢ uma parte importante da infancia e
indicador de bem-estar, pois melhora a satide e a qualidade
de vida e estd vinculado ao desenvolvimento social e
recreacional, além de ser um importante objetivo de
reabilitagdo para criangas com paralisia cerebral e outras
deficiéncias'"'?. Considerando a importancia da qualidade
de vida dessas criangas, participa¢do social ¢ ambiente
tém sido temas de interesse de diversas investigagdes,
o que tem fomentado o interesse por instrumentagdo
especifica voltada para essas avaliagdes em diferentes
contextos. Algumas dessas medidas ja foram traduzidas
e adaptadas para o portugués do Brasil'*'7, no entanto,
nenhuma delas possibilita avaliar concomitantemente
os ambientes da casa, escola e comunidade e o impacto
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de suas caracteristicas sobre a participagdo do publico
infanto-juvenil'®,

A PEM-CY (Participation and Environment
Measure for Children and Youth - traduzida como Medida
da Participacdo ¢ do Ambiente — Criancas e Jovens) foi
desenvolvida no Canada em 2010 por pesquisadores do
Centre for Childhood Disability Research (CanChild)
objetivando ser uma inovadora ferramenta de medida
simultdnea da participacdo e do ambiente de criangas e
adolescentes com e sem deficiéncia, baseada na CIF!!. Este
instrumento ja foi traduzido para 14 idiomas, incluindo o
portugués de Portugal, entretanto, estudos de validacdo
estdo disponiveis apenas para as versdes inglesa (original)
e coreana''®"°, Sua utilizagdo favorece a incorporagido
nas terapias de intervengdes centradas no contexto e na
participagdo de criangas e jovens, beneficiando a esta
populagdo, bem como as suas familias, profissionais,
programas de reabilitagdo e pesquisadores.

Apesar da OMS reconhecer a influéncia do
ambiente (fisico, social e atitudinal) sobre a funcionalidade
e incapacidade, a escassez de instrumentos de avaliag@o
padronizados para identificar tais fatores, especialmente
na populagao infantil, dificulta a identificagdo de barreiras
e facilitadores associados a participacdo social de pessoas
com deficiéncial.

Para ser aplicado na populagdo brasileira, fez-
se necessario que a versdo da PEM-CY em portugués de
Portugal®® cumprisse a etapa de adaptagdo transcultural
devido as diferengas linguisticas e culturais entre os paises
(Portugal e Brasil). Dessa forma, este estudo teve como
objetivo realizar a adaptagdo transcultural da PEM-CY
para o uso no Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo metodologico que envolveu
a adaptacao transcultural da Medida da Participagdo e do
Ambiente - Criangas ¢ Jovens (PEM-CY) para uso no
Brasil.

Medida da Participacdo e do Ambiente - Criancas e
Jovens (PEM-CY)

A Medida da Participag@o ¢ do Ambiente - Criangas
¢ Jovens (PEM-CY) avalia, através da percepcao dos pais/
responsaveis de criangas e jovens de cinco a 17 anos, a
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participacdo e os fatores ambientais em trés secdes:
casa, escola e comunidade. Cada se¢do ¢ dividida em
“participagcdo” e “ambiente”. Na parte relacionada a
participagdo, os itens avaliados consistem em atividades
tipicas que as criangas geralmente realizam naquele
cendrio (casa, escola ou comunidade), enquanto que na
parte relacionada ao ambiente, os itens dizem respeito
as caracteristicas ambientais (barreiras ou facilitadores
presentes na casa, escola ou comunidade) que influenciam
na participag@o. As questdes sdo distribuidas da seguinte
maneira: 10 itens sobre a participagdo ¢ 12 itens sobre
o ambiente na segdo casa; 5 itens sobre a participagdo
e 17 itens sobre o ambiente na se¢do escola, e 10 itens
sobre a participacdo e 16 itens sobre o ambiente na se¢ao
comunidade®'. Para cada ambiente, ha também um espago
para que o responsavel liste coisas que ele ou os familiares
fazem para ajudar na participacdo da crianga.

Cada item sobre a participagdo ¢ avaliado em
trés dimensdes: frequéncia (escala de sete pontos),
envolvimento (escala de cinco pontos) e desejo de
mudanga (escores de zero a 100%). O ambiente, por sua
vez, ¢ avaliado por suas caracteristicas, bem como pela
disponibilidade de servigos e recursos (escores de zero a
100%).

A PEM-CY permite o conhecimento sobre quais
tipos de atividades os pais entendem serem importantes
para criangas e jovens participarem, a identificagdo dos
tipos de fatores que apoiam ou impedem a participacao
de uma crianga em importantes situagdes de vida, além
da avaliacdo sobre a frequéncia de participacao de seus
filhos e dos facilitadores e das barreiras ambientais que
influenciam na participagéo'®.

Procedimentos

Com interesse no uso da PEM-CY, um grupo de
pesquisadores de trés universidades brasileiras obteve a
permissao dos autores do instrumento (CanChild/Canadd)
e deu inicio a adaptagdo do questionario do portugués
de Portugal para o portugués do Brasil. O protocolo de
adaptacgao transcultural seguiu os procedimentos sugeridos
por Beaton et al.?? e esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
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da Satde do Trairi (FACISA), da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), seu Centro de origem, sob o
parecer 2.388.525/2017 e CAAE 79628017.0.0000.5568.

No estagio I, duas adaptagdes (versao T1 e
versdo T2) para o portugués-Brasil foram realizadas
por duas docentes universitarias (uma Fisioterapeuta
e uma Terapeuta Ocupacional) com conhecimento e
entendimento sobre o questionario. O estagio Il integrou
a sintese das versdes adaptadas, originando uma versao-
consenso (versdo T1-2). A partir dessa versao, foi efetuada
a retrotradugdo (estdgio III) para a lingua original do
instrumento (ingl€s) por uma terceira docente que ndo tinha
conhecimento sobre ele ¢ a versdo gerada obteve aprovagao
pelo grupo autoral (versdo T3). O estagio I'V correspondeu
a analise do comité de especialistas, composto por outras
cinco profissionais ou docentes universitarias de cinco
diferentes estados do Brasil (RN, PB, MA, RJ ¢ SP). Esse
comité analisou a clareza, pertinéncia e equivaléncia da
versdao consensual (versdo T1-2) e sugeriu modificagdes.
Depois de realizadas as alteragcdes recomendadas pelo
comité, uma nova versdo-consenso (versao T4) foi obtida e
utilizada para consulta e analise por 16 pais e responsaveis
de criangas e jovens com e sem deficiéncia, na faixa etaria
entre cinco ¢ 17 anos (a quem se destina a PEM-CY), em
dois estados brasileiros de regides distintas.

Esta etapa da pesquisa (estagio V) ocorreu nas
cidades de Natal (RN) e Sao Carlos (SP), com um
quantitativo de oito pais por municipio, recrutados por
conveniéncia ¢ conforme disponibilidade, para avaliar o
grau de compreensdo do instrumento. O objetivo deste
estagio foi identificar se os responsaveis entenderam as
instru¢des contidas na PEM-CY, bem como seus itens. Os
participantes de Sdo Carlos analisaram o questionario de
forma individual, mas com possibilidade de consulta a um
integrante da pesquisa, caso apresentassem duvidas; em
relagdo a cidade de Natal, seis responsaveis fizeram em
grupo a analise do instrumento ¢ dois de forma individual
e sem consulta. Os diferentes tipos de andlise se deram de
acordo com a preferéncia e disponibilidade das familias.
Apbs as alteragdes sugeridas por eles, um novo consenso
foi obtido e a ultima versao (versdo T5) foi retrotraduzida
para obtencdo da aprovagao final pelo CanChild. A Figura
1 apresenta um resumo das etapas realizadas neste estudo.
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Estagio I: Adaptagdo inicial para
o portugués-Brasil

Estagio II: Sintese das Adaptacdes

Estagio I1I: Retrotraducao
(inglés)

Estagio Iv: Comité de

Especialistas

Estagio V: Analise dos Pais

Processo de Adaptacao Transcultural da PEM-CY

Versao portugués-Portugal

Retrotradugao e aprovagao final do CanChild

Versao T1

Versao T2

Versao T1-2

Versao T3 (retrotraduzida)

Versao T4 (consenso)

Versdo TS5 (consenso final)

Figura 1. Resumo da metodologia empregada no processo de adaptagdo do instrumento PEM-CY para o Brasil

RESULTADOS

Apds autorizagao do grupo responsavel (CanChild),
duas pesquisadoras compararam a versdo portuguesa-
Portugal a versdo original em inglés, identificando
modificagdes necessarias para a versdo portuguesa
do Brasil. Além de alteragdes gerais no texto visando
favorecer a fluéncia na leitura, alguns termos também
foram substituidos.

Na primeira versdo consenso (estagio II), as
modificagdes se iniciaram pelo titulo do questionario.
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Nas instrugdes para pesquisa, o termo “empenho” deu
lugar a palavra “envolvimento” e as op¢des de respostas
relacionadas a ele foram modificadas. As questdes
relacionadas a participacdo sofreram alteragdes com o
objetivo de aproximar a versao brasileira a versao original
(inglés), bem como facilitar a leitura e a interpretaco.
Modificagdes também foram realizadas nas opgdes de
atividades e nos itens sobre o ambiente dos trés contextos
(Quadro 1).
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Quadro 1 - Itens alterados no Estagio II do processo de adaptagdo transcultural da PEM-CY para o Brasil (versdo consenso)

Secdo

Versao Portugal

Modificacio item*

Titulo

Medida da Participagdo ¢ do Contexto — Criangas
e Jovens.

Medida da Participacdo e do Ambiente — Criangas e Jovens.

Instrugdes para
pesquisa

Quando selecionar a sua resposta, por favor pense
acerca do nivel de atengdo, concentragdo, empenho
emocional, ou satisfagdo da sua crianga (considerando
o uso de suportes ou ajudas que estdo geralmente
disponiveis).

Algo envolvido.

Minimamente envolvido.

Quando selecionar a sua resposta, por favor pense sobre o
nivel de aten¢do, concentragdo, envolvimento emocional, ou
satisfagdo da sua crianga (considerando o uso de suportes ou
ajudas que estdo geralmente disponiveis).

Mais ou menos envolvida.

Pouco envolvida.

Participagdo em
casa

1. Jogos de computador e consolas.

2. Jogos e brincadeiras no interior (ex. brincar com
brinquedos, puzzles, jogos de tabuleiro).

3. Artes, trabalhos manuais, musica e passatempos.

7. Tarefas domésticas (ex. por/tirar louca da
maquina de lavar louca, limpar o quarto ou
outras areas da casa...).

1. Jogos de computador e video games.

2. Jogos e brincadeiras dentro de casa (ex. brincar com
brinquedos, quebra-cabecas, jogos de tabuleiro).

3. Artes, artesanato, muiisica e passatempos.

7. Tarefas domésticas (ex. Ajudar a lavar ou guardar a
louca, limpar o quarto ou outras areas da casa...).

Ambiente de
casa

2. As qualidades sensoriais do contexto doméstico.
4. As exigéncias cognitivas das atividades tipicas
do contexto doméstico.

2. As caracteristicas sensoriais do ambiente de casa.
4. As exigéncias mentais das atividades tipicas de casa.

Participagdo na
escola

2. Visitas de estudo e eventos na escola.

2. Passeios e eventos na escola.

Ambiente
escolar

2. As qualidades sensoriais do contexto escolar.

3. Condigdes atmosféricas exteriores.

5. As exigéncias cognitivas das atividades tipicas do
contexto escolar.

2. As caracteristicas sensoriais do ambiente escolar.
3. Condicdes do tempo nas areas abertas.
5. As exigéncias mentais das atividades tipicas da escola.

Participagdo na
comunidade

1. Saidas na vizinhanca.
4. Atividades fisicas organizadas.

1. Passeios no bairro.
4. Atividades fisicas livres.

Ambiente da
comunidade

2. As qualidades sensoriais dos contextos
comunitarios.

4. As exigéncias cognitivas das atividades tipicas.

8. Condi¢des atmosféricas exteriores.

2. As caracteristicas sensoriais dos ambientes
comunitarios.

4. As exigéncias mentais das atividades tipicas.

8. Condicdes do tempo em areas abertas.

*As palavras modificadas em cada item estdo em negrito.

Posteriormente a essas mudangas, foi realizada a
retrotraducdo (estagio III) do instrumento para o inglés
e, em seguida, deu-se continuidade ao processo de
adaptagdo com a andlise do comité de especialistas em
cumprimento do estagio I'V. Apos andlise, de forma geral,
na secdo de participagdo dos trés ambientes (casa, escola
e comunidade), foi sugerida a adi¢do de exemplos para
melhorar a identificacdo do tipo de atividade, sendo eles:
“tablet” e “celular” foram adicionados aos exemplos de
tecnologias; “provas”, “festas”, “lanche” e “recreio” foram
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termos acrescentados as atividades da escola e “Programa
Jovem Aprendiz” foi inserido nos exemplos da atividade de
trabalho remunerado nacomunidade. Nase¢do de ambiente,
a mudanga mais pertinente foi a alteracdo do item 1 dos
trés ambientes, de “A disposicdo fisica ou a quantidade
de espacgo e mobilia em sua casa” para “A maneira como
os moveis estdo organizados e o espago disponivel”; e a
substituicdo no item 2 de “As caracteristicas sensoriais
do ambiente” para “As caracteristicas dos estimulos do
ambiente”. O termo “atividades tipicas” foi substituido por
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“atividades habituais” e realizou-se a adi¢@o de exemplos
aos itens 8 (do ambiente de casa) e 12 (do ambiente da
escola).

O estagio V foi composto pela analise de alguns

Tabela 1 - Caracteristicas dos participantes

pais/responsaveis de criangas com e sem deficiéncia,
considerando que ¢ a eles a quem a aplicagdo desse
questionario se destina. A Tabela 1 mostra as caracteristicas
dos participantes.

Grau de

Idade da

Participante Estado Parentesco Escolaridade crianca Diagndstico
1 SP Mae Ensino Médio Completo 9 PC GMFCS 111
2 SP Mae Ensino Médio Completo 11 PC GMFCS I
3 SP Mae Ensino Superior Completo 5 PC GMFCS 1
4 SP Mae Ensino Fundamental Completo 9 PC GMFCS 11/ Sindrome de Down
5 SP Maie Ensino Médio Completo 12 Atraso motor e Autismo leve
6 SP Mae Ensino Médio Completo 5 PC GMFCS IV
7 SP Maie Ensino Fundamental Incompleto 13 PC GMFCS II
8 SP Mae Ensino Médio Incompleto 5 PC GMFCS IV
9 RN Maie Ensino Superior Completo 6 PC GMFCS V
10 RN Mae Pos-Graduagao 8 Sequelas de Meningoencefalite
11 RN Mae Po6s-Graduagao 7 Mielomeningocele e Hidrocefalia
12 RN Mae Ensino Superior Completo 6 Trauma Raquimedular
13 RN Mae Ensino Médio Completo 7 Mielomeningocele e Hidrocefalia
14 RN Mae Ensino Médio Completo 13 Mielomeningocele e Hidrocefalia
15 RN Mae Pos-Graduagao 12 Crianca Tipica
16 RN Pai Po6s-Graduagao 9 Crianga Tipica

Legenda: PC — Paralisia Cerebral, GMFCS - Gross Motor Function Classification System.

Como resultado dessa analise, foi sugerido que
houvesse nas instrugdes do questionario o acréscimo da
informagdo sobre a quem ele se destina. Sobre o conteudo,
os principais problemas identificados foram em relago
a alguns termos utilizados nas se¢des de ambiente. Os
pais apontaram alguns termos como sendo de dificil
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compreensdo. Sendo assim, apos discussdo entre o grupo
de pesquisadores responsavel pelo processo de adaptacio,
optou-se por modifica-los. Foi sugerida também a incluso
de mais exemplos no item sobre “Informacdo” dos trés
contextos e, de maneira especifica, acréscimo de exemplos
ao item 13 do ambiente escolar (Quadro 2).
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Quadro 2 - Itens alterados no Estagio V do processo de adaptacao transcultural da PEM-CY para o Brasil, apds analise dos pais

Secio Versao antes da Analise dos Pais

Modificagao item*

Instrucdes para
pesquisa

- Este questionario é direcionado aos pais ou responsaveis por
criancas e jovens, com idades entre cinco e 17 anos.

temperatura, textura dos objetos).
Ambiente de casa
casa (ex. forca, resisténcia, coordenacio).

programas).

2. As caracteristicas dos estimulos do ambiente
de casa (ex. quantidade e/ou tipo de som, luz,

3. As exigéncias fisicas das atividades habituais de

10. Informagdo (ex. sobre atividades, servicos,

2. Os estimulos presentes no ambiente de casa (ex. barulho, iluminagio,

temperatura, textura dos objetos)**.

3. Os aspectos fisicos das atividades habituais de casa (ex. quantidade

de for¢a muscular, esforco fisico, coordenaciao dos movimentos,
cansago)**.

10. Informag@o (ex. receber informacdes e/ou orientacdes sobre como
realizar as atividades diarias, sobre recursos e adaptacdes, sobre
servicos e programas disponiveis para a crianca participar em
casa, como atividades recreativas ou servicos de satude).

Ambiente escolar servicos, regras de comportamento).

programas).

13. Politicas e procedimentos relacionados com
a escola (ex. critérios de elegibilidade para

15. Informacdo (ex. sobre atividades, servigos,

13. Politicas e procedimentos relacionados com a escola (ex. normas
da escola, critérios de selecdo para as atividades, regras de
comportamento).

15. Informag@o (ex. receber informacdes e/ou orientacdes sobre como
realizar as atividades escolares, sobre recursos e adaptacdes, sobre
servicos e programas disponiveis para a crian¢a participar na
escola, sobre direitos e beneficios).

Ambiente da

comunidade programas).

13. Informagao (ex. sobre as atividades, servigos,

13. Informag@o (ex. receber informacgdes e/ou orientacdes sobre como
realizar as atividades na comunidade, sobre recursos e adaptacdes,
sobre servicos e programas disponiveis para a crianca participar
na comunidade, como atividades recreativas e culturais, servicos
de saude, programas profissionalizantes, informacdes sobre
direitos e beneficios).

* As palavras modificadas em cada item estdo em negrito.

** No que se refere a estes itens, foram feitas modificagdes semelhantes nos ambientes da escola e da comunidade.
Esse processo de adaptagdo desencadeou a reflexdo sobre a forma de aplicagao deste questionario e essa investigagao

também foi sugerida por alguns respondentes. Tendo
em vista que, para a analise dos pais, trés formas foram
utilizadas (de forma independente com e sem consulta, e
em grupo), optou-se por incluir, no projeto do estudo de
validacdo do instrumento, a avaliacdo da melhor forma de
se utilizar a PEM-CY com a populagao brasileira.

DISCUSSAO

Para ser traduzido e adaptado, um instrumento
necessita de um conjunto de técnicas ¢ procedimentos
previamente definidos e padronizados, visando a
sistematizagdo das agdes para a produgdo de medida
fidedigna de contetido valido'®. A metodologia utilizada
para a tradugdo ¢ adaptagdo da Medida da Participagédo e
do Ambiente - Criangas ¢ Jovens (PEM-CY) para o Brasil
foi a recomendada por especialistas na area??, visando
obter uma versdo com tradugdo adequada, culturalmente
adaptada a populag¢do nacional, correspondente a versao
original, e que possibilitasse amplo entendimento sobre a
participagdo e o ambiente de criangas e jovens, com ¢ sem

deficiéncia, nas atividades realizadas em casa, na escola e
na comunidade.

A adaptagdo transcultural deste instrumento ndo
apresentou grandes dificuldades. Isso possivelmente
ocorreu devido ao processo metodologico adotado, bem
como a versao original (ingl€s) ter sido estruturalmente bem
formulada. A adaptacdo inicial foi efetivada selecionando
as palavras e expressdes que melhor refletissem a
realidade sociocultural da maioria da populagédo brasileira,
considerando as propostas do instrumento, através de uma
linguagem simples e representativa, ¢ que mantivesse as
equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual,
correspondente a adaptagéo transcultural®>?,

Inicialmente, algumas modificagdes foram
sugeridas. Uma delas foi relacionada ao proprio titulo,
sendo substituida a palavra “contexto” por “ambiente”,
uma vez que seus significados sdo diferentes ¢ os fatores
contextuais englobam os fatores ambientais ¢ pessoais.
Os fatores pessoais estdo relacionados as caracteristicas
individuais e ao histdrico particular de cada pessoa,
enquanto que os fatores ambientais abrangem o ambiente
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fisico, social e atitudinal. Dessa forma, os fatores
contextuais compreendem o histdrico completo de vida
e estilo de vida do individuo!, ndo se enquadrando no
objetivo de avaliagdo proposto pelo instrumento. Assim,
o titulo foi alterado no intuito de facilitar a compreensao
do publico-alvo e possibilitar maior aproximagdo com os
conceitos da CIF.

As observagdes inseridas nas instru¢des da PEM-
CY visaram a um maior esclarecimento sobre a quem o
questionario se destina e por quem deve ser respondido,
além da melhora da compreensdo sobre as opgdes de
respostasarespeito donivel de envolvimentonasatividades.
Em relag@o as se¢des de Participacdo ¢ Ambiente dos trés
contextos, as alteragdes buscaram garantir a inclusdo de
termos que melhor correspondessem as tarefas realizadas
em casa, na escola e na comunidade. Foi avaliada também
anecessidade de fornecimento e mudanga de exemplos em
alguns itens, de forma a promover a adequacéo dos termos
ao Brasil, simplificar a linguagem e ajustar o instrumento a
realidade socioecondmica do pais. Algumas modifica¢des
também foram realizadas com o objetivo de aproximar
a versdo brasileira a versdo inglesa original, bem como
facilitar a leitura ¢ a interpreta¢@o do questionario.

Tendo em vista que o Brasil ¢ um pais com grande
diversidade cultural e acentuadas diferengas regionais,
essas caracteristicas foram consideradas para a realizag@o
do presente estudo. No entanto, apesar de ter envolvido
centros e pesquisadores de diferentes regides, a ctapa
de analise dos pais, a quem se destina a aplicagdo do
questionario, foi realizada apenas em dois estados de regides
distintas. Dessa forma, é possivel que particularidades
culturais, em meio as diversas que existem em nosso
pais, influenciem na compreensdo de algum item do
questionario, podendo gerar disparidade na interpretagéo.
Por outro lado, ao realizarem a aplicagdo do questionario
a0s pais ou responsaveis, sugere-se que os profissionais ou
pesquisadores reforcem a informacdo de que as atividades
listadas em cada se¢do do instrumento sdo apenas exemplos
de atividades realizadas naquele ambiente, de modo
que outras do mesmo tipo podem ser consideradas ao se
responder a cada questdo. Tal caracteristica do instrumento
possibilita uma maior aproximagdo das respostas com a

realidade local e individual da familia.

Outro aspecto que merece atengdo dos profissionais
ou pesquisadores ¢ que a PEM-CY busca avaliar a
participacdo, aqual ¢ medida pela frequéncia, envolvimento
e desejo de mudanga. Neste aspecto, o envolvimento ndo
pode ser confundido com capacidade de desempenho; ou
seja, ndo se objetiva medir o grau de independéncia ou
a capacidade da criang¢a em realizar a atividade, mas sim
como os pais percebem o seu envolvimento nas atividades,
o qual pode ser identificado por meio do comportamento
ndo verbal e foco de ateng¢do da crianga, mesmo que seja
necessaria ajuda para realiza-la'?.

Originalmente, a PEM-CY foi idealizada para ser
auto-respondida pelos pais/responsaveis das criangas ¢
dos jovens'''®, Entretanto, diante da realidade brasileira,
¢ possivel que alguns pais/responsaveis apresentem
dificuldade de leitura e interpretagdo dos itens do
questionario. Diante disso, o teste da versdo final do
instrumento sera realizado tanto para a defini¢do da sua
forma de aplicagdo, como para identificar as possiveis
divergéncias culturais entre a populag@o.

A partir dos dados coletados, sera realizado o
estudo das propriedades psicométricas do instrumento,
consistindo em sua validagdo para o uso no Brasil. A
realizag@o deste processo ¢é relevante para tornar a PEM-
CY uma medida consistente e confiavel para ser aplicada
na populagdo brasileira, bem como incentivar outros
pesquisadores a desenvolverem estudos similares.

CONCLUSAO

O processo de adaptagdo transcultural da PEM-
CY foi realizado satisfatoriamente. Os estagios referentes
a esse procedimento seguiram os critérios indicados ¢ as
divergéncias linguisticas e experienciais foram resolvidas,
objetivando a adequacdo cultural do questiondrio. A
versdao adaptada para o portugués do Brasil disponibiliza
um instrumento inovador de avaliacdo da participacao e do
ambiente para o uso dos profissionais das areas de saude,
educag@o e reabilitagdo do pais, bem como dos familiares
de criangas e jovens com e sem deficiéncia.
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