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RESUMO: Introdugdo: A Medida da Participagao e do Ambiente -
Criangas Pequenas (YC-PEM) ¢ uma ferramenta que avalia a
frequéncia, envolvimento e impacto do ambiente na participagdo
de criangas entre zero e cinco anos de idade, com e sem deficiéncia,
nos ambientes da casa, creche/pré-escola e comunidade. Objetivo:
Traduzir e adaptar culturalmente a YC-PEM para o uso no Brasil.
Meétodo: O processo foi composto por seis etapas - (1) Tradugao
do inglés-Norte americano para o portugués-Brasil; (2) Sintese das
tradugdes; (3) Analise por comité de especialistas; (4) Entrevista
cognitiva com os pais/responsaveis; (5) Retro tradugdo; (6)
Consolidaggo da versdo final. Resultados: Concomitantemente a
traducdo, foram necessarias adaptagdes para facilitar a leitura e
interpretagdo da ferramenta. Houve alteracdo nas instrugdes para
preenchimento. Alguns itens referentes a participagdo e ambiente
foram alterados e receberam outros exemplos mais adequados
ao contexto brasileiro. Conclusdo: O processo de tradugdo e
adaptagdo transcultural da YC-PEM Brasil seguiu uma metodologia
padronizada e se considera que o resultado foi satisfatorio, sendo
necessaria a condugdo de pesquisas adicionais para a sua validagao
neste pais.

DESCRITORES: Crianga; Participag@o social; Inquéritos e
questionarios; Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude.
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ABSTRACT: Introduction: The Young Children’s Participation
and Environment Measure (YC-PEM) is a tool used to evaluate
the frequency, involvement and impact of the environment on
participation of children with and without disabilities between
zero and five years of age in the home, daycare/preschool and
community contexts. Objective: To translate and culturally adapt
YC-PEM for use in Brazil. Method: The process consisted of six
steps - (1) Translation from English-North American to Portuguese-
Brazil; (2) Synthesis of translations; (3) Analysis by an expert
committee; (4) Cognitive interviews with parents/guardians; (5)
Retro translation; (6) Consolidation of the final version. Results:
Concomitantly with the translation, adaptations were necessary
to facilitate the reading and interpretation of the tool. The title
structure and the instructions for users were changed. Some items
related to participation and environment were changed and received
other examples more related to the Brazilian context. Conclusion:
YC-PEM Brazil can help caregivers and healthcare professionals
to identify the level of participation of children between zero and
five years of age and the need for interventions aimed at improving
their participation in the environment.

KEYWORDS: Child; Social participation; Surveys and
questionnaires; International Classification of Functioning,
Disability and Health.
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INTRODUCAO

esde a publicagio da Classificacdo Internacional

de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS)!em 2001, o
interesse pela participacdo tem crescido exponencialmente,
especialmente no campo da reabilitagdo infantil>. Participagdo
¢ o resultado de satde e bem-estar e, em criangas pequenas,
estd vinculado a resultados de desenvolvimento®*. Criangas
com deficiéncia participam menos frequentemente em
atividades em casa e na comunidade,’ tendo sido descrita
a existéncia de barreiras fisicas, sociais e atitudinais®’°.

Ha evidéncias de que o ambiente impacta na
participagdo de criangas com deficiéncias e que intervengdes
focadas nos fatores ambientais melhoram os niveis de
envolvimento delas em casa, na escola e na comunidade®!°.
Para efetivar intervenc¢des desta natureza, € preciso conhecer
os aspectos que podem agravar os niveis de incapacidade
e dependéncia (barreiras), bem como aqueles que podem
aumentar os niveis de participagdo (facilitadores).

Alguns instrumentos estdo validados para uso no
Brasil, a exemplo do CHORES (Children Helping Out:
Responsibilities, Expectations and Supports)'!, que avalia
a participagdo das criancas e adolescentes no ambiente
doméstico, e do CHIEF (Craig Hospital Inventory of
Environmental Factors)'?, que tem por fungdo avaliar as
barreiras e facilitadores do ambiente que influenciam na
participacdo de criangas e adolescentes. Porém, nenhuma
ferramenta avalia simultaneamente a participagdo, o
ambiente, as barreiras e os facilitadores da participagdo
de criancas pequenas, especialmente para uso no contexto
cultural brasileiro.

A “Young Children s Participation and Environment
Measure” (YC-PEM), denominada Medida da Participacdo e
do Ambiente - Criangas Pequenas, disponibilizada em 2013
pelo Centre for Childhood Disability Research - CanChild
(https://www.canchild.ca/), ¢ uma ferramenta baseada na CIF
que considera a percep¢ao de pais/responsaveis acerca da
participacdo e do ambiente de criangas pequenas. Avalia a
frequéncia e o grau de envolvimento nas atividades realizadas
em casa, na creche/pré-escola e na comunidade, assim como
o impacto do ambiente na participagdo da crianga em cada
um destes trés contextos'®.

A YC-PEM pode beneficiar pais, prestadores de
servicos e pesquisadores ao permitir a identificacdo das
atividades em que a crianga ndo participa e deseja ou necessita
participar, bem como os fatores que facilitam ou dificultam
tal participacdo, possibilitando a incorporacdo de medidas
favoraveis ao cotidiano da crianga nos ambientes domiciliar,
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escolar e comunitario'*!°. Desta forma, o objetivo deste
estudo foi traduzir e adaptar culturalmente a Young Children's
Participation and Environment Measure (YC-PEM) para
uso no Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo metodolégico que envolveu
a traducdo e adaptagdo transcultural da Young Children's
Participation and Enviroment Measure (YC-PEM) para uso
no Brasil. Participaram 13 sujeitos, residentes nas cidades de
Guarabira — PB, Macaiba — RN, Lagoa Salgada — RN, Séo
Gongalo - RN e Sao Carlos - SP, recrutados por conveniéncia,
durante o periodo de julho a agosto de 2019. Os critérios de
inclusdo foram: pais ou responsaveis de criancas com idades
entre zero e cinco anos, com ¢ sem deficiéncia, de ambos
os sexos, mediante aceitacdo para participar na pesquisa
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e Termo de Autorizagao para Gravacao
de Voz. Seriam excluidos do estudo a qualquer momento
todos os sujeitos que desejassem retirar seu consentimento
de participacao.

Young Children’s Participation and Enviroment Measure
(YC-PEM)

A YC-PEM ¢ uma ferramenta que visa avaliar a
percepe¢ao de pais ou responsaveis por criangas entre zero
e cinco anos de idade, com e sem deficiéncias ou atraso do
desenvolvimento, acerca do seu nivel de participacdo em
diferentes atividades e os fatores ambientais que possam
favorecer ou dificultar tal participacdo. Esta ferramenta
segue o modelo da PEM-CY (Participation and Environment
Measure for Children and Youth), ja adaptada para o Brasil'®,
e combina a avaliacdo da participa¢do e do ambiente em
um unico instrumento'?.

No ambiente domiciliar, a YC-PEM descreve
a participagdo das criangas em 13 tipos de atividades,
sendo eles: descansar; cuidados pessoais; limpar-se;
alimentac¢do; organizagdo; preparar refei¢cdes; cuidar
de outros membros da familia; lavar roupa ou louga;
artes, artesanato, historias, musica; hora dos eletronicos;
jogos e brincadeiras em casa; comemorac¢des em casa;
visitas em casa. No ambiente da creche/pré-escola, sdo
avaliados trés tipos de atividades (atividades em grupo;
socializacdo com amigos; passeios e eventos), enquanto
que no ambiente da comunidade sdo avaliados 11 tipos:
compras ou servi¢os; comer fora; compromissos; aulas
e cursos; atividades fisicas organizadas; atragdes ou
locais da comunidade; encontros e atividades religiosas;
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encontros sociais; eventos comunitarios; atividades fisicas
livres; viagens, férias e passeios fora da comunidade.
Em cada item, o respondente ¢ solicitado a pensar em
todas as atividades daquele tipo que se aplicam a sua
crianga e a responder a trés perguntas, que dizem respeito
a frequéncia de participacdo (escala de oito pontos que
varia entre “nunca” e “uma ou mais vezes por dia”), grau
de envolvimento da crianca (escala de trés pontos - pouco;
mais ou menos; muito envolvida) e desejo de mudanca
na participagdo da crianca (ndo ou sim, sendo este com
cinco opgdes para o tipo de mudanca desejada).

Para cada ambiente, os pais/responsaveis podem
selecionar os aspectos que facilitam ou tornam mais dificil
a participagao das criancas, tais como a disposicdo dos
moveis, os estimulos sensoriais, as atitudes das pessoas e
as habilidades motoras, cognitivas e sociais exigidas para a
realizagdo das atividades (quatro opg¢des de resposta - ndo faz
diferenca; geralmente ajuda; as vezes ajuda/as vezes dificulta;
geralmente torna mais dificil). Também sdo avaliados os
recursos disponiveis ou adequados (por exemplo, materiais,
transporte, dinheiro, tempo) para ajudar na participacao da
crianca (quatro opgdes: ndo € necessario; geralmente sim;
as vezes sim/as vezes nao; geralmente nao).

Procedimentos

O Canchild, que detém os direitos de venda e
divulgagao da YC-PEM, autorizou a sua traducdo pelo
grupo de pesquisa. Este estudo foi desenvolvido de acordo
com a Resolucdo n°. 466/12, do Conselho Nacional de
Satide (CNS) — Comissido Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), tendo sido avaliado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi (FACISA) da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), numero de parecer 2.388.525/2017 e
CAAE 79628017.0.0000.5568. Os objetivos da investigacao
foram explicados aos participantes, que assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) concordando
com os procedimentos.

Trata-se de um estudo metodologico conduzido por
pesquisadores de quatro Instituicdes brasileiras (UFRN,
UFRJ, UFC e UFSCar), sendo que o processo de tradugao e
adaptacdo transcultural da YC-PEM seguiu uma metodologia
padronizada'” em seis etapas:

(1) Tradugdo inicial - A YC-PEM original foi
traduzida do inglés norte americano para o portugués do
Brasil, independentemente, por duas pesquisadoras bilingues,
docentes universitarias e especialistas na area de reabilitagao,
cuja lingua nativa € o portugués brasileiro.
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(2) Sintese das traducdes - Apos as tradugdes iniciais
independentes, foi produzida a versdo consensual entre as
duas pesquisadoras brasileiras.

(3) Analise pelo comité de especialistas da versao pré-
final - composto por sete terapeutas ocupacionais (duas de
MG, trés do RJ, uma de SP e uma do RS) e uma fisioterapeuta
de MG. Destas oito juizas consultadas, cinco sao professoras
universitarias. Todas avaliaram independentemente a clareza,
relevancia e adequacgdo dos itens a realidade do Brasil,
verificando a adequacdo conceitual, semantica (vocabulario
e gramatica) e cultural da versdo traduzida (brasileira). Para
esta etapa, foi enviado por e-mail um quadro contendo
todas as instrucdes e questdes do YC-PEM. Cada item do
instrumento era acompanhado de perguntas acerca do grau
de compreensdo e pertinéncia do item para a faixa etaria e
cultura brasileira (escalas de 0 a 10 pontos), bem como era
fornecido espaco para sugestdes de modificacao.

(4) Entrevista cognitiva com os pais/responsaveis de
criangas entre zero e cinco anos de idade - aplicada a um
grupo de sete responsaveis por criangas com deficiéncia e
outro grupo composto por seis responsaveis por criangas
sem deficiéncia. Entrevistas cognitivas utilizam um
conjunto de componentes sociais e comunicativos cruciais
para a coleta de informagdes, tais como estabelecer uma
boa relagdo com o entrevistado, explicar os objetivos da
entrevista, promover um relato livre e entdo acrescentar
questdes baseadas no discurso do individuo, fazer sintese
de alguns pontos centrais do relato, dando a oportunidade
do entrevistado acrescentar nova informag¢do ou mesmo
fazer autocorregdo, e finalizar o processo garantindo que
o sujeito saiu do local da entrevista calmo e seguro'®. Para
esta etapa da pesquisa, foi utilizado um roteiro de entrevista
cognitiva baseada em Paulo et al.'® a partir do qual foram
apresentadas questdes abertas ao entrevistado apos cada
secdo do YC-PEM, indagando a sua opinido sobre os itens
do teste, sugestoes de palavras que pudessem melhorar a
sua compreensdo, a possibilidade de encontrar respostas
para todas as perguntas do instrumento, a pertinéncia das
atividades incluidas no instrumento para a faixa etaria e
para a cultura brasileira e a existéncia de outras atividades
relevantes ndo incluidas no teste.

(5) Retro tradugdo - Tradugao reversa realizada por
uma terceira pesquisadora bilingue, docente universitaria
especialista na area da reabilitacdo, cuja lingua nativa € o
portugués brasileiro. Esta pesquisadora ndo teve acesso a
versdo original do instrumento.

(6) Consolidagao da versdo final - A versao
retrotraduzida foi encaminhada ao CanChild para aprovacio
da versao final. Tais etapas estdo sintetizadas na Figura 1.



Silva Filho JA, et al. Medida da Participagdo ¢ do Ambiente - Criangas Pequenas. Rev Ter Ocup Univ Sdo Paulo. 2020 set./dez.;30(3):140-9.

Processo de traduciio e adaptagio transcutural da YC-PEM

Versdao YC-PEM original
(inglés norte americano)

(1) 2 (€)

Anélise por comité
de especialistas

Sintese das
tradugoes

Tradugdo inicial por
duas pesquisadoras

Versao 4
(Consenso
pré-final)

Versao 3
(portugués -
Brasil

Versao 1 e
Versao 2

cognitivas com pais

(@)

Entrevistas

(%) Q)
Retro Aprovagdo da

ou responsaveis tradugao CanChild

Versao 6
(portugués -
Brasil)

Versao 5

(Consenso final) Versdo Final

Figura 1 — Resumo metodologico do processo de traducéo e adaptagdo transcultural do Instrumento YC-PEM para uso no Brasil.

RESULTADOS

Durante a etapa 1 — tradugdes independentes para
o portugués do Brasil realizadas por duas pesquisadoras —
alguns termos sofreram adaptacdes com o propodsito de se
aproximar da realidade cultural do pais (versdes 1 e 2 em
portugués brasileiro).

Na etapa 2 — sintese das traducdes realizada pelas
mesmas pesquisadoras — todas as discrepancias encontradas

no estagio anterior foram cuidadosamente analisadas e os
termos considerados mais usuais no Brasil foram escolhidos
para a versdo 3 (portugués brasileiro).

Na etapa 3 —andlise por comité de especialistas — as
sugestdes apresentadas pelas especialistas foram analisadas
por quatro pesquisadores, que realizaram as alteracgdes,
melhorias e adaptagdes relevantes dos itens, seus respectivos
exemplos e opc¢des de respostas (Tabela 1), de modo a
produzir a versdo 4 (consenso pré-final).

Tabela 1 — Alteragdes dos itens apds a etapa 3 (Analise do comité de especialistas) da traduc@o e adaptagdo transcultural do YC-PEM

Secio YC-PEM traduzido* (Versao 3)

Alteraciio de item** (Versio 4)

Pense em 1 ou 2 atividades deste tipo, considerando

Envolvimento aquelas em que sua crianga participa com mais

- Participag@o frequéncia. Geralmente, quioenvolvidaestd-asua

Pense em 1 ou 2 atividades deste tipo, considerando
aquelas em que sua crianga participa com mais frequéncia.
Geralmente, como € o envolvimento dela quando faz este
tipo de atividade?

criancaquando?
Gostaria que a participa¢ao da sua criangca mudasse
. neste tipo de-rotina?-
Desejos de p
mud.ar.lg:a " Sim, ser-mats-interativa
Participagdo

Sim, ser-matis eooperativa

Gostaria que a participa¢ao da sua crianga mudasse neste
tipo de atividade de cuidado basico?

Sim, interagir mais

Sim, colaborar mais

Continua...
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Tabela 1 — Alteracdes dos itens apos a etapa 3 (Analise do comité de especialistas) da traducdo e adaptacao transcultural do YC-PEM

Continuagdo
Secao YC-PEM traduzido* (Versao 3) Alteracio de item** (Versio 4)
B1. Limpeza (ex. guardar os brinquedos, usar a lixeira
Bl le eza (ex. uardar 0s br1n uedos jogaﬁr - . i
p ( g q limpar a mesa, cuidar das plantas, arrumar a cama,
organizar suas coisas).
PR . B2. Preparar refei¢des (ex. guardar as compras, medir e
B2. Preparar refei¢oes (ex. guardar as compras, medir e - P efeicdes (cx. g pras,
L ] . . misturar ingredientes, colocar os pratos na mesa, escolher
Participagdo  misturar ingredientes, colocar os pratos na mesa). :
. pis o o alimento).
em casa B3. Cuidar de outros membros da familia (ex. irméos,

bichos de estimagao).
D2. Visitas em casa (ex. receber amigos e familiares,

convidar amigos para brincar;-festa-dopijama-ou dormir

com amigos).

B3. Cuidar de outros membros da familia (ex. irmaos,
primos, avés, bichos_de estimagao).

D2. Visitas em casa (ex. receber amigos e familiares,
convidar amigos para brincar, dormir com familiares ou
amigos).

Ambiente da
casa

3. Os aspectos fisicos das atividades de casa

(ex. for¢a muscular, esforco-fisteo, coordenacio dos
movimentos, cansago).

4. Os aspectos mentais das atividades de casa

(ex. concentragdo, atengdo, resolugdo de problemas).

5. Os aspectos sociais das atividades de casa

(ex. comunicagdo, interacdo com 0s outros).

6. O relacionamento da crianga com

em casa (ex. irmaos, pais ou padrasto/madrasta,

avos, parentes).

8. Normas (ex. regras do condominio, do local de trabalho
dos pais, hreenca-famitiar, trabalhar em casa, folgas,
horas de trabalho).

9. Servigos em casa (ex. terapeutas, babas, cuidador
profissional, etc).

10. Matertats (ex. brinquedos, comida, méveis, fraldas,
roupas, dinheiro, TV, computador, eletricidade, internet).
11. Informagéo (ex. orientagdo sobre como realizar

as atividades em casa, sobre servigos e-programas
disponiveis).

3. Os aspectos fisicos exigidos para realizar as atividades
de casa (ex. for¢a muscular, coordenagao dos movimentos,
cansago).***

4. Os aspectos mentais exigidos para realizar as atividades
de casa (ex. concentragdo, atengdo, resolucdo de
problemas).***

5. Os aspectos sociais exigidos para realizar as atividades de
casa (ex. comunicagdo, interacdo com 0s outros).***

6. O relacionamento da crianga com familiares em casa (ex.
irmdos, pais ou padrasto/madrasta, avés, parentes).

8. Normas (ex. regras do condominio, da casa, do local

de trabalho dos pais, trabalhar em casa, folgas, horas de
trabalho).

9. Servigos em casa (ex. terapeutas, babas, cuidador
profissional, agentes de satde, etc).

10. Recursos e materiais em casa (ex. brinquedos, comida,
moveis, fraldas, roupas, TV, computador, eletricidade,
internet, etc).

11. Informagdo (ex. receber orientagdo sobre como realizar as
atividades em casa, sobre servigos disponiveis, direitos, etc).

Participagdo
na creche/pré-
escola

A3. Passeios e eventos (ex. noite do pijama, ir a biblioteca,
festa na escola, apresentagdo de danga/teatro).

A3. Passeios e eventos (ex. noite do pijama, ir a
biblioteca, festa na escola, visitas com a escola, apresentagdo
de danga/teatro).

Ambiente da
creche/pré-
escola

1. A maneira como os moveis estdo organizados,

a limpeza, espaco-segurona-sata, rampas, elevadores ¢
escadas do prédio.

3. Condigdes do tempo nas areas abertas

(ex.

9. Politicas e procedlmentos da escola (ex. critérios para
matricula, politicas de atendimento, procedimentosde-
entrada; refatorios-de-acidentes, regras de comportamento).
11. Acesso a transporte pubhco para ir para a creche/pré-
escola (ex. Onibus, trem, metrd, lotagdo, balsa).

12. Programas e servigos da creche/pre escola (ex. sala de
apoio, monitor de apoio/acompanhante, recursos-especiais).
13. Materiais (ex. adaptagdes, brinquedos adaptados,
materiais para artes e-artesanato, opcdes de comida
saudavel, moveis adequados, acesso a internet e tecnologia
para ajudar nas aulas, banheiros aeessivets, salas de aula e
parquinho).

14. Informacgéo (ex. orientagdo sobre como realizar

as atividades escolares, sobre servigos e recursos
disponiveis).

16. Vocé (e sua familia) tem dinheiro suficiente para
ajudar na participagdo da crianca na creche/pré-escola
(ex. pagar taxas-ou mensalidades, comprar material
escolar, participar de campanhas de arrecadagdo de
dinheiro ou alimentos)?

1. A maneira como os moveis estdo organizados, a limpeza, a
seguranca, presenca de rampas, elevadores e escadas do prédio.
3. Condi¢des do tempo nas areas abertas (ex. muito calor.
muito frio, muita chuva).

9. Politicas e procedimentos da escola (ex. critérios para
matricula, politicas de atendimento e acompanhamento

do aluno, comunicac@o entre escola e familia, regras de
comportamento).

11. Acesso a transporte puiblico para ir para a creche/pré-escola
(ex. Onibus, trem, metro, lotagdo, balsa, transporte escolar).

12. Programas e servigos da creche/pré-escola (ex. sala de
apoio, monitor de apoio/acompanhante, auxiliar do professor).
13. Recursos e materiais (ex. adaptacdes, brinquedos
adaptados, materiais para artes, op¢des de comida saudavel,
moveis adequados, acesso a internet e tecnologia para ajudar
nas aulas, banheiros, salas de aula e parquinho acessiveis).
14. Informagdo (ex. receber orienta¢do sobre como

realizar as atividades escolares, sobre servigos e recursos
disponiveis.

16. Vocé (e sua familia) tem dinheiro suficiente para
ajudar na participagdo da crianga na creche/pré-escola

(ex. pagar taxas, mensalidades ou transportes, comprar
material escolar, participar de campanhas de arrecadagdo
de dinheiro ou alimentos)?
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Tabela 1 — Alteracdes dos itens apos a etapa 3 (Analise do comité de especialistas) da traducdo e adaptagao transcultural do YC-PEM

Continuagdo

Secao YC-PEM traduzido* (Versao 3) Alteracio de item** (Versio 4)
A3. Compromissos (ex. cortar cabelo, ir ao dentista, A3. Compromissos (ex. cortar cabelo, ir ao dentista,
consulta médica). consulta médica, terapias).
B1. Aulas e cursos (ex. aulas de musica, artesanato, curso  B1. Aulas e cursos (ex. aulas de musica, artesanato, curso
Participagio de inglés ou espanhol).. ) o de inglés, gspanhol, %). ) o
na Cll. Atr_‘ag:oes ou loqals da comupldade (ex. bl}ol!oteca Cl. Atrag:oes ou l(_)cals da comumdfuje (ex. blbllote,ce} e
comunidade € livraria, museus, cinema, aquario, horta, zooldgico, livraria, museus, cinema, teatro, aquario, horta, zoologico,

fazendinha).
D1. Atividades fisicas livres (ex. ir a parques e

parquinhos, praias, fazer caminhadas, andar de bicicleta ou

patins, pescar).

fazendinha).

D1. Atividades fisicas livres (ex. ir a parques e
parquinhos, praias, fazer caminhadas, andar de bicicleta
ou patinete, pescar).

8. Condigdes de tempo nas areas abertas

(ex. temperatura;,clima).

10. Normas (ex. leis, regras da vizinhanga, politicas de
cuidados com as crlangas%ersde trabalho para-os pais).

13. Programas e serv1qos da comumdade (ex. programas-—de

Ambiente da
comunidade

esporte adaptado,

rodas).

)-

14. Materiais (ex. bolsa de bebé, comida, brinquedos,
fraldas, roupas, carrinho de bebé, adaptagdes, cadeira de

15. Informag@o (ex. sobre como realizar as atividades

na eomuntidade; sobre eventos, servigos e recursos
disponiveis).

8. Condicdes de tempo nas areas abertas (ex. muito calor.
muito frio, muita chuva).

10. Normas (ex. leis, regras da comunidade, politicas de
cuidados com as criangas, regras do trabalho dos pais).
13. Programas e servigos da comunidade (ex. esporte
adaptado, brinquedoteca, servigos de satde,

centro comunitario).

14. Materiais (ex. mochila ou bolsa de bebé, comida,
brinquedos, fraldas, roupas, carrinho de bebé, adaptagdes,
cadeira de rodas).

15. Informac@o (ex. receber orientacdo sobre como realizar
as atividades, sobre eventos, servigos e

recursos disponiveis).

* Os termos tachados foram excluidos dos itens
** (s termos sublinhados se referem aos termos adicionados.

*** Modificacdes realizadas também nos ambientes da escola e da comunidade.

Na etapa 4 — entrevistas cognitivas com pais/
responsaveis — quatro pesquisadores analisaram os relatos
coletados e procederam as seguintes modifica¢des: alguns
termos foram sublinhados nas instrugoes, foram feitas algumas
substituigdes de itens por outros de melhor compreensio
e foram incluidos exemplos nas questdes. Nesta etapa, os
maiores indices de dificuldade por parte dos respondentes
se referiam aos itens da se¢do ambiente (aspectos fisicos,

mentais e sociais exigidos para realizar as atividades) julgados
como pouco compreensiveis, assim como outros itens em
que se entendia que algumas criangas eram muito pequenas
para realiza-los. Ao finalizar as entrevistas, foi decidido
pelos pesquisadores elaborar um material complementar de
instrucdes para autoaplicacdo da ferramenta. Os dados sécio-
demograficos dos entrevistados sdo apresentados na Tabela 2
e os resultados desta etapa, na Tabela 3.

Tabela 2 — Dados sdcio-demograficos das participantes das entrevistas cognitivas

Parentesco e

Sexo e idade Diagnéstico

Part. Cidade -Estado idade Escolaridade Ocupacio Renda familiar da crianca Clinico

01 Guarabira, PB Mae, 39 anos Especialista Contadora Mais que 5SM  F - 3,11 anos -

02 Guarabira, PB Mae, 31 anos Especialista grilfi?nhelra Mais que 5SM M - 2,11 anos -

03 Guarabira, PB Mae, 30 anos Doutorado Farmacéutica Mais que 5 SM  F - 3,6 anos -

04 Guarabira, PB Mae, 40 anos Especialista Psicologa Mais que 5 SM M - 4,10 anos -

05 Guarabira, PB Mae, 24 anos Especialista Enfermeira 2a3SM M - 2,10 anos -
Continua...
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Tabela 2 — Dados sdcio-demograficos das participantes das entrevistas cognitivas

Continuagdo

Part. Cidade -Estado !’arentesco ¢ Escolaridade Ocupagio Renda familiar Sexo .e idade leflg.nostlco
idade da crianca Clinico
06 Macaiba, RN Mae, 31 anos Fundamental Confeiteira 1 SM F - 4,9 anos Microcefalia
incompleto
07 Macaiba, RN Mae, 40 anos Ensino médio Agricultora 1 SM M -3,6 anos Hidrocefalia
08 Macaiba, RN Mae, 24 anos Ensmo médio Dona de casa 1 SM F - 1,3 anos Paralisia cerebral
incompleto
09 Lagoa salgada, RN Mae, 24 anos Ensino Dona de casa 1SM M — 2.5 anos Hl,dr ocefal.la
Fundamental Mielomeningocele
10 Sdo Gongalo, RN Mae, 29 anos Ensino médio Dona decasa 1SM F - 3,7 anos M1cr99efal1a
Paralisia cerebral
11 Sao Carlos, SP Avo, 51 anos Ensino médio Cabeleireira 4 a5 SM M - 1,7 anos Ma f,ormag:ao
cardiaca
12 S3o Carlos, SP Maie, 40 anos Ensino médio Dona de casa 4a5SM F — 10 meses ]S)1(r)1‘<’tivrri)me de
13 Sao Carlos, SP Mae, 34 anos Mestrado ./S\s(s:;esl‘;ente Mais que 5SM  F—1,3 anos -

Tabela 3 — Alteracdes dos itens na etapa 4 (Entrevistas cognitivas com pais ou responsaveis) da traducdo e adaptagdo transcultural da YC-PEM

Secao YC-PEM consenso pré-final* (Versio 4) Alteracéo de item**
Alteragdes realizadas nas explicagdes das questdes referentes a
frequéncia, envolvimento e desejo de mudanca, respectivamente:
- Marque se a sua crianga participa todos os dias, uma ou algumas vezes por
semana, uma ou algumas vezes por més, se ela participou uma ou algumas
o vezes nos ultimos 4 meses, ou se ela nunca participa deste tipo de atividade.
Instrugdes .. ~ . L. .
ara Marque nunca caso a atividade néo se aplique a idade da sua crianca.
p . - IMPORTANTE: Nesta pergunta, o objetivo ndo é avaliar se a crianca é
pesquisa . == -
independente ou se faz as atividades sozinha.
- Marque se vocé deseja ou ndo alguma mudanga na forma como a sua
crianga participa deste tipo de atividade. Caso deseje mudanga, indique
se deseja que ela participe mais ou menos vezes da atividade, que ela
interaja ou colabore mais, e/ou que participe de atividades mais variadas.
B1. Eimpeza (ex. guardar os brinquedos . . .. .
L (. su d ’ B1. Organizacio (ex. guardar os brinquedos, usar a lixeira, limpar a
usar a lixeira, limpar a mesa, arrumar a cama, . .
: . mesa, arrumar a cama, organizar suas coisas).
. .. organizar suas coisas). .
Participacdo . B4. Lavar roupa ou louca (ex. colocar, retirar, separar, dobrar ou
B4. Lavar roupa e louga (ex. colocar, retirar,
em casa guardar).
separar, dobrar ou guardar). - . e
- D1. Comemoracdes em casa (ex. reunides familiares, festas de fim de
D1. Comemoracdes em casa (ex. festas de ano, aniversario)
fim de ano, festas-de-aniversario). e
3. Osaspectos-fisicosexigidos para realizar
as atividades de casa (ex. for¢a muscular, . . L. . .
~ .( ¢ ’ 3. As capacidades fisicas necessarias para realizar atividades de casa (ex.
coordenagido de-movimentos, cansago). - -
. . forga muscular, coordenagdo motora, cansaco).
4. Osaspectos-mentatsexigidos para realizar . . L . ..
. .. . 4. As capacidades mentais necessarias para realizar atividades de casa
Ambiente da  as atividades de casa (ex. concentragéo, ~ ~ ~ .
casa (ex. concentragdo, atengdo, resolugao de problemas).

atencdo, resolugdo de problemas).

5. Osaspectos-sociaisexigidos para realizar

atividades de casa (ex. comunicagao,

interacdo com 0s outros).

10— 13. NAA:

5. As capacidades sociais necessarias para realizar atividades de casa (ex.
comunicagdo, interagdo com os outros).***

10 — 13. Nao se aplica.***
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Tabela 3 — Alteracdes dos itens na etapa 4 (Entrevistas cognitivas com pais ou responsaveis) da tradugao e adaptacao transcultural da YC-PEM

Continuagdo

Secio YC-PEM consenso pré-final* (Versio 4) Alteracdo de item**
Eztzlrzlcp;;ao Al. Atividades em grupo (ex. hora daroda, Al. Atividades em grupo (ex. hora da roda, hora da histéria, aulas de
pré-escola hora da histéria, mustea, aulas de artes). artes, esportes).
Ambiente da 10.A 1 . 10.A 1 . he/pré 1
creche/pré- . Acesso a transporte pessoal para ir para a . Acesso a transporte pessoal para ir para a creche/pré-escola (ex. carro,
escola creche/pré-escola (ex. carro ou bicicleta). bicicleta ou moto).

A. Passeios no bairro e comunidade:

Neste tipo de atividade, a crianga vai com . . . . .. .

. p i ¢ . A. Passeios no bairro e comunidade: Neste tipo de atividade, a crianga
Participagio membros de sua familia a espacos do bairro, . - . .
. . . vai com membros de sua familia a espagos do bairro, comunidade ou
na comunidade ou cidade, para adquirir bens . .. . - Py
idad . . g cidade, para adquirir bens e objetos ou fazer coisas necessarias para o

comunidade ¢ objetos ou fazer coisas necessarias para

o cuidado pessoal, para a saude ou para o
cuidado com a casa.

cuidado pessoal, para a saude ou para o cuidado com a casa.

11. Acesso a transporte pessoal para
participar de atividades na comunidade
(ex. carro ou bicicleta).

Ambiente da
comunidade

11. Acesso a transporte pessoal para participar de atividades na
comunidade (ex. carro, bicicleta ou moto).

* Os termos tachados foram excluidos dos itens.
** (s termos sublinhados se referem aos termos adicionados.

*** Modificagdes realizadas também nos ambientes da escola e da comunidade.

Na etapa 5 —retro tradugdo, a versdo 5 (consenso final)
originada do estagio precedente foi traduzida novamente
para o inglés, idioma original do Instrumento, sendo este
resultado (versdo 6) enviado para o CanChild para sua
avaliacdo (Etapa 6).

DISCUSSAO

A traducdo e adaptacao transcultural de medidas sdo
utilizadas por pesquisadores de diversas areas de interesse,
pois em comparagdo com a criagdo de novas ferramentas,
trazem beneficios como economia de custos e de tempo, além
de possibilitar a comparagio entre realidades diferentes’.
Para que um instrumento possa ser traduzido e adaptado
satisfatoriamente, ¢ exigida a fidelidade as técnicas e
procedimentos padronizados®.

O processo ocorreu sem dificuldades consideraveis,
respeitando-se a metodologia adotada e a proposta do
instrumento. Todas as alteragdes e acréscimos de termos
realizados nas instru¢des da ferramenta, bem como nos
seus itens e opgdes de respostas, foram minuciosamente
analisados e discutidos. Foram selecionados aqueles que
melhor representassem a realidade sociocultural brasileira,
mantivessem o significado semantico da versdo original e, ao
mesmo tempo, facilitassem a compreensdo do publico-alvo.

Durante o processo, notou-se que a idade da crianga
por vezes parecia ser um fator dificultador para responder a
alguns itens, cujas atividades eram consideradas pelos pais/
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responsaveis respondentes como inadequadas para criangas
muito pequenas. O nivel educacional destes respondentes
também teve influéncia no envolvimento com a pesquisa;
os que tinham maior nivel de escolarizagdo foram mais
criticos e sugeriram adaptagdes, contrastando com outros
que precisavam, por vezes, de explicag@o sobre os itens e
opgdes de resposta, o que fomentou a formulagdo de um
material complementar de instrugdes, também necessario
na adaptagdo brasileira do PEM-CY'S.

As propriedades psicométricas da YC-PEM foram
avaliadas na América do Norte com 395 criangas (sendo
93 com incapacidades). Os resultados obtidos dao suporte
inicial ao uso da YC-PEM em pesquisas que almejam avaliar
a participacdo de criangas pequenas com deficiéncia e atraso
de desenvolvimento em termos de (1) padrdes de participacao
em casa, creche/pré-escola e comunidade; (2) facilitadores
e barreiras ambientais para participagdo, e (3) estratégias
parentais especificas para promover a participagdo'>.

Considerando de fundamental importancia o
estabelecimento de uma equivaléncia cultural de contetdo da
YC-PEM, a versao brasileira foi elaborada buscando a maior
proximidade com a realidade sociocultural do Brasil. AYC-
PEM também foi adaptada para utilizagdo na Suécia'*e em
Singapura, onde, apesar de usar o mesmo idioma, a maioria
dos itens precisou sofrer modificagdo para ter aplicabilidade
relevante para a cultura alvo?'. A adaptagao transcultural da
YC-PEM ¢ importante ja que existem diferengas culturais
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na participag@o das criangas, seus ambientes e na forma para outras pesquisas semelhantes envolvendo a participagio
como as pessoas entendem as palavras?!. de criancas e o ambiente no qual convivem.
AYC-PEM ainda nao havia sido traduzida ao portugués
e adaptada ao Brasil. Por ser originalmente autoaplicada, CONCLUSAO
pode haver interferéncia em caso de dificuldades de leitura
e interpretacdo dos itens por respondentes de regides A YC-PEM foi traduzida ao portugués do Brasil
especificas do Brasil. De fato, alguns pais precisaram de e adaptada transculturalmente para este pais e o produto
ajuda para o preenchimento durante a etapa 4 desta pesquisa, final, a YC-PEM Brasil (Medida da Participacdo e do
0 que motivou a sugestao da possibilidade de aplicacdo em Ambiente - Criangas Pequenas), foi considerado satisfatorio.
formato de entrevista ou aplicada com ajuda, como também Tal resultado reflete o seguimento rigoroso de etapas de
aconteceu na adaptagdo brasileira da PEM-CY'¢, acordo com o referencial metodoldgico adotado. Espera-
O Brasil é um pais muito extenso e com distintas se que a YC-PEM Brasil possa ajudar pais, responsaveis
caracteristicas culturais, assim, esta ¢ uma pesquisa que e profissionais da reabilitacdo a identificarem os niveis de
devera ter continuidade em outros estados, com o objetivo participagdo e as caracteristicas do ambiente de criancas
de avaliar as propriedades psicométricas do instrumento entre zero e cinco anos de idade, permitindo assim o
e consequentemente permitir sua validagdo para o uso no planejamento e a implementacdo de intervengdes em
Brasil. Isso a tornara uma medida consistente e confidvel para reabilitacdo centradas nestes fatores de grande relevancia
ser aplicada em nivel nacional, além de servir de incentivo para as criangas brasileiras.
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