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RESUMO: O objetivo do estudo foi identificar e caracterizar as a¢cdes desenvolvidas pela Terapia
Ocupacional no processo de inclusdo escolar de criangas com necessidades educacionais especiais
no estado de S&o Paulo. Foi realizada uma pesquisa de levantamento que contou com a participagéo
de 127 terapeutas ocupacionais. Os dados coletados por meio de questionario foram submetidos
a analises quantitativas e qualitativas e os principais resultados indicaram que 0s terapeutas ocu-
pacionais envolvidos com a inclusdo escolar: a) se relacionam com este processo principalmente
a partir do atendimento em ambiente clinico; b) atuam na escola regular; c) tém a participacdo da
familia e de outros profissionais em sua atuacédo; d) identificam a falta de preparacdo dos profes-
sores e da escola como os maiores obstaculos para o seu trabalho e €) identificam a importancia e
a necessidade de ampliagdo da inser¢do da Terapia Ocupacional nas escolas regulares. O estudo
identificou caracteristicas representativas da atuag@o dos terapeutas ocupacionais do estado de S&o
Paulo no processo de incluséo escolar e levantou indicadores para estudos futuros.
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INTRODUCAO

Inclusdo escolar e a Terapia Ocupacional

inclusdo social discutida sob a perspectiva

Aa educacgdo traz a proposta da inclusdo

scolar, um dos principais desafios da

escola atualmente, uma vez que representa transformagoes

paradigmaticas, legislativas e cotidianas de alto impacto na
estrutura educacional.

No Brasil, as principais mudancas legislativas nesse
campo ocorreram apds a participagao do pais em encontros
promovidos pela Organiza¢do Mundial da Salude (OMS)
para discutir a educacdo das pessoas com necessidades
especiais®. Neles foram firmados acordos de mobilizagéo
mundial para garantia do direito a educagdo comum para
todos e o respeito a diversidade. Destaca-se a participagao
do pais na “Conferéncia Mundial da Educa¢do”, na Tailandia
em 1990 e na “Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educacionais Especiais: Acesso e Qualidade”, ocorrida na
cidade de Salamanca na Espanha, no ano de 1994,

Desde entdo, foram desenvolvidos no Brasil projetos
e leis para priorizar, regularizar e possibilitar a educacéo
de qualquer crianca, adolescente ou adulto no sistema
regular de ensino, independente de suas limitagGes. Neste
contexto um dos tépicos mais debatidos é o envolvimento
de diferentes campos de conhecimento na elaboracéo e
desenvolvimento das préticas inclusivas; considera-se que
este envolvimento aconteceria através da contribuicdo de
profissionais de diferentes areas atuando no processo de
inclusdo (MENDES, 2002; SASSAKI, 2002).

Nesta direcdo, Pelosi (2006) aponta o terapeuta
ocupacional como um profissional que estara presente em
muitas das equipes de apoio a inclusdo escolar e destaca que
a capacidade de reconhecer a diversidade e a possibilidade
de favorecer a funcionalidade dos individuos a partir de
suas potencialidades faz deste um profissional qualificado
para atuar como facilitador da incluséo.

A atuacdo da Terapia Ocupacional em processos
educacionais ndo € recente, a intervencdo em institui¢des
que desenvolvem programas de educacdo especial vem
acompanhando a implementag&o e consolidagdo da profissao
no Brasil desde meados da década de 1960 (SOARES, 1991;
BARTALOTTI, 2007).

Ainsercdo dos terapeutas ocupacionais no processo
de inclusdo escolar parece ser uma conseqiéncia da
comunicacdo da profissdo com a educacao especial e com
os processos de inclusdo social em geral. No entanto, o
terapeuta ocupacional precisa rever conceitos e aces para
se colocar com confiangca e responsabilidade diante do
desafio que representa a inclusdo escolar, considerando as
transformac@es paradigmaticas que envolvem este processo
(PELOSI, 2006).

Na literatura internacional foram encontrados
estudos que apresentam os movimentos de transformacéo e
adaptacdo da formacao e atuacdo do terapeuta ocupacional
no processo de incluséo escolar desde o inicio da década de
1990 (NIEHUES, et al., 1991; STORCH; ESKOW, 1995;
CASE-SMITH; CABLE, 1996; CLARK; MILLER, 1996;
CASE-SMITH etal., 2001; PRIGG, 2002; WHALEN, 2003;
WEINTRAUB; KOVSHI, 2004; MU et al., 2007, entre
outros). Alguns destes trabalhos analisam tanto a realidade
das intervencBes quanto as tendéncias das préaticas dos
terapeutas ocupacionais e a partir dos resultados identificam
diferentes “modelos de atuacdo” na inclusdo escolar.
Nesse sentido, possibilitam a identificacdo das mudancas
ocorridas nos modos de atuar dos profissionais em fungédo
das transformacdes cientificas e sociais, e mostram o que, na
pratica da Terapia Ocupacional, estd sendo mantido e o que
estd sendo renovado e criado para determinados contextos
como o da escola inclusiva.

No Brasil, identificam-se, na producéo teorica
da area, reflexBes acerca da participacdo do terapeuta
ocupacional no processo de inclusdo escolar (GHIRARDI,
2000; BARTALOTTI; DE CARLO, 2001; ROCHA et
al., 2001; ROCHA; ZULIAN, 2003; JURDI et al., 2004;
CRUZ; DIMOV, 2005; PELOSI, 2006; ROCHA, 2007;
TOYODA, 2007; LOURENCO; CID, 2010). Observa-se, no
entanto, a caréncia de estudos mais amplos abordando ac6es
desenvolvidas no cotidiano deste processo. Os trabalhos
consultados caracterizam-se principalmente pela reflexdo
sobre o papel da Terapia Ocupacional na educacao inclusiva,
pela apresentacdo de experiéncias e discussdo das possiveis
acBes e contribuigdes da profissdo neste contexto.

Acredita-se que as praticas cotidianas dos terapeutas
ocupacionais brasileiros, assim como em outros paises,
indicam transformacdes e tendéncias a partir de suas acdes
na inclusdo escolar. ldentificar essas préaticas e analisa-las

@ Foi definido pela Portaria 2.344 de 3 de novembro de 2010 da Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, a atualizacao
da nomenclatura “pessoa portadora de deficiéncia” para o termo “pessoa com deficiéncia”. Entretanto, o presente estudo também usa
“criangas com necessidades especiais” por ser considerado um termo adequado e utilizado em documentos e publicacdes relevantes e

recentes da area.
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numa direcdo sistematica pode contribuir para a produgédo
de conhecimento na éarea e para o desenvolvimento da
profisséo.

Neste sentido, foi desenvolvido no periodo de 2008
22009 um estudo com os terapeutas ocupacionais do estado
de S&o Paulo que desenvolvem préticas relacionadas com o
processo de inclusdo escolar de criangas com necessidades
educacionais especiais. O principal objetivo da pesquisa foi
identificar e caracterizar, sob a 6tica destes profissionais, as
acOes e realidade das préaticas desenvolvidas no contexto da
educacao inclusiva.

PROCESSO METODOLOGICO

Foi realizada uma pesquisa de levantamento,
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de S&o Carlos (UFSCar) - CAAE 0083.0.135.000-07 de
12/03/2008.

O estudo contou com a participacdo de 127
terapeutas ocupacionais do estado de S&o Paulo, que
desenvolvem ou j& desenvolveram acles voltadas para a
inclusdo escolar nos dois Gltimos anos que antecederam
a coleta de dados (coleta realizada de junho a agosto de
2008).

Havia o reconhecimento publico de que estes
profissionais atuavam no processo de inclusdo escolar, mas
ndo foram encontrados dados publicados sobre quantos
eram, onde estavam inseridos e de que forma. Deste modo,
para identificar os terapeutas ocupacionais envolvidos no
processo de inclusdo escolar e conhecer sua atuacdo e a
diversidade de suas praticas foi necessario entrar em contato
todos os associados ao Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional do Estado de Séo Paulo - Crefito-3.

Para a coleta de dados trés estratégias foram
adotadas: 1) contato com os profissionais e coleta de dados
por correio eletrénico (e-mail); 2) coleta de dados por
endereco na internet (site); 3) contato com os profissionais
sem endereco eletrdnico valido por correio tradicional.

Na primeira fase da pesquisa, foram enviadas pelo
Crefito-3 mensagens eletrénicas a todos os terapeutas
ocupacionais associados com e-mail valido até a data de
envio (n=2.861), e remetidas, pelo pesquisador, cartas por
correio postal ao restante dos profissionais (n=806)®.

A todos os terapeutas ocupacionais foi solicitado
que respondessem “sim” ou “ndo” & seguinte questdo:

“Mocé realiza ou ja realizou em sua atuacdo profissional
como terapeuta ocupacional, atividade(s) relacionada(s) ao
processo de incluséo escolar de criangas com necessidades
educacionais especiais?”.

Para todos os que responderam “sim”, foram enviados
0s questionarios contendo 26 questbes (fechadas e abertas)
que pretendiam identificar o participante e caracterizar seu
envolvimento com a inclusdo escolar e suas perspectivas
em relacdo a esse processo. Os participantes poderiam
responder as questdes através do questionario anexado ao
e-mail ou através de um link de acesso via internet, criado
especialmente para essa finalidade.

Os dados coletados a partir de questbes fechadas
e abertas foram submetidos a Anélises Exploratorias
Descritivas, Andlise de Conteudo e Testes de Correlagéo.
Parte dos resultados sera apresentada e discutida a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacdo dos terapeutas ocupacionais com a inclusédo
escolar

O namero de profissionais localizados no estudo
(n=299), envolvidos de alguma forma com o processo de
inclusdo escolar, representou 8,7% do total de terapeutas
ocupacionais atuantes no estado de S&o Paulo e, portanto,
associados ao Crefito-3. Destes, 47,5% ndo responderam
0 questionario ou nao responderam satisfatoriamente e
desta forma obteve-se uma amostra de 127 participantes,
analisada estatisticamente como representativa da populacéo
estudada.

Os participantes foram, principalmente, mulheres
(n=122) na faixa etéria de 20 a 45 anos (n=101) que, quando
atuam na inclusdo escolar, acompanham criancas de todas
as idades, com destaque para a faixa etaria de 6 a 10 anos
(n=117).

Foi identificado o acompanhamento de criancas
com necessidades educacionais especiais relacionadas a
diferentes deficiéncias, com destaque de maior frequéncia
para as deficiéncias intelectuais (n=104) e fisicas (n=89),
e menor para deficiéncias auditivas (n=30) e superdotacdo
(n=14).

O estudo revelou que esses terapeutas ocupacionais
realizam praticas relacionadas ao processo de inclusdo
escolar principalmente em ambientes clinicos e na

@ Foram considerados para a participacéo na pesquisa todos os terapeutas ocupacionais associados ao Crefito - 3 no dia 13/06/2008. Em
respeito ao sigilo, os e-mails foram enviados pelo Conselho e os dados postais dos associados informados diretamente ao correio sem o

conhecimento do pesquisador.
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escola regular, como pode ser observado nos resultados

apresentados nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Relag8o do terapeuta ocupacional com o processo de inclusdo escolar

De que forma sua atuacao se relaciona com o processo de incluséo escolar? Porc?glsilgem Freq(l:gnma
A partir do _atendip’lento em ambiente clinico (consultério, instituicdo) de criangas em 85% 108
processo de inclusao escolar
Orientagdes esporadicas a escolas regulares 53,5% 68
Participacdo em equipe de apoio em escolas inclusivas regulares 48,8% 62
A partir da atuacdo em escola especial 40,2% 51
A partir da pesquisa na area da inclusdo escolar 27,6% 35
Contratacdo para atendimento especializado em Terapia Ocupacional em escola regular 18,1% 23
Outras 21,3% 27
N =127 (sendo N o numero total de participantes que responderam a questao)

Tabela 2. Principais a¢des realizadas pelos terapeutas ocupacionais no processo de incluséo escolar
Ac0es realizadas pelos terapeutas ocupacionais % n
Orientacdo a familia em relagdo a escola e a inclusdo 95,3% 121
Orientagdes gerais ao professor na escola regular 89,8% 114
Ativiplades em ambiente clfnico/ipstituigéo para o desenvolvimento de habilidades cognitivo-motoras 82.7% 105
da crianca em processo de incluséo escolar. '
Orientagdes gerais a escola regular 82,7% 105
Orientagoes especificas sobre uso de tecnologia assistiva e/ou mobiliario 78,7% 100
Treinamento de AVDs na clinica/institui¢do e orientagdo para essas atividades na escola regular 72,4% 92

N =127

Estes achados se assemelham aos de estudos
internacionais (CASE-SMITH; CABLE, 1996;
WEINTRAUB; KOVSHI, 2004, entre outros) que
identificaram a atuacdo do terapeuta ocupacional no
processo de inclusédo escolar especialmente na clinica e na
escola comum.

No questionario, 0 ambiente clinico foi especificado
aos participantes como consultérios e instituicdes e as
atividades para o desenvolvimento de habilidades cognitivo-
motoras da crianca em processo de inclusdo escolar séo
realizadas nestes locais pela maioria dos participantes. Tais
resultados apoiam as consideragdes de Bartalotti e De Carlo
(2001) que discutem que a atuacdo da Terapia Ocupacional
esta tradicionalmente relacionada a reabilitagdo, com
praticas consolidadas voltadas para a minimizacdo de
sequelas e dificuldades e para a promog¢éo do desempenho

10

funcional.

Essas praticas sdo importantes para a clientela que
dela se beneficia, no entanto, a literatura indica que ao se
relacionar com o processo de inclusdo escolar, o terapeuta
ocupacional ndo deve restringir suas acfes ao ambiente
clinico, estas devem ser contextualizadas com as praticas
educacionais que envolvem o cotidiano escolar das criangas
(BARTALOTTI; DE CARLO, 2001), assim como foi
identificado nas préaticas dos terapeutas ocupacionais deste
estudo.

Observou-se que, embora a grande maioria dos
participantes se relacione com a incluséo escolar a partir
dos atendimentos em ambiente clinico, as a¢des dos
terapeutas ocupacionais estéo voltadas para e realizadas na
escola regular. Tal observacao é relevante, pois sugere um
movimento na direcdo da complementagdo do atendimento
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clinico através da relagdo com o cotidiano educacional.

Rocha et al. (2001) discutiram a inclusdo escolar
de criangas com necessidades educacionais especiais
e apontaram que, no Brasil, a experiéncia da Terapia
Ocupacional neste contexto se encontrava restrita ao
acompanhamento de alunos em escolas especiais ou em
instituicdes relacionadas ao atendimento clinico, que
preparavam os individuos para uma insercao social ainda
pouco voltada para a escola comum. Os resultados do
presente estudo apontam um novo direcionamento das
praticas e, deste modo, indicam novas formas de relacdo
dos terapeutas ocupacionais com a educacdo inclusiva,
uma vez que foi identificado um importante enfoque destes
profissionais na inclusdo escolar de seus clientes e a propria
atuacdo na escola regular.

As acdes

Os terapeutas ocupacionais participantes apontaram
como suas principais agdes realizadas para favorecer a

inclusdo escolar (Tabela 2): a) a orientagdo a familia em
relacdo a escola e a inclusao; b) orientacdo aos professores
e a escola em geral; c) atividades realizadas em ambiente
clinico/institui¢do para o desenvolvimento de habilidades
cognitivo-motoras; d) orientagdes a escola para adequacao/
adaptacdo de espacos fisicos e recursos materiais e e)
treinamento de AVDs (Atividades de Vida Diaria) na
clinica/instituicdo e orientacdo para essas atividades na
escola regular.

Foram identificadas acdes relacionadas a trés
contextos principais: familia, ambiente clinico e escola.
No entanto, é importante destacar o resultado obtido a
partir da Gltima questao do questionario (aberta e optativa),
em que foi solicitado aos participantes que descrevessem
um ou mais casos vivenciados no processo de inclusdo
escolar que considerassem como “bem sucedidos”. Os
resultados, esbocados na Tabela 3 a seguir, apontaram que
0s participantes relacionam o sucesso das intervengdes
principalmente as ac@es realizadas pontualmente na escola
regular.

Tabela 3. Intervengdes e a¢des bem sucedidas apontadas nos depoimentos (Questdo optativa - Andlise de Contetido)

Intervencdes e agdes bem sucedidas relacionadas ao processo de incluséo escolar % n
Incluséo ou inser¢do na escola regular: preparagdo e/ou capacitagéo da escola e dos professores para

receber alunos com necessidades especiais e a efetivagdo da incluséo ou a inser¢éo na escola regular 52,3% 33
(creches, escolas de ensino infantil e fundamental e universidades)

Maior participacdo e autonomia nas atividades escolares e socializa¢do: transformagdes de comporta-

mento e atitude tanto dos alunos acompanhados no ambiente escolar quanto dos profissionais da escola 38,1% 24
e dos outros alunos

Resultados positivos nas adequacdes e adaptacfes em sala de aula regular e no desenvolvimento peda-

gogico: implementagdo da tecnologia assistiva e da comunicacéo alternativa e adaptagao de atividades 31,7% 20
pedagogicas;

Sensibilizacdo, conscientizagdo e discussdo com familiares, alunos e profissionais envolvidos com 12 6% 8
educacdo especial e com o processo de inclusdo escolar '
Desenvolvimento neuropsicomotor ou a “evolugdo clinica” das criangas em processo de inclusdo esco- 11.1% 7
lar '

N =63

Este resultado sugere que os participantes valorizam
as acdes realizadas no contexto educacional. De forma
geral, a analise dos dados possibilitou identificar, que os
terapeutas reconhecem a existéncia de forte relagdo entre
a intervencdo na escola e a efetiva contribuicdo para o
processo de inclusdo escolar.

Na intervengdo na escola regular, as principais
acOes descritas pelos terapeutas ocupacionais foram: a
orientacdo dos professores; a orientacdo da escola em geral
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e a orientacdo para adequagéo/adaptacao de espacos fisicos
e recursos materiais, como pode ser observado a partir das
informag0es apresentadas nas Tabelas 2 e 3.

Quando voltados a orientacdo dos professores, 0s
participantes destacaram principalmente a conscientizacdo
sobre as potencialidades das criancas; a capacitacdo para
utilizacdo de tecnologia assistiva e a orientacdo sobre
adaptacBes em atividades/dindmicas em sala de aula. Foi
apontado ainda a realizacdo de intervencdes realizadas em
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conjunto com o professor de forma colaborativa, conforme
pode ser observado depoimento a seguir:

(...) O trabalho com a escola foi pensar juntas estratégias
que favorecessem o potencial criativo do W. e também o
potencial das professoras, que elas achavam insuficiente
paradar conta do insucesso escolar de W., para propiciar
o0 aprendizado, que tanto ele quanto elas desejavam (...)

Tais resultados reforgcam a premissa de que o
terapeuta ocupacional entende o fazer do professor como
mais um foco de sua atuacdo no processo de inclusdo
escolar (BARTALOTTI, 2007) e apresenta possibilidades
significativas de contribuir com a capacitacdo deste
profissional para atuar na perspectiva inclusiva (ZULIAN
et al., 2004).

Esta discussdo chama a atencdo para a importancia
da participacdo da Terapia Ocupacional na preparacdo
e fortalecimento da equipe escolar, uma vez admitida a
necessidade de sensibilizacdo e treinamento dos recursos
humanos da escola para efetivamente prepara-la para
incluir alunos com necessidades educacionais especiais
(SASSAKI, 2002).

Outra acdo realizada na escola e fortemente
identificada foi a orientacdo sobre tecnologia assistiva
e adequacao/adaptacdo de espacos fisicos e recursos
materiais.

Destaca-se que nas questdes fechadas do
questionario, a opcao dada aos participantes foi apresentada

de forma limitada ao se referir apenas a “orientacéo sobre
tecnologia assistiva e mobiliario”, o que ndo impediu que
os profissionais apontassem outras ac¢les relacionadas a
este aspecto nas questdes e itens abertos do instrumento,
especialmente nos relatos de casos bem sucedidos, tais
como: adaptagBes de materiais escolares para a realizacao de
atividades em sala de aula; implementacdo de computador
com teclado adaptado e treinamento do aluno e professor
para a utilizacdo; prescricdo e confeccdo de oOrteses;
adequacdo de mobiliarios e utilizacdo de equipamentos
especificos para melhorar a acessibilidade; implementacédo
de comunicacdo alternativa, entre outras.

Tais resultados confirmam reflexdes de autores que
discutem o envolvimento do terapeuta ocupacional com
a tecnologia assistiva como uma das possiveis a¢es no
processo de inclusdo escolar (BARTALOTTI; DE CARLO,
2001; ROCHAZetal., 2001; PELOSI, 2006; ROCHA, 2007;
TOYODA et al., 2007).

Obstaculos, desafios e perspectivas

O estudo procurou identificar, na visdo dos terapeutas
ocupacionais participantes, os principais obstaculos e
desafios para a atuacdo na inclusdo escolar. Os resultados
apontaram a falta de preparagéo da escola em geral e dos
professores para receber alunos com necessidades especiais
em suas salas de aula como fatores importantes, como pode
ser observado na Tabela 4.

Tabela 4. Obstéculos e desafios na realizagdo do trabalho do terapeuta ocupacional na incluséo escolar

Obstaculos e desafios % n
Falta de preparagdo dos professores para receber alunos com necessidades especiais em suas salas de 91.1% 112
aula regulares '

Falta de preparacdo da equipe da escola regular para o processo de inclusdo escolar 89,4% 110
Falta de recursos materiais (material para adaptac&o, dentre outros) na escola regular 65% 80
LimitagBes estruturais da escola regular para a atuacdo do terapeuta ocupacional na escola 61% 75
Limitacdo de tempo para a atuagdo do terapeuta ocupacional na escola regular 51,2% 63
Difi_culda_de da e_scola, regular em receber orientacdo de terapeutas ocupacionais que atendem na 37 4% 46
clinica criangas incluidas '

Falta de cooperacédo dos familiares no trabalho da Terapia Ocupacional 26,8% 33
Falta de cooperacdo do professor no trabalho da Terapia Ocupacional 26% 32
Outros 22,8% 28

N =123
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Em relacdo a falta de preparacdo dos professores,
é importante destacar que os participantes diferenciaram
“preparacdo” de “cooperacdo”, ou seja, ndo apontaram a
falta de cooperacdo dos professores como um obstaculo
importante, mas destacaram sua falta de preparacdo/
capacitagdo. Diferente do resultado encontrado por Prigg
(2002) que verificou que para o0s terapeutas ocupacionais
australianos envolvidos com a inclusdo escolar de criancas
no periodo de iniciacdo na escola regular uma das principais
dificuldades para atuar se relacionava a falta de participacdo
e cooperagdo dos professores e da equipe da escola.

Quanto aos profissionais do presente estudo, acredita-
se que este fato revelou a percepcao da diferenca entre “nédo
estar preparado” e “ndo querer cooperar”. Tais aspectos séo
muitas vezes confundidos no contexto da escola, & medida
que o despreparo do professor, ator essencial no processo
de incluséo escolar, potencializa sentimentos de impoténcia
e medo diante do desconhecido, de um desafio que ndo se
sabe como enfrentar. Para Rocha et al. (2003) os professores
sentem-se solitarios e despotencializados em uma proposta
que necessita de parceiros e apoio e, muitas vezes, por
desconhecerem questdes basicas sobre os alunos com
necessidades educacionais especiais, sentem-se impotentes
em sua a¢do como educador.

Outros aspectos que aparecem como desafios para
a atuacdo dos terapeutas ocupacionais na inclusdo escolar
dizem respeito a preparacdo da equipe da escola em geral
e a falta de estrutura e de recursos materiais.

A questdo do despreparo da equipe escolar e da
escola como um todo, debatido por vérios estudiosos do
tema, parece remeter a uma discussdo anterior que indaga
sobre como a escola exerce seu papel na construcdo do
respeito a diversidade. E, nesta direcdo, as propostas da
educacdo inclusiva muitas vezes questionam “alguns dos
fundamentos mais arraigados da escola tradicional: o
carater seletivo, a homogeneidade dos seus métodos de
ensino e o fato de ndo ser sensivel ao que os alunos séo e
querem” (RODRIGUES, 2006, p.317).

Acredita-se que é preciso considerar a inclusdo
escolar, bem como a preparacdo dos professores e da prépria
escola, como um processo em construgcdo. As medidas
legislativas no Brasil nos Gltimos anos foram um passo
importante para a incluséo escolar, mas esta seré (e esta
sendo) efetivamente construida a partir das praticas e das
reflexdes que surgem delas.

Acescola preparada para a inclusdo sera a escola que
emergira dos esforgos e da coragem dos atores diretamente
envolvidos, ou seja, de toda a comunidade (RODRIGUES,
2006) e nessa perspectiva, alguns resultados do presente
estudo apontam para a participacao do terapeuta ocupacional
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neste movimento.

Em questdo aberta, foi solicitado aos terapeutas
ocupacionais o apontamento de acdes que deveriam ser
realizadas pela Terapia Ocupacional no processo de incluséo
escolar, mas que ainda ndo ocorrem ou ocorrem raramente.
Os principais apontamentos foram:

v" Insercdo no cotidiano das escolas, nas salas de

aula e nas equipes do ensino regular;

v' Adaptacdo de ambientes, de mobiliarios e de
atividades didéticas e ludicas, bem como criagédo
de estratégias e orientacdo para a utilizacéo
dos mesmos; e planejamento, avaliagdo e
implementagdo de recursos de tecnologia
assistiva e comunicacdo alternativa;

v Orientacéo, apoio e trabalho em conjunto com
professores e/ou formacdo/capacitacdo do
professor;

v' Atuacdo na comunidade (conscientizacdo e
incentivo para participacdo no processo de
inclusdo escolar).

Destaca-se que o0s principais apontamentos dizem
respeito a acbes que foram identificadas nas outras respostas
dos participantes, ou seja, agdes que ja fazem parte das
praticas destes profissionais. Assim, verifica-se que os
participantes do estudo indicaram que alguns aspectos ja
presentes em sua atuacdo merecem ser ampliados; este
resultado sugere a reflexdo de uma prética que pode estar
indicando a¢des positivas e efetivas para educagdo inclusiva
€ por isso sdo apontadas.

Ainda sob essa perspectiva, € interessante constatar
que trés das quatro principais acdes que devem ser
ampliadas, na visdo dos participantes, vao diretamente ao
encontro dos maiores obstaculos encontrados e auxiliam na
preparacdo da escola e dos professores e na construcéo do
processo de inclusdo escolar.

Nesse mesmo sentido, foi solicitado aos participantes
sugestdes para as politicas publicas; cotidiano escolar e
pesquisas/formacdo do terapeuta ocupacional na area da
educacdo inclusiva que poderiam contribuir com a efetivacéo
daincluséo escolar. Observou-se que os resultados também
se relacionam com os principais obstaculos e desafios
identificados no estudo.

Em relacdo as politicas publicas, os participantes
acreditam que deve haver maior investimento: a) na
contratacdo e capacitacdo dos profissionais das escolas
regulares, especialmente do professor; b) na preparacdo
estrutural das escolas e c) na contratacdo de profissionais
técnicos para equipes de apoio, com destaque para o0
terapeuta ocupacional.

Os participantes demonstram reflexdo sobre a
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realidade do processo de incluséo escolar e identificam a
participacdo da Terapia Ocupacional como uma alternativa
eficiente de apoio.

Estes resultados chamam a atencdo para o fato
de que, embora a legislacdo aponte para a tendéncia e a
prioridade politica de capacitar os professores e a escola
para receber os alunos em com necessidades educacionais
especiais (LDB/BRASIL, 1996; PNE/BRASIL, 2001;
PNEEPEI/BRASIL, 2008), politicas publicas e programas
mais enfaticos nesta direcdo precisam ainda ser elaboradas e
concretizadas, considerando o terapeuta ocupacional como
um profissional colaborador deste processo.

Acredita-se ser importante o investimento na atuacao
de terapeutas ocupacionais no processo de inclusdo escolar,
a medida que, com base nos dados aqui apresentados, esses
profissionais ja se encontram envolvidos com a preparagdo
das escolas e dos professores e identificam suas acdes como
fator contribuinte importante neste aspecto.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identificou e apresentou

caracteristicas representativas da atuagdo de terapeutas
ocupacionais do estado de S&o Paulo no processo de
inclusdo escolar. A partir dos resultados obtidos, confirma-
se 0 potencial colaborativo deste profissional na educagéo
inclusiva e sugere-se que estudos e programas sejam
desenvolvidos por representantes da area e pelas instancias
publicas a fim de explorar e utilizar os conhecimentos da
Terapia Ocupacional na efetivacdo da inclusdo escolar
no Brasil.

Destaca-se ainda os resultados positivos da
utilizacdo de recursos da “tecnologia da informacéao
e comunicacdo” — e-mail e site, como estratégia para
a coleta de dados neste estudo. Obteve-se uma boa
aceitacdo dos participantes em relagdo ao método e uma
amostra representativa, a partir de um processo mais agil
e econdmico quando comparado aos métodos tradicionais,
como utilizagdo de correio postal, por exemplo.

Por fim, agradecemos especialmente aos terapeutas
ocupacionais participantes da pesquisa que contribuiram
com compromisso e afeto para a concretizagéo deste estudo
e ao Crefito-3 por sua colaboracéo fundamental.
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ABSTRACT: The objective of the present study was to identify and characterize the school-based
Occupational Therapy actions towards children with educational special needs in the state of Sao
Paulo. A statistic research in which 127 occupational therapists participated has been carried out.
The data collected by means of a questionnaire was submitted to quantitative and qualitative
analysis. The main findings indicate that school-based occupational therapists: a) relate to this
process mainly through appointments in clinical settings; b) work in regular schools; c) have family
and other professionals’ participation in their practice; d) identify as the greatest obstacles for their
practice the school and teachers’ lack of preparation; e) point out the importance and need of a
broader insertion of Occupational Therapy in regular schools. The study identified representative
characteristics in the performance of school-based occupational therapists in Sao Paulo. It also
pointed out indicators for future research.

KEYWORDS: Disabled children/education; Education, special/trends; Education, special/human
resources; Occupational therapy.
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