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RESUMO: As dificuldades apresentadas com o avango da idade
trazem reflexos na manipulacdo do ambiente, especialmente no
domicilio. Os cuidados com a avaliacdo ambiental sdo requisitos
importantes, porém ainda existem poucas escalas a serem utilizadas
no Brasil. O objetivo do trabalho foi elaborar um checklist para
avaliar condigdes espaciais da residéncia de idosos. O instrumento,
elaborado em duas partes, foi testado na residéncia de 12 idosos,
com idade entre 60 ¢ 75 anos, sendo verificadas dificuldades no
preenchimento e necessidade de ajustes. O referencial tedrico
da primeira parte foram os parametros da Norma Brasileira de
Acessibilidade NBR 9050 (ABNT, 2004), ¢ da segunda parte o
questionario adaptado por Ferrer et al. (2004) e as medidas da
posi¢do sentada descritas por Chaffin, Anderson e Martin (2001).
Os resultados apontam que a versao final do checklist possibilita
uma investigagdo sintética e de facil preenchimento, que contém
dados gerais sobre o ambiente fisico (primeira parte) e informacdes
sobre mobiliarios e medidas antropométricas do idoso (segunda
parte). Além de contemplar temas relevantes, apresenta critérios
reconhecidos em acessibilidade, tornando-se uma ferramenta para
os profissionais avaliarem aspectos que envolvem seguranga e
funcionalidade na residéncia, bem como para direcionar as agdes
de adequagdo ambiental.

DESCRITORES: Terapia ocupacional; Ambiente; Avaliagdo;
Meio social; Habitagdo; Qualidade ambiental; Meio ambiente;
Idosos.

DIOIITL OO 1IN
ODBIL

Martinez LBA, Emmel MLG. Developing a roadmap for
evaluating environmental and furniture in the home of elderly. Rev.
Ter. Ocup. Univ. Sdo Paulo. 2013 jan./abr.;24(1):18-27.

ABSTRACT: Difficulties with advancing age brings reflections
on the manipulation of the environment, especially at home. The
care of the environmental assessment requirements are important,
but there are still a few scales to be used in Brazil. The objective
was to develop a checklist to assess spatial conditions of residence
for the elderly. The instrument, made in two parts, was tested
at the residence of 12 elderly aged 60 and 75 years, and noted
difficulties in filling the need for adjustments. The theoretical
part of the first were the parameters of the Brazilian Accessibility
NBR 9050 (ABNT, 2004), and the second part of the questionnaire
adapted by Ferrer et al. (2004) and measures the sitting position
described by Chaffin, Anderson and Martin (2001). The results
indicate that the final version of the checklist provides a summary
investigation and easy filling, which contains general data about the
physical environment (first part) and information about securities
and anthropometric measurements of the elderly (second part).
Besides viewing relevant topics, presents recognized criteria for
accessibility, making it a tool for professionals assess aspects
involving safety and functionality in residence, and to direct the
actions of environmental adaptation.
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INTRODUCAO

Terapia Ocupacional em Gerontologia
visa a promoc¢do da qualidade de vida,
specialmente através da promocgdo da
independéncia em atividades cotidianas e da satisfacdo por
parte do idoso'?. Para tanto ¢ preciso fazer um levantamento
de uma série de fatores relacionados ao idoso, que se inicia,
segundo Barreto e Tirado®, com dados socio-demograficos
e histéria de vida. Em seguida, as autoras mencionam a
avaliagdo funcional, para o conhecimento de habilidades ¢
limitagdes, ¢ a avaliagdo ambiental, que busca identificar
problemas e estratégias para maior integragdo do idoso
neste ambiente®.

O ambiente esta entre os fatores que influenciam
a funcionalidade na velhice'" e deve oferecer, segundo
Ribeiro et al.?’, segurancga, estimulos, controle pessoal,
interagdo social, favorecer a adaptagdo as mudangas ¢
ser familiar ao idoso. Portanto, para que os objetivos da
Terapia Ocupacional sejam alcangados, muitas vezes faz-
se necessaria a intervengdo direta no ambiente fisico, a
fim de favorecer a manutencdo da capacidade funcional,
independéncia e autonomia do idoso'.

Considerando desde o ambiente imediato do
individuo até o ambiente geral, a Classifica¢@o Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) considera
que as caracteristicas do mundo fisico, social e de
atitude tém um impacto facilitador ou limitador sobre os
componentes da funcionalidade e da incapacidade, nao
apenas nas condigdes de saude, mas também nas atividades
e na participagdo em diferentes situagdes. Dessa forma,
a sociedade pode restringir o desempenho das pessoas
ao oferecer um ambiente com barreiras ou simplesmente
quando ndo fornece facilitadores necessarios para o
desempenho de uma determinada tarefa's. Segundo Atwal*,
“os terapeutas ocupacionais tém um papel importante na
remogao das barreiras ambientais”. Mas, como propoe a CIF,
ndo se trata apenas da eliminac@o de barreiras arquitetonicas,
pois os locais acessiveis devem apresentar facilitagdes, ou
seja, ajudas técnicas que precisam ser incluidas no ambiente.

Diante da necessidade de se garantir acessibilidade
nas edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos,
a Associacao Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT) criou
a Norma Brasileira (NBR) 9050, estabelecendo parametros
técnicos a serem observados desde o projeto e construgdo,
ou entdo na adequagdo de ambientes ja existentes'. A
primeira norma brasileira publicada foi em 1985, ainda
com lacunas, tendo passado por revisdes e reformulagdes
que culminaram com a publicacdo de uma nova versao,
em 2004, contemplando aspectos antes ndo mencionados.
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Entre os pressupostos adotados em 2004 e revisados
em 2005, estdo: acessibilidade, desenho universal, barreira
arquitetonica e tecnologia assistiva, incluindo também:
dimensdes necessarias para a circulagdo de pessoas em
diferentes condigdes; referéncias para alcance manual e
visual; formas de comunicacgdo e sinalizagdo (piso tatil
e braille); especificagdes de equipamentos eletronicos;
dimensionamento de rampas; escadas; banheiros; entre
outras informagdes. Apds se consolidar como um referencial
técnico em acessibilidade e em virtude da credibilidade da
ABNT, verifica-se o uso da NBR 9050 como instrumento
confiavel, com critérios minimos para ambientes acessiveis,
quanto ao conforto e funcionalidade’.

Para ambientes coletivos, portanto, esta norma
tem sido o principal referencial para a elaboragdo de
instrumentos de avaliagdo, como por exemplo, para o
acesso de pessoas com limitagdes fisicas a servigos de
saude?, para escolas publicas de ensino fundamental' e
para Bibliotecas®.

Além da promocgdo direta da funcionalidade, a
adaptac@o do ambiente domiciliar pode prevenir quedas em
idosos'. Perracini e Gazzola'®!® afirmam que a avaliagdo
ambiental é fundamental ndo apenas quanto ao risco de
quedas, mas também devido ao risco de intoxicagdes,
queimaduras, choques ¢ outras lesdes, sendo que o uso de
tecnologias tém contribuido para a minimizagdo de tais
riscos.

De acordo com Andrade e Pereira’, em um estudo
de revisdo bibliografica, sobre a influéncia da tecnologia
assistiva em idosos frageis, as evidéncias cientificas
concluem que o uso de recursos tecnologicos permite
ao idoso, em muitos casos, desenvolver atividades
funcionais com seguran¢a, aumentando sua independéncia
e autonomia, além de diminuir a necessidade de cuidadores,
evitar hospitalizagdes e institucionalizac¢des, contribuindo,
dessa forma, para a manutencdo de fungdes motoras e
cognitivas, interagdo social e melhoria da qualidade de vida.

O cuidado com a avaliagdo ¢ um dos requisitos
para aumentar a seguranga ¢ o terapeuta ocupacional tem
sido o profissional escolhido para coordenar este processo.
A avaliacdo ambiental pode ser feita por entrevistas e
observagdo direta, podendo ser dividida em: avaliagdo
dos componentes pessoais, avaliagdo dos componentes
ambientais ¢ analise das problematicas relacionadas a
acessibilidade do local®.

Segundo Barreto e Tirado®, o ambiente fisico
deve ser observado em sua arquitetura (parede, piso,
desniveis, iluminagdo, ventilagdo, circulacdo) e quanto as
caracteristicas do mobiliario, como disposi¢ao e quantidade.
Ao analisar especificamente o ambiente domiciliar,
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Cavalcanti e Galvao® consideram importantes os seguintes
critérios: mobilidade (dimensdes do espago para as tarefas),
orientabilidade (se o meio apresenta informagdes para o
acesso e funcionalidade) ¢ usabilidade (interacdo entre o
individuo e os equipamentos do ambiente).

Diante de uma proposta de atuagdo tdo abrangente
do terapeuta ocupacional com a populagdo idosa, uma série
de aspectos precisam ser avaliados para que a intervengao
seja eficiente. Nessa perspectiva as escalas e instrumentos
de avaliagdo podem ser utilizados para favorecer a coleta de
dados e facilitar a documenta¢ao de informagdes relevantes.

Através de um teste padronizado, o profissional
estabelece uma linha de base bem definida, sobre a qual
podem basear suas decisdes. Portanto faz-se necessaria a
criagdo de novos instrumentos, tanto para a clinica como
para a pesquisa, de forma que as medidas sistematizadas em
satde garantam a comparabilidade de resultados'’.

De um modo geral, ha escassez de instrumentos
de avaliagdo no Brasil®. Chaves et al.’ realizaram uma
revisdo de literatura e constataram que existem poucas
escalas de avaliagdo em Terapia Ocupacional que podem
ser utilizadas no pais. Além disso, “as escalas ja validadas
e/ou elaboradas em portugués encontradas avaliam o
desempenho ocupacional sob diferentes aspectos”. Dessa
forma, faltam instrumentos de avaliagdo voltados para
o ambiente domiciliar, que auxiliem no mapeamento
das condigdes de acesso na residéncia, que facilitem a
identifica¢@o dos aspectos que necessitam de intervengao.

O objetivo do estudo foi criar um roteiro de avaliagdo
ambiental do tipo checklist, de aplicagdo rapida e objetiva,
para a identificacdo das condigdes espaciais favoraveis e
desfavoraveis na residéncia de idosos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa apresentou carater exploratorio, pois
buscou o primeiro contato com o tema a ser pesquisado.
Procurou-se realizar a caracterizagdo e o agrupamento
dos aspectos relevantes do ambiente fisico no domicilio
do idoso, visando a criacdo de um roteiro de avaliag¢do
especifico para isto, como parte da pesquisa desenvolvida
por Agnelli®.

O trabalho foi realizado junto aos alunos do
programa Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI) e
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de
Sdo Carlos, estando de acordo com as exigéncias contidas
na resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
conforme o parecer de nimero 220/2010. Além disso, foi
obtida autoriza¢dao formal da UATI para a realizagdo da
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pesquisa e todos os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a defini¢cdo da amostra foram adotados critérios
cronologicos nacionais, considerando os 60 anos como
limite etario para a terceira idade, seguindo limite de
idade estabelecido pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) para os paises em desenvolvimento e mesmo limite
etario adotado pela Politica Nacional do Idoso. O trabalho
considerou, para a selecdo dos participantes, o primeiro
grupo do periodo de vida aqui estabelecido como velhice,
que pode ser classificado, por alguns gerontologistas, como
idoso jovem (até 75 anos).

A técnica de amostragem utilizada foi a Amostra
Aleatéria Simples (AAS), sem reposig@o. Bastante preciso,
este ¢ um dos tipos de amostragem probabilistica mais
utilizado, cuja selecdo ¢é realizada com base num processo
em que todos os elementos da popula¢do tém a mesma
probabilidade de pertencerem a amostra.

Dessa forma, dentre os matriculados com idade entre
60 e 75 anos, foram sorteados aleatoriamente, através de
programa estatistico, doze idosos. Destes, dois ndo quiseram
participar, sendo realizado novo sorteio, através da mesma
técnica, obtendo-se mais dois nomes, que aceitaram fazer
parte do trabalho.

Processo de construcao e adequacio do checklist

O roteiro elaborado, em um modelo de checklist, foi
testado na residéncia de 12 idosos, no periodo de janeiro a
abril de 2011. Ao longo destas visitas, foram verificadas as
dificuldades no preenchimento e a necessidade de supressao
de itens.

Inicialmente havia sido elaborado um checklist com
8 aspectos a serem verificados: 1) Area de circulagdo livre;
2) Transigdes (para os comodos); 3) Piso; 4) Comandos
e Controle; 5) Comunicagao/sinalizagdo; 6) Presenca de
facilitadores; 7) Mobiliarios; 8) Medidas antropométricas.
Como cada um destes temas estava organizado em uma
tabela propria, contendo diversos subitens, a avaliag@o
de cada comodo demandava muito tempo, uma vez que o
ambiente fisico apresenta muitos detalhes e sofre variagdes
de uma casa para outra.

A supressdo de alguns itens (“Piso”, “Comandos
e Controle” e “Comunicagdo/sinaliza¢gdo”) permitiu
focalizar aspectos mais relevantes. Os subitens dos grupos
de informacdo retirados foram parcialmente absorvidos
por outros temas. Para facilitar a verificacdo do local e
possibilitar melhor comparacéo dos dados, as informagdes
foram compactadas e organizadas através de alternativas a
serem assinaladas.
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Além disso os comodos da casa, que estavam
dispostos em colunas, foram organizados por pagina,
obtendo-se uma tabela semelhante para cada comodo,
composta por 4 linhas contendo grandes temas de
investigacdo e respectivos subitens distribuidos em 4
colunas. As informacdes detalhadas do mobilidrio mais
utilizado pelo idoso foram organizadas em uma outra pagina,
juntamente com as medidas antropométricas.

Sendo assim, o checklist foi dividido em duas
partes, o que facilitou a aplicagdo e organizou melhor as
informagdes registradas. A Primeira delas ¢ destinada aos
dados gerais sobre o ambiente fisico da casa, com trés
principais temas de investigacdo: 1) Area de circulagio
livre; 2) Transi¢@o e passagem; 3) Presenca de facilitadores.
A Segunda Parte contempla as informagdes do “Mobiliario”
e as “Medidas Antropométricas”.

I
3
°

0,60 _

Primeira Parte — Avaliacdo Ambiental

Foi adotada como referencial teérico a Norma
Brasileira de Acessibilidade - NBR 9050: “Acessibilidade a
edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos™!,
especialmente no que diz respeito as dimensoes do espago e
medidas recomendadas para passagens, bem como algumas
caracteristicas da area de circulagao.

O parametro utilizado para a avaliagdo da area de
circulagdo, ilustrado na Figura 1, aponta as dimensdes
referenciais para o deslocamento de uma pessoa em pé:
sem qualquer dispositivo auxiliar para marcha (minimo de
60cm), com uma bengala (minimo de 75c¢cm) e com andador
(minimo de 90cm).

i
—

Figura 1 - Dimensdes referenciais para o deslocamento em pé
(Fonte : Norma 9050, ABNT, 2004)

A partir desse referencial, o roteiro apresenta um
campo destinado ao registro das medidas de passagens e
portas com menos de 90cm, a fim de se obter um panorama
da area de circulacdo da residéncia e identificar situagdes
criticas, como por exemplo, as passagens menores que
75¢m ou, até mesmo, com menos de 60cm. Esses critérios
foram adotados para os espacos que compreendiam as rotas
de acesso dos idosos, ndo sendo consideradas, portanto, as
passagens que nao faziam parte do seu percurso diario e
cotidiano.

O preenchimento do roteiro elaborado, como se
recomenda, também torna possivel verificar as possibilidades
que o domicilio apresenta para o deslocamento de uma
pessoa em cadeira de rodas, cujo médulo de referéncia
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apresenta largura de 80cm para o equipamento e, portanto,
largura minima de 90cm para a circulacdo, obtendo-se, dessa
forma, um retrato da acessibilidade nas situa¢des em que
houver algum tipo de dificuldade e/ou necessidade deste
equipamento, seja tempordaria ou definitiva.

Foram consideradas as informagdes que a Norma
propde a respeito das portas, ndo apenas quanto a exigéncia
de um vao livre minimo de 80cm, mas também em relagao as
maganetas, que devem ser do tipo alavanca, e de sua altura,
que pode variar de 90cm a 1,10m do chdo. Nesse caso, além
das alternativas quanto as medidas das passagens entre os
comodos, foram acrescentadas alternativas quanto ao tipo
de maganeta e um campo para o registro de sua altura.

Quanto ao piso do banheiro admite-se que haja
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um desnivel maximo de 1,5 cm entre o piso do boxe ¢ o
restante do sanitario. Para degraus isolados e escadas (dois
ou mais degraus) foi utilizado o referencial de que os pisos
(profundidade) devem ter entre 28 ¢ 32c¢m, ao passo que
os espelhos (altura) entre 16 e 18cm, de forma que altura
e profundidade devem ser constantes em toda a escada.
O checklist recomenda que seja assinalada a presenga de
escadas e/ou degraus, que estes sejam medidos e que os
dados obtidos sejam analisados de acordo com o referencial
adotado.

O roteiro também contempla alternativas referentes
aos obstaculos na area de circulagdo. A NBR ressalta que os
tapetes devem ser evitados em rotas acessiveis e os capachos
devem ser embutidos no piso ¢ nivelados, de maneira a ndo
exceder Smm. Carpetes e forragcdes devem ter as bordas
fixadas ao piso e devem ser aplicados de maneira a evitar
enrugamento da superficie.

Para a analise de barras de apoio e corrimaos, quando
presentes, as alternativas do roteiro foram organizadas a
partir do parametro da empunhadura, preconizando que
estes acessoOrios devem ter se¢do circular, sem arestas vivas,
com diametro entre 3,0 cm € 4,5 cm, bem como estarem
firmemente fixadas, a uma distincia minima de 4 cm entre
estas e a face interna da barra.

Segunda Parte - Avaliacdo do Mobiliario e

Medidas Antropométricas

Foi utilizado como referencial o questionario
adaptado por Ferrer et al, em 2004, sobre o risco de quedas
no domicilio dos idosos, mais especificamente no que diz
respeito a tabela que contém as informagdes do mobiliario
que o idoso mais utiliza ou dos mobiliarios que se deseja
avaliar. De um modo geral a tabela apresenta alternativas
quanto a frequéncia e situa¢des de uso do mobiliario,
satisfagdo do idoso, dificuldades nas transferéncias,
possibilidades de ajustes e medidas do mével.

Uma tabela que registra as medidas do idoso
foi introduzida nesta segunda parte do roteiro a fim de
verificar se os mobiliarios avaliados estdo adequados para
cada usuario e identificar o que poderia ser modificado. O
principal referencial tedrico adotado para este contetido
foram as medidas antropométricas na posicdo sentada
descritas por Chaffin, Anderson e Martin (2001).

Andlise dos juizes

Ao final das 12 visitas domiciliares, o roteiro
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elaborado foi enviado por e-mail para 12 profissionais de
areas afins, que foram convidados a serem juizes, dos quais
8 responderam, dentre eles: 2 professores do Departamento
de Terapia Ocupacional da UFSCar; 1 terapeuta ocupacional
especialista em Gerontologia; 2 terapeutas ocupacionais da
area de Tecnologia Assistiva; 1 terapeuta ocupacional da
area de Ergonomia; 1 arquiteta da area de Acessibilidade e
1 profissional da area de Estatistica.

O parecer foi enviado ao pesquisador por e-mail,
em formulario previamente elaborado, de forma que, apés
o conhecimento dos objetivos da pesquisa, analisaram 6
aspectos, pontuando de 0 (“muito ruim”) a 5 (“muito bom”)
quanto a: conteudo, tamanho do roteiro, ordem dos itens
(sequéncia), organizacdo ¢ clareza das questdes, validade
e confiabilidade. O trabalho considerou a validade de
conteudo, que diz respeito ao “grau com que um instrumento
realmente mede a variavel que pretende medir”, e como
confiabilidade a impressao dos juizes quanto a coeréncia do
roteiro, estabilidade e constancia dos resultados'3

As pontuacdes dos 8 juizes foram comparadas,
calculando-se a média e o desvio padrdo para cada aspecto
avaliado, conforme a Figura 2.

Contetdo
5,00

Tamanho do Roteiro , . Confiabilidade

Ordem das Perguntas Validade

Organizagdo e Clareza

Figura 2 — Grafico radar ilustrando a avaliagao dos juizes

Diante de algumas sugestdes que foram apresentadas,
o0 instrumento passou por pequenos ajustes, consolidando o
processo de elaboragdo e de validade de conteudo.

RESULTADOS

Apds a elaborag@o descrita na metodologia e as
sugestoes fornecidas pelos juizes, a versdo final do checklist
contemplou temas relevantes de uma avaliagdo ambiental,
de maneira sintética ¢ de facil preenchimento.
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Apds a supressdo de itens, as informagdes foram
reestruturadas em 5 grupos: 1) Area de circulagio livre; 2)
Transi¢ao e passagem (para os comodos); 3) Presenga de
facilitadores; 4) Mobiliarios; 5) Medidas antropométricas.

Os trés primeiros grupos foram organizados em uma

unica pagina, obtendo-se uma tabela tnica, e compuseram
a Primeira Parte — Avaliagdo Ambiental (Tabela 1). Esta
tabela ¢ composta por 3 linhas, contendo os trés temas
de investigagdo, ¢ seus subitens foram distribuidos em 4
colunas.

Tabela 1 — Primeira Parte — Avaliagdo Ambiental (Fonte: Agnelli, 2012)?

( )entre3,0e
4,5cm
( )>4,5cm

( )entre 3,0 e 4,5cm
( )>45cm

() informativa

CcOMODO:
ml;?lsos:;gizl;socc(l)nnrl, . Piso Desniveis Presenca de obstaculos
Medidas: () plano ( )vaso ()fio
AREA DE () com vaos () degrau () outros:
CIRCULAC A0 () com buracos Altura:
DO IDOSO () inclinado Tapetes:
Angulo: ** () escada**** () Soltos
mudanga de textura, mbutidos
) mudanga d / () Embutid
tipo de piso Altura de cada degrau: | () Niveladog™###x*
colorido ordas fixadas
) colorid () Bordas fixad
() escorregadio™*** () Anti-derrapante
Largura* Macaneta Desniveis Passagem coberta?
Medida: () degrau ( )si~m
TRANSICAO ’ () alavanca Altura: () néo
ou () giratoria
PASSAGEM () menos de 75cm () outro tipo () escada**** OBS:
PARA
() entre 75 ¢ 90cm Altura da maganeta ao Altura de cada degrau:
. piso:
() mais de 90cm () mudanga de textura/
tipo de piso
Barra de apoio Corrimao S.l nallzag:a? de Outros
informacées
Quantas: () Interruptor perto da
~ . cama
PRESENCA () fixagdo estavel ) ﬁxaj;ao.estavel () visual () luz de emergéncia
DE FACILITA- o () se¢do circular L .
DORES () secdo circular () didmetro < 3em () tatil () tapete anti-derrapante
() didametro < 3cm () sonora () cadeira de banho

() banco
( )elevagdo do sanitario
() outros:

* ABNT 9050 deslocamentos: pessoa em pé ¢/ uma bengala - minimo de 75c¢m; pessoa em pé ¢/ andador - minimo de 90cm
**0 angulo da inclinagdo sera medido através de clindmetro
***Escorregadio — neste caso se o idoso julga escorregadio

**¥% Considera-se escada dois ou mais degraus
***k**Tapetes nivelados - apresentam diferenga menor do que 5 mm do chao (> 5 mm = desnivel)

Os demais temas de investigacdo, “Mobiliarios” e
“Medidas Antropométricas”, foram organizados em outra
pagina, através de duas tabelas independentes (Tabelas
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2 ¢ 3), uma para cada assunto, compondo, dessa forma,
a Segunda Parte — Avaliacdo do Mobiliario ¢ Medidas
Antropométricas.
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Tabela 2 — Segunda Parte — Mobiliario (Fonte: Agnelli, 2012)?

MOBILIARIO:

Freqiiéncia de uso

Situacdes de uso

Dificuldade na

Sente-se bem neste

Acha perigoso?*

que antes

antes

atividade assinalada mobiliario?
() descanso . . .
( ) menos de Sh/dia | () refeicdo E ; 511;2 E ; 511;2 E ; :;2
() de5agh/dia () lazer (ex: TV, 0 0 A9
( ) mais de 8h/dia crochd) Por qué? Por qué? Por qué?
() Outros
Estes locais ja
9
Possibilidade de Dificuldade para se Dificuldade para se Precisa de apoio em se moveram,
ajustes sentar? levantar? outros locais? inclinaram ou
balan¢aram?
() sim . ~ . ~
~ sim () ndo sim () ndo . ~
) nao E 3 tem}go)maior do E ; tem}go)maior do que ()sim (') ndo ( )sim ( )ndo
Quais: Aonde:

Angulo assento-

encosto®* Assento Encosto Apoio para os bracos | Observacdes
o ~ .

E ;g}f‘:"r que 90 Altura: ( )ndo ()sim E\l)tllllr? () sim

() maior que 90° Largura: Altura: Largur.a‘

() Nao aplicavel Profundidade: Largura: Profundidade:

* Segundo Ferrer (2004) o movel ¢ perigoso quando se mover, balancar, deslocar inesperadamente ou oferecer algum risco de tropego

**Medida com gonidmetro

Tabela 3 - Segunda Parte — Medidas Antropométricas (Fonte: Agnelli, 2012)?

Parte 2 - MEDIDAS DO IDOSO

sobre o piso.

em 0°.

Plano vertical
- altura 1 - altura poplitea - distancia vertical do piso até a
secdo média horizontal da parte posterior das coxas, sobre o
assento, com flexao do joelho de 90° e a planta dos pés apoiada

- altura 2 - altura dos cotovelos; distancia vertical do assento
a ponta do olecrano, com o cotovelo fletido em 90° ¢ 0 ombro

- altura 3 - altura dos ombros; distancia vertical entre o assento
¢ a parte superior do acromio.

Plano transverso

- largura 1 - largura dos quadris (largura
da posigdo sentada): a distancia transversal
maxima dos quadris.
- largura 2 - largura dos ombros (largura bi-
acromial): A distancia transversal maxima
entre 0s ombros.

Plano Sagital
- profundidade -
distancia sagital da
parte posterior da
fossa poplitea a parte
posterior das nadegas

Altura 1: Altura 2: Altura 3: Largura 1: Largura 2: Profundidade:
[ ”‘ '/. 3 -/—\c (i
T Bt gt || || P
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Para padronizar as informagdes e facilitar o
preenchimento foram acrescentadas, na segunda tabela
da parte 2, a descrigdo e a imagem de cada medida a ser
realizada.

Como o roteiro ¢ composto por apenas duas partes
compactas, pode ser aplicado em quantos comodos ou
mobiliarios forem necessarios, de forma pratica e objetiva.
Cada pagina devera ser reproduzida de acordo com a
necessidade: a quantidade de comodos e o nimero de
mobiliarios a serem avaliados na residéncia irdo determinar
o numero de copias para a aplicagdo da Primeira ¢ da
Segunda Parte do instrumento, respectivamente. O roteiro
pode ser aplicado por completo ou em apenas uma de
suas partes, a depender do interesse do profissional ou
pesquisador.

DISCUSSAO

A NBR 9050 foi criada para a adequagdo de
ambientes publicos e privados de uso coletivo. No entanto,
como os critérios utilizados para sua construgdo consideram
aspectos ergonomicos e medidas antropométricas, puderam
ser utilizados como referéncia para a construgdao de um
roteiro para a avaliagdo do domicilio.

Para a determina¢do das dimensdes referenciais
para o deslocamento, foram consideradas pela ABNT
as medidas entre 5% a 95% da populagdo brasileira, ou
seja, “os extremos correspondentes a mulheres de baixa
estatura e homens de estatura elevada”. A norma considera,
portanto, os valores médios da populagdo brasileira quanto
a estatura e porte fisico. Por este motivo, faz-se necessario,
sempre que possivel, uma avaliacdo das caracteristicas
individuais antes de qualquer decisdo ou intervengdo. Dessa
forma, para algumas situagdes, como por exemplo, para a
analise das medidas de mobiliarios, quando se tratar de um
ambiente particular, ¢ recomendado que a avalia¢do seja
individualizada, motivo pelo qual foi criada uma tabela
especifica no checklist para isso. Portanto, para se avaliar,
por exemplo, a adequagdo da altura da cama, das cadeiras
ou do vaso sanitario da residéncia, o mais indicado sera
considerar as medidas de cada pessoa que ali reside, o que
ndo sera possivel quando se tratar de ambientes coletivos,
devendo-se, neste caso, seguir as medidas apresentadas
pela ABNT.

Especificamente em relagdo a area de circulagdo
dos comodos, o roteiro construido traz informagdes que
serdo analisadas de acordo com a NBR 9050, possibilitando
identificar, por exemplo, estreitamentos dos espagos de
circula¢@o. Na populagdo idosa, isto pode representar um
alerta, principalmente se for considerada a possibilidade
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do uso de uma bengala, situagdo que exige o minimo de
75 cm de passagem livre. A situagdo pode ser ainda mais
critica se a pessoa necessitar de andador ou de cadeira de
rodas, para os quais se recomenda, respectivamente, 80 ¢
90 cm de passagem.

Portanto, o roteiro elaborado, ao quantificar e
mensurar todas as passagens da casa que apresentam menos
do que 90 cm, proporciona informagdes importantes no
presente momento e permite uma projecdo para o futuro,
caso um dos participantes venha a utilizar algum dos
dispositivos auxiliares para deslocamento.

Realizar uma avaliacdo ambiental sem estabelecer
parametros poderia comprometer a interpretacdo dos
resultados e dificultar a comparag@o ¢ correlacdo entre os
dados. Se tomarmos como exemplo o primeiro tema que
compde o roteiro (“Area de Circulagdo™), foi considerado
o espaco minimo de circulagdo encontrado dentro de
cada comodo, segundo os critérios da Norma 9050,
independentemente do tamanho do comodo, area construida
e niumero de mobiliarios dispostos. Isso porque uma casa
pequena com moveis bem organizados pode ter uma area
maior para a circulagdo livre do que uma residéncia ampla
com muitos obstaculos.

Para que a coleta de informagdes seja completa e
precisa, recomenda-se o uso do roteiro construido associado
a outros questionarios ou métodos de avaliagdo, a depender
da finalidade que se deseja. No caso do ambiente fisico,
recomenda-se o0 uso de instrumentos de medi¢do, como trena
comum ou trena a laser, gonidometro (para verificar o angulo
entre o assento e o encosto nos mobiliarios) e clindmetro,
caso o piso seja inclinado ou para a medigdo do angulo de
inclinag¢do de rampas.

Além disso, é importante ressaltar que o checklist
aqui proposto favorece o processo de avaliagdo dos aspectos
fisicos do ambiente, podendo, por este motivo, ser aplicado
com outras faixas etarias.

Diante disso, considera-se importante a abordagem
de componentes pessoais, como 0 comportamento, a
percepcdo e a relagdo da pessoa com o ambiente. Dessa
forma, o roteiro de avaliagdo aqui apresentado, assim como
outros instrumentos de coleta, precisam ser usados com
finalidades especificas e ndo devem substituir avaliagdes
ndo padronizadas e aspectos subjetivos, tanto em relagdo
ao ambiente quanto aos demais aspectos a serem avaliados.

Sempre que possivel faz-se necessaria a participagao
do idoso e de sua familia, de forma que tenham oportunidade
de se expressar. Seria interessante que o proprio morador
pudesse apontar, por exemplo, locais que acha perigosos
ou ainda o que ele considera um elemento facilitador no
ambiente fisico de sua casa.
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Dessa forma, apesar da opgao pelo aspecto fisico da
avaliag@o ambiental, o trabalho possibilitou uma discussdo
a respeito do ambiente domiciliar em sua ampla defini¢do,
como um conjunto de dimensdes fisicas, sociais, culturais,
organizacionais e institucionais, podendo influenciar direta
ou indiretamente na saide e bem-estar do idoso. O terapeuta
ocupacional deve atentar para a variedade de alternativas de
adequagdo ambiental que, no aspecto fisico, por exemplo,
abrangem desde modificagdes simples, como a mudanca
de localizagdo dos tapetes (que antes eram objetos de
decoragdo e agora podem representar risco de acidentes)
até a necessidade de algumas alteragdes que implicam em
reformas estruturais.

Cabe ressaltar que o presente artigo apresentou
a geragdo de itens e a composi¢do do instrumento de
avaliacdo, bem como sua formatagdo. Contudo novos
estudos precisam ser realizados para verificar se o
instrumento ¢ realmente confiavel e valido para a finalidade
a qual foi elaborado. Além disso, estdo recomendados,
neste caso, procedimentos estatisticos para o calculo dos
indices de fidedignidade e para mensurar a consisténcia
interna do instrumento?'.

CONCLUSOES

O roteiro elaborado a partir daNBR 9050' contemplou
temas relevantes de uma avaliacdo ambiental, de forma
sintética e de facil preenchimento, e contém parametros
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