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RESUMO: Este artigo relata o processo da “Oficina de A¢ao”
cujo objetivo foi colocar em pratica pressupostos tedricos do
modulo “A agdo como Precursora do Pensamento no Humano”
do curso de Terapia Ocupacional da UNIFESP/BS, verificar sua
aplicabilidade em intervengdo terapéutica ocupacional grupal
com usudrios do Nucleo de Apoio Psicossocial-IV do SUS
em Santos. O foco foi investigar as Cadeias Operatérias dos
sujeitos e sua importancia no cotidiano, bem como suas maneiras
de coordenar agdo e emog¢do com o mundo. Procedimentos
metodologicos: elaboracdo e realizagdo de oficinas com
frequéncia semanal, baseadas em vivéncias e teorias estudadas
no moédulo. Resultados: as oficinas evidenciaram a importancia
de olhar as Cadeias Operatorias como um possivel recurso
terapéutico, sobretudo para resgatar memorias a partir do corpo,
por um viés sensorial.

DESCRITORES: Atividades humanas; Satude mental, Terapia
ocupacional; Pensamento.
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ABSTRACT: This paper reports the process “Action Workshop”,
which objective was to put into practice theoretical assumptions
from the discipline “The Action as the Precursor of Human
Thought”, present in the Occupational Therapy course from
UNIFESP/BS, based on authors that study action, and verify its
applicability in Mental Health on group therapeutical interventions
with patients from NAPS-IV, of the Public Health System in Santos.
The focus was not only investigating the subject’s Operative Chains
and their importance on everyday life, but also ways to coordinate
action and emotion with the world. Methodological procedures:
preparation and conducting workshops fortnightly basis, based
on experiences and theories studied in the module. Findings: the
action workshops both evidenced the importance of looking to
the Operative Chains and showed that it is a good therapeutical
resource, specially to bring back memories through the body.

KEYWORDS: Human activities, Mental health, Occupational
therapy; Thinking.
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INTRODUCAO

Oficina de Ag¢ado se caracterizou

como espago de intervengdo terapéutico

ocupacional com um grupo de usuarios de
um servico de saide mental. O objetivo foi construir um
processo terapéutico descentrado do referencial teérico-
metodolégico biomédico e propor intervencdes baseadas
na reconstituicao do sujeito a partir da sua interagdo com
0 outro.

A oficina foi parte do projeto de extensao “Inventario
de Poténcia e Oficina de A¢ao”, baseado no modulo de
ensino “A Ag¢do como Precursora do Pensamento no
Humano”, do curso de graduagdo de Terapia Ocupacional
da Universidade Federal de Sao Paulo/BS (UNIFESP). Este
moddulo estd baseado numa matriz teérica fundamentada
na Antropologia. As consideracdes da Antropologia
referentes a acdo humana na constituicdo dos sujeitos
foram articuladas, de acordo com o conceito de cadeias
operatorias de Leroi-Gourhan:

O comportamento maquinal ¢ relativo as cadeias
operatorias adquiridas pela experiéncia e pela educagao,
que sdo inscritas no comportamento gestual e na
linguagem. Essas cadeias operatorias desenvolvem-
se numa ‘“zona de penumbra” constituida por gestos
magquinais, incorporados no cotidiano do sujeito e nao
perceptiveis como gestos ou atos significativos (p.25-6)1-

Estas agdes estdo relacionadas com a historia do
sujeito, memoria corporal e afetos, sendo estruturantes
e fundamentais na vida cotidiana. Entretanto, apenas
reconhecemos sua importancia na ocorréncia de rupturas,
pois os gestos banais asseguram o equilibrio do sujeito no
meio social.

Nas cadeias operatdrias estdo inseridas as préticazs
elementares do cotidiano, segundo Leroi-Gourhan™
Ou Seja, suas rotinas, com seus objetos e pessoas: 0S
movimentos ao caminhar, as paisagens apreciadas, os
alimentos e habitos alimentares, os objetos preferenciais
da vida intima, dentre muitos outros.

O processo de sofrimento psiquico pode ser
compreendido a partir da ruptura destas cadeias de gestos
intimamente acopladas ao nosso corpo e cotidiano. Nesta
perspectiva o sofrimento psiquico pode ser visto como
determinado pela perda de gestos intrinsecos a vida
humana. Nos processos de sofrimento psiquico com
rupturas no cotidiano, propomos a pratica da Terapia
ocupacional como forma de recompor, organizar, renovar,
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novas ou antigas cadeias operatorias do sujeito. Nesta
perspectiva, outro conceito utilizado aponta para os
fundamentos basicos corporais, as formas de sensibilidade
que permeiam nosso cotidiano e as cadeias operatorias:
tato, equilibrio, gustacdo, olfato, audicdo de sons
geralmente apartados da linguagem verbal. Estes podem
ser determinantes na organiza¢ao do pensamento e afeto
do sujeito, pois as experiéncias cotidianas sdo marcadas
corporalmente. Segundo Leroi-Gourhan? as sensibilidades
influenciam na determinacdo de nossos gostos e vao
estruturando as cadeias operatdrias no cotidiano. Desta
forma a a¢do e os sentidos contribuem na formagao do
sujeito.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A primeira etapa do projeto foi a aplicagdo do
Inventario de Poténcia. Este instrumento de avaliacao é
um recurso de aproximagdo ao usudrio, visando conhecer
e identificar possiveis lacunas e rupturas em seu cotidiano,
que possam contribuir para a compreensao de seu processo
de adoecimento.

No IP, segundo Marquetti et al.®, as atividades
cotidianas foram agrupadas em nove setores: Comer,
Dormir, Socializar, Lazer, Morar, Trabalhar, Locomover-
se, Auto cuidado e Aprender. Para cada setor, o sujeito
responde a partir de sua percepcdo e subjetividade aos
seguintes itens: Sensacdo, Local, Horarios, Habitos,
Utensilios, Rela¢des e Ritmos. A segunda etapa constituiu
no desenvolvimento de Oficinas de Acdo, que serdo
descritas e discutidas.

Os participantes das oficinas estavam vinculados
ao Nucleo de Apoio Psicossocial (NAPS) de Santos,
entretanto, o processo terapéutico deu-se no laboratério
de atividades e recursos terapéuticos da UNIFESP, exceto
as oficinas com atividades externas e, também, os alunos
realizaram o acompanhamento dos usudrios no percurso
entre NAPS e o laboratdrio.

A Oficina de Acdo se caracterizou como lugar
de intervencdo terapéutica grupal com a perspectiva de
fortalecer potencialidades dos sujeitos. De acordo com o
referencial adotado a Oficina ndo projetou suas intervengoes
terapéuticas a partir dos sintomas ou diagnosticos dos
participantes, sendo que, propositalmente, os diagnosticos
ndo foram acessados. Quinze usuarios do Nucleo de
Atengao Psicossocial participaram do processo e a maioria
estava ha longo tempo em tratamento. A escolha destes
usudrios ocorreu a partir de indicagdo dos técnicos da
equipe do NAPS, segundo critérios desta para favorecer a
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evolugdo dos usuarios no seu processo terapéutico global,
bem como a aceitagdo dos mesmos em participar deste
projeto.

As oficinas ocorreram, semanalmente, durante
cinco meses e com duragdo aproximada de 3 horas. Os 15
usuarios foram incluidos na oficina, entretanto ocorreram
auséncias frequentes dos diferentes sujeitos. Devido estas
faltas em média, cada oficina tivera cinco usuarios. Mas
nenhum dos participantes abandonou o processo.

A oficina esteve sob a coordenacao geral da docente
responsavel pelo projeto de extensao. Participaram quatro
alunos do curso de Terapia Ocupacional em todas as
oficinas, sendo seu papel elaborar e coordenar as atividades
propostas de cada sessdo. Ou seja, os alunos organizavam
cada atividade com os materiais e suportes necessarios e
acompanhavam a execucao das mesmas durante a oficina.

Os alunos também faziam registros escritos
individuais de cada wusuario em cada oficina e,
posteriormente, estes registros foram organizados em
formato de diarios de cada usudrio. Nestes diarios também
foram incluidos produgdes graficas, visuais, recortes de
revistas, colagens, entre outros, produzidos na oficina.
Este processo produziu a documentacdo da oficina.

As oficinas eram iniciadas com um momento
de relaxamento que estabelecia a conexdo dos usudrios
com o grupo. Na sequéncia ocorria a atividade principal
e ao final havia o momento para registros das vivéncias
(escrita, desenhos, colagens), que resultou em didrios
individuais. Também, houve dindmicas de apresentagdo
nas primeiras oficinas para que o grupo acolhesse os
novos participantes.

Os alunos realizavam o acompanhamento dos
usuarios, durante o percurso entre o NAPS e o local
da atividade. Este acompanhamento tinha a finalidade
de ampliar a observacdo das cadeias operatérias dos
participantes, visto que, nos percursos € no contato com
as ruas da cidade, cada um manifesta seu comportamento
particular. O foco da observagdo estava nos gestos, no
ritmo, nas relagdes sociais que alguns estabeleciam com
os demais sujeitos e até mesmo na apatia.

Nas oficinas, as vivéncias envolviam as
sensibilidades corporais: tato, visdo, audigdo, olfato e
paladar, separadamente. Os usuarios entravam em contato
com diferentes fontes de estimulos e, respectivamente,
era solicitado para que associassem a alguma sensagdo
corpérea ou memdoria. Para enfatizar cada sentido, os
demais eram isolados, por exemplo, na oficina de gustag@o
usamos algoddo nas narinas para limitar o olfato, vendas
para impedir a visdo e impedimos o contato tatil com os
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estimulos. Na oficina de olfato usamos vendas e impedimos
o contato tatil, e assim, sucessivamente.

Sobretudo a visao era limitada através das vendas,
uma vez que, a partir dela, o objeto poderia se reconhecido
imediatamente, impedindo a associagdo por outras vias
sensoriais. Tal procedimento foi adotado, pois segundo
Leroi-Gourhan* na constituigdo do humano na filogénese
houve um primado da visdo e audicdo, sendo que tal
caminho evolutivo gerou uma limitagdo na apropriag¢@o
dos outros sentidos, principalmente olfato, gustacao e tato.

A elaboragdo das oficinas foi baseada nos
pressupostos  tedricos de Leroi-Gourhan* e suas
articulagdes com a Terapia Ocupacional de Marquetti’®
em uma sequéncia de atividades com peculiaridades
associadas aos sentidos.

Na oficina do tato foram utilizados materiais como
farinha, lixa e tecidos, colocados em caixas fechadas com
abertura apenas para as maos, dispostas em sequéncia em
uma mesa. O direcionamento deste experimento foi o de
que cada usudrio tateasse a textura dentro de cada caixa e,
em uma folha de papel, anotasse a associa¢do simbdlica
feita a partir da sensag@o, sem necessariamente descobrir
o material que estava ali. O tato foi o primeiro sentido a
ser experimentado nas oficinas devido nao ser necessario
vendar os olhos, pois alguns participantes poderiam se
sentir inseguros neste primeiro momento. Na oficina da
audicdo foram introduzidas as vendas e aqueles que se
sentissem inseguros, podiam apenas fechar os olhos. Em
seguida, foi apresentada uma sequencia de sons, provindos
de objetos corriqueiros do cotidiano, como som se adgua
corrente, sapato, etc. e depois foi solicitado para que eles
anotassem as associagdes elaboradas a partir de cada som.
Estes sons rotineiros foram cuidadosamente apreciados.
Ainda para trabalhar os estimulos sonoros, foi proposta a
experimentacdo de objetos, instrumentos musicais € sons
advindos de percussao corporal. Na oficina do olfato, os
olhos foram vendados. Diferentes odores provindos de
alimentos, temperos e esséncias foram apresentados a
cada usuario, pelos alunos, que fizeram as anotagdes das
associagdes provindas destes elementos. Na oficina do
paladar o procedimento foi semelhante ao do olfato, porém
com a apresentagdo de alimentos. Nestas duas ultimas,
eles puderam experimentar estes sentidos com maior
sutileza. O propdsito destas experimentagdes foi evocar as
memorias e afetos, como uma forma de aproximagao as
historias dos usudrios.

Apds cada oficina, foram realizadas reunides
supervisionadas pela docente responsavel, para a
elaboragcdo das propostas seguintes. Os alunos foram
supervisionados nos seguintes aspectos: elaboragdo
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e aplicacdo das atividades em cada oficina, evolugdo
de cada usuario e sua respectiva reacdo as atividades
desenvolvidas, dificuldades dos usudrios que emergiram
no grupo, as interagdes grupais entre usudrios, conducao
da oficina pelos alunos, e no final do processo houve
uma supervisdo global de cada usuéario que culminou na
elaboracao de projetos terapéuticos singulares (PTS).

Os alunos elaboraram projetos terapéuticos
singulares (PTS) e fizeram intervengdes durante alguns
encontros posteriores, separadamente, com quatro dos
usuarios. Estes usuarios contemplados com o PTS foram
acompanhados por um periodo limitado, pois o projeto de
extensdo estava sendo finalizado devido a conclusdo do
curso de graduacdo dos alunos envolvidos. Desta forma,
as propostas dos projetos terapéuticos singulares de cada
usuario foram apenas iniciadas pelos alunos extensionistas,
e posteriormente, numa devolutiva a equipe do NAPS
este PTS foram sugeridos aos técnicos da unidade como
projetos a serem desenvolvidos.

O projeto foi aprovado pelo Nucleo de Bioética da
UNIFESP em 30 de abril de 2010 sob o niimero 0560/10.
Os nomes dos sujeitos envolvidos foram suprimidos
e adotados nomes ficticios. Os critérios ¢éticos para
pesquisa com seres humanos e a conduta ética no processo
terapéutico foram respeitados.

Ilustrando Trés Percursos

O conjunto de dados coletados no processo das
oficinas foi amplo devido a sua duracdo e o nimero de
participantes envolvidos. Este material composto pelos
diarios de cada usuario (citados acima), bem como, os
registros dos alunos-docente estdo em posse das autoras
conforme preconiza o Comité de Etica. Entretanto,
tal material ndo estd disponivel como referéncia
bibliografica, pois trata-se de documentagdo sigilosa que
permite a identificacdo dos usudrios. Esta documentacao
estara disponivel para eventual consulta por motivos
académicos, desde que ndo viole a ética em pesquisa com
seres humanos.

Para este relato foram selecionados aspectos das
vivéncias de 3 usuarios, que ilustram o processo grupal, seus
resultados e o encaminhamento dos respectivos Projetos
Terapéuticos. Nesta descricdo dos percursos abordamos
as peculiaridades que emergiram em cada situagdo com
estes usudarios, bem como suas singularidades na forma de
experimentar o cotidiano e suas percepc¢des. A vida destes
sujeitos despontou entrelacada com as experiéncias das
oficinas e foram descritos alguns fragmentos. Percepcao,
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memoria e compreensdo do mundo elaboradas de forma
incomum forma uma presenga constante nestes percursos.

Angenor ¢ um poeta e se denomina como um
“empilhador de palavras”. Quieto, observador e sensivel.
Ele conhece e gosta das cidades de Santos e de Sao Paulo,
sobretudo das regides centrais.

Na oficina da Visao, sua producdo escrita revelou
sua percep¢do de mundo, ¢ um homem poético, conhece
autores diversos e tem experiéncias de viagens pelo pais.
Na oficina da Audi¢do contou que ja foi musico, algo
bastante significativo para ele, pois marcou um momento
de sua vida em que foi atuante e pdde vivenciar seu
potencial para as artes.

Na oficina do Olfato, Angenor disse que tinha
uma banda h4 muitos anos, cuja proposta era “dominar
as pessoas pelos sentidos” através de recursos sonoros
da prépria musica, outros visuais com as luzes, etc.
Ele afirmou que nas festas hd muita estimulacdo dos
sentidos, pois simultaneamente ha muitos toques, cheiros,
elementos visuais e sonoros. Angenor partilha, sem saber,
das premissas da nossa atividade terapéutica, ou seja, que
o corpo e suas sensibilidades influenciam na formagao do
sujeito. Concebemos que as vivéncias do corpo podem
expandir e transformar as cadeias operatorias no cotidiano.
E o cotidiano ¢ substrato e alicerce da vida.

Falou sobre a sua vida no interior de Sao Paulo.
Lembrou-se da mae, que cozinhava no fogdo a lenha,
quando ele tinha 10 anos. Estes episodios apenas
emergiram a partir das lembrangas evocadas nas oficinas.

A vpartir das associagdes feitas por Angenor
podemos conhecer elementos que fizeram parte da vida
dele: o interior de Sao Paulo, aspectos da infancia quando
comprava sequilho no bar, a preferéncia pela bolacha de
maizena, os bares que frequentava na boemia, etc.

Sua principal queixa ¢ a falta de liberdade, pois
reside em um abrigo para moradores de rua. Ele refere que
nao tem vontade de fazer nada, ndo se identifica com o
abrigo, mas o reconhece como necessario no momento.
O campo operatorio de Angenor esta limitado, pois além
das questdes relacionadas ao seu adoecimento, ele sofre
com a institucionalizag¢do. Esta condigao traz a acentuada
limitagdo de seu contexto, pois o impede de fazer muitas
coisas, até mesmo, de desejar. Ele se vé obrigado a cumprir
as cadeias operatdrias institucionais, ou seja, acordar,
comer, cuidar-se, dormir, de acordo com regras impostas e
que impedem a (re) construgdo de seu cotidiano.

Angenor, com sua postura e seus olhares indicava
durante suas falas e acdes o quanto ¢ afetado pelo mundo.
Ele néo se tornou indiferente ao mundo, revela senso critico
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e, por isso, sofre. Seu projeto terapéutico esta ancorado no
resgate a possibilidade de vida fora da instituigdo.

Camélia — O maior desejo de Camélia € o retorno
a sua terra natal, pois sofre com a ruptura desta cadeia
operatoria, que ndo foi reestabelecida. Ela ndo consegue
construir novas cadeias no presente e no lugar onde vive,
ou seja, ndo estabelece coordenacdo de agdo e emogdo
com os lugares, objetos e sujeitos ao seu redor, pois esta
presa aos afetos cotidianos do passado. Isso a mantem
afastada do mundo e com seu campo operatorio limitado.
Sua poténcia de agdo estd reduzida.

A sua maior queixa ¢ morar num abrigo. Apesar
disso, no inicio do processo, ela dizia insistentemente: “Eu
nao tenho queixa.” Isso pode demonstrar a dificuldade em
analisar sua condigdo e a resisténcia em falar sobre sua
vida, pontos de vista e desejos.

Ela ndo considera o abrigo como seu lar. E, de
fato o abrigo ndo ¢ sua casa, pois sua referéncia de casa,
familia, acolhimento, afetos, ficou distante no tempo. Ela
guarda na memoria apenas o endereco da familia, pois
perdeu o contato com eles ha muitos anos. Camélia enviou
cartas, mas ndo recebeu resposta. Ela conta que em sua
cidade havia belas praias, no entanto, quando fizemos um
passeio a praia de Santos, ela sequer quis tirar os sapatos.
Os sentidos muitas vezes pareciam estar anestesiados,
sendo dificil para ela entrar em contato com a emog¢ao
das experiéncias vividas e seu sofrimento que permeia o
cotidiano. Camélia expressa indiferenga pelo mundo. Ela
se desconectou dele e ndo estabelece novos elos com a
vida. Ela vive numa espera continua pelo retorno de seu
passado.

Um dos fatores influentes para sua situagdo ¢ seu
histérico de institucionalizagdo, ela ndo tem documentos
ou registros civis e ndo sabe exatamente sua data de
nascimento ou idade, pois perdeu a identidade. Quando
indagada respondeu: “56, eles dizem!” O plano terapéutico
de Camélia envolve a procura de suas origens, sua familia
e sua identidade documental e subjetiva.

Romano — Em sua primeira participacdo na oficina,
disse: “Os sentidos podem enganar e a razao nao.” Romano
esclarece seu ponto de vista, ele recebeu diagnostico de
esquizofrenia e, por isso, considera que ndo pode confiar
totalmente nos seus sentidos, pois eles podem enganar.
Assim, ele considera que sua razdo ¢ mais confidvel. Ou
seja, a razdo seria, para ele, um processo separado dos
sentidos.

Em sua opinido, a percep¢do e vias sensoriais
podem seguir caminhos nao compartilhados pelos outros
e, portanto, estdo fora dos padrdes de normalidade dos
“nao-esquizofrénicos”. Esta ¢ sua forma peculiar para
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expressar as diferencas de percepcdo entre os “normais”
e os “loucos”.

Durante as oficinas, muitas associagdes de Romano
escapam ao raciocinio 6bvio e comum, o que lhe confere
uma caracteristica de estranheza. Entretanto, se tais
associagdes sdo acompanhadas pelo interlocutor, observa-
se que sdo coerentes. Ele construiu um sentido préprio para
o mundo e seus objetos. Por exemplo, ele associou farinha
com pelo de gato e feltro com “homem importante”. A
principio esta percep¢ao nos parecia incompreensivel, mas
ele explicou: a associacdo estava vinculada a sensibilidade
tatil. A farinha era macia como pelo de gato e o feltro
similar a textura do terno de um homem importante.

Ao explorar os sons do corpo, Romano disse:
“Meu corpo ndo tem som”. O que revelou a dificuldade de
percepgao do proprio corpo e da exploragdo de seus sons.

Romano nos pareceu inteligente e sempre fazia
reflexdes que a principio pareciam desconexas. Mas,
observamos que ele construiu ao longo do seu processo
de vida, cadeias operatorias baseadas na sua percepcao,
dessa forma, ele ndo consegue compartilhar seu cotidiano
com a maioria das pessoas. Ele permanece isolado, exceto
quando o outro se dispde a compartilhar sua forma peculiar
de construir o sentido da vida. Seu plano terapéutico
mostra-se complexo, pois envolve a construg¢ao de sentido
e, assim, os respectivos encontros e desencontros entre
sujeitos na elaboracgdo de sua subjetividade no cotidiano.
Dessa forma, garantir suas potencialidades criativas,
baseada em sentidos tdo diversos, esta intrinsicamente
articulado as possibilidades relacionais.

DISCUSSAO

Esta proposta das oficinas nos permitiu conhecer os
usuarios em suas singularidades na constru¢ao de sentido
da vida cotidiana. Romano com suas formas de percep¢ao
tao distinta do senso comum afastou-se das pessoas do
seu convivio, mas na oficina pode exibir e esclarecer
sua forma de compreensdo do mundo. Esta possibilidade
reverteu numa situa¢do de comunica¢do com o outro. Na
situagdo de Camélia ¢ contundente sua estagnagdo, pois
ela ndo consegue construir novas cadeias operatorias e esta
resignada a um cotidiano perdido no passado. Angenor, o
“empilhador de palavras”, revelou como sua sensibilidade
diferente o afasta do mundo.

Entretanto, um ponto importante neste processo
refere-se a possibilidade de abordar sujeitos em sofrimento
psiquico. Vejamos alguns modelos desta postura.

O corpo ¢ cenario das emogoes, espago de recepcao
dos estimulos e transmissao do que produzimos. Nossas
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expressdes faciais nos permitem exteriorizar nossas
emocdes e, assim, podemos coordenar nossas acdes com
os outros no mundo. As expressdes de alguns sujeitos
estdo inibidas e isso pode interferir nas suas coordenagdes
de agdes e emogdes. Outros sujeitos tém acdes e posturas
estereotipadas, sorrisos sem motivo aparente e olhar
vazio que, algumas vezes, ndo se dirige a ninguém. Estas
singularidades que percebemos nos corpos dos usudrios
podem refletir em suas inser¢des na vida.

Essas e outras constatacdes dizem respeito as
cadeias operatorias dos sujeitos ancoradas no corpo
e, quando escapam ao socialmente consensuado, ele ¢
considerado estranho, desviado, louco. Incomoda o senso
comum ¢ interfere nas interacdes sociais. Na oficina da
audicao uma das propostas foi explorar o corpo e seus sons.
Entretanto, os participantes apresentaram dificuldades e
apontaram que era mais facil explorar os sons dos objetos
e instrumentos. A relagdo com o corpo revela cada sujeito.
O que significa viver com um corpo silencioso?

Observar as questdes relativas ao copo possibilita
refletir sobre as suas mensagens, através das formas, dos
cheiros, das cores, bem como a escolha das roupas e sua
aparéncia que, muitas vezes, revela o autocuidado. Estes
sao alguns detalhes que contribuem para a individualidade.

Quanto as experiéncias sensoriais, foi possivel
observar que despertaram memorias e fragmentos de
vida de cada individuo. Sobretudo os cheiros e os gostos
estavam fortemente ligados as memorias da infancia e de
cenas significativas. Lembrangas podem ser divertidas,
engracadas, tristes, e as memorias evocadas pelos sentidos
sdo inscritas no ambito do banal e nas sutilezas do dia-dia.
Atos simples como ir até o bar comprar doces ou comer
uma laranja sdo aparentemente comuns, mas a experiéncia
dos sentidos evidencia o quanto sdo significativos na
historia de cada sujeito.

Em algumas oficinas pudemos constatar como cada
sentido estd atrelado a outro e, assim, completam suas
fungdes. Com a privagdo de um sentido, a organizagdo
geral torna-se decomposta, e consequentemente, altera
toda cadeia operatoria.

Ao investigar as cadeias operatérias fundamentais
para os sujeitos, nos deparamos com os fragmentos das
historias de vida de cada um, com lacunas e rupturas. Estas
constatagdes podem indicar rumos para as intervencgdes
terapéuticas, constru¢do e recuperacdo das rupturas de
cadeias operatérias criando sentido para a sua vida e,
consequentemente, pode aumentar a poténcia de agao.

A oficina de acao com enfoque no trabalho sensorial
foi um importante recurso para resgatar fragmentos
importantes das historias de cada participante. As associagdes
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feitas mostram o quanto nossas sensibilidades estdo
relacionadas a memoria que, por sua vez, estao articuladas
ao corpo e consequentemente as cadeias operatorias. As
nossas preferéncias e recusas podem ser influenciadas por
esta memoria sensorial que € construida ao longo da vida.

Mudangas estruturais podem ser terapéuticas, pois
mudam o modo de operar do sujeito, quebrando padrdes e
possibilitando novas construgdes de cadeias operatorias. O
ato de relatar uma vivéncia € um processo, que por si, pode
desencadear transformacdes, pois o sujeito ao resgatar
uma memoria remonta cenas e sensagdes vividas, que
sofrem alteracdes dadas por ressignificacdes e influéncia
de outras experiéncias.

Ao aceitar o convite de associar texturas, Camélia
pode expressar a saudade da terra natal, Romano pode
expor seu jeito de acessar o mundo, entre outros. Ha
elementos recorrentes na a¢ao e no discurso de cada um e
isso se traduz como um pedido, contribuindo na construgdo
de um plano de intervencao singular.

Finalmente, observamos que, de maneira geral,
as institui¢des sdo lugares onde hd pouco espago para
a individualidade, pois elas sdo atravessadas por uma
série de questdes normativas que limitam a autonomia e
expressao do sujeito. Os usuarios institucionalizados sdo
perpassados frequentemente por questdes complexas que
permeiam esta condigao.

CONCLUSOES

Conforme apontamos na introdu¢do o objetivo
deste processo foi colocar em pratica pressupostos tedricos
do moédulo “A ag¢do como Precursora do Pensamento no
Humano” do curso de Terapia Ocupacional da UNIFESP/
BS, verificando sua aplicabilidade na Saude Mental. Este
longo processo de ensino, pesquisa e extensao teve muitos
desdobramentos. Entre eles a Oficina de A¢ao apresentada
neste artigo, fundamental para consolidar o processo
global.

A proposta de articular a 4area da Terapia
Ocupacional a Antropologia através de teorias e conceitos
especificos e, posteriormente, propor uma reflexdo do
campo da satde mental neste viés foi tarefa complexa,
pois contradiz formas de conhecimento tradicionais e
institucionalizadas.

No processo da Oficina de Ag¢do propomos uma
intervencao baseada nas rupturas e potencialidades do
cotidiano. Para tal utilizamos o referencial e alguns
conceitos pertinentes a antropologia, tendo sido
fundamental o conceito de cadeia operatoria. Este conceito
oferece uma ferramenta para refletir a importancia do



Lorenzon MC, Marquetti FC. Oficina de A¢o. Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo. 2016 set./dez.;27(3):342-8.

cotidiano, pois compreende o cotidiano como conjunto de
cadeias operatorias aderidas na vida do sujeito.

Apesar, destas cadeias operatdrias, permanecerem
numa zona de penumbra, despercebidas e dadas como
gestos insignificantes, elas demonstram sua importancia
quando alteradas ou rompidas. O sofrimento psiquico pode
ser ponderado e avaliado a partir deste conjunto de cadeias
operatorias que ¢ o cotidiano. Diariamente construimos
e refinamos os processos de interacdo do corpo no seu
meio, a coordenagdo de agdes, emogdes, sensacdes,
detalhes sutis. E esse gestual cotidiano compde a propria
vida. Quando este processo didrio apresenta limita¢cdes ou
rupturas, nossa possibilidade de compor a vida cotidiana
também se torna comprometido.

Sendo assim, identificar as sutilezas do cotidiano
possibilita a reflexdo sobre as propostas de intervengao e
acdes terapéuticas para cada sujeito. Através da Oficina de
Acao pudemos intervir nas cadeias operatorias dos sujeitos
via sensorialidades e, assim, incidir em fragmentos de
sentidos e lembrangas ancorados nas formas de sensibilidade.
Acessamos os usudrios através de seu cotidiano repleto
de cadeias operatdrias construidas ao longo de sua vida e
que sdo constitutivas do sujeito. E, ao explorar as cadeias
operatdrias fundamentais dos sujeitos, pode-se abrir um
caminho pelo qual pudemos ampliar a poténcia e acao dos
sujeitos. Nesta perspectiva, apostamos que o sentido de vida
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construido pelo sujeito esta naquilo que se faz no cotidiano,
mesmo que em acdes sutis, pequenas, as vezes, quase
imperceptiveis, € que se constituem na zona de penumbra.

O conceito de cadeias operatorias nas oficinas
evidenciou recortes dos modos de viver e conviver no
mundo de cada participante. Na expressdo de cada usudrio
foi possivel identificar e analisar as demandas terapéuticas
individuais. Tatear, olhar, observar, pensar, ouvir, criar
sons com o corpo, experimentar diferentes materiais € o
corpo, usar o olfato, degustar, evocar cenas esquecidas,
escrever, pintar, recortar, escolher ou construir objetos,
caminhar, percorrer ruas da cidade, voltar para seu “lar”,
aceitar compromissos, ocupar novos espagos, encontrar-
se com o outro, conviver em grupo, enfim, ao modificar o
cotidiano e a vida podemos provocar mudancas estruturais
positivas, microscopicas, mas com poténcia. Muitas vezes,
tais mudangas sdo invisiveis para um olhar descuidado, mas
elas sdo parte de um processo de transformagao. Pois, a vida
¢ composta de gestos infimos e elementares que, embora
parecam insignificantes, viabilizam o nosso viver cotidiano.

Quanto a relevancia deste processo podemos
referir que houve uma solidificacdo dos conhecimentos
que norteou as atividades deste processo, e também, a
constituicdo de uma pratica profissional subsidiada num
referencial tedrico coadunada com este campo, a Acdo
Humana.
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