Cadeira de Rodas e dispositivos de Tecnologia Assistiva: desafios para
aquisicao e percepcao do uso por atletas de Basquete Adaptado

Wheelchair and dispositives of Assistive Technology: challenges in acquisition
and user perception among Wheelchair Basketball athletes

Joyce Kelly Franca Domingues’, Leticia Gabriela Rodrigues de Souza?, Aline
Ferrari Fabri®, Iranise Moro Pereira Jorge®*, Ana Carolina Passos de Oliveira®

doi: 10.11606/issn.2238-6149.v35i1-3e231384

Domingues JKF, Souza LGR, Fabri AF, Jorge IMP, de Oliveira ACP.
Cadeira de Rodas e dispositivos de Tecnologia Assistiva: desafios
para aquisicao e percep¢ao do uso por atletas de Basquete Adaptado.
Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo. 2025 jan.-dez.;35(1-3):e-231384

Introducio: O basquete adaptado ¢ um paradesporto desempenhado
por pessoas com deficiéncia fisica. Para a pratica esportiva, os
atletas usam cadeiras de rodas com especificidades e podem utilizar
dispositivos de tecnologia assistiva para beneficiar o rendimento
esportivo. Porém, o custo elevado dos equipamentos leva muitos
atletas a buscarem apoio de politicas publicas e patrocinios.
Objetivos: Verificar a forma e os desafios da aquisi¢@o e identificar
a percepgao dos atletas sobre o uso dos equipamentos assistivos.
Procedimentos Metodologicos: Pesquisa quali-quantitativa, com
coleta de dados por meio de formulario online, ¢ analises através da
estatistica descritiva, Analise de Bardin e Correlagdo de Spearman.
Resultados: Foram 37 participantes, a maioria com renda de até 3
salarios minimos, 11 atletas recebem bolsas estaduais ou federais, 6
atletas adquiriram a cadeira de rodas mediante dispositivos publicos.
Participantes relataram que a falta de adequagdo e a obsolescéncia
dos equipamentos assistivos prejudicam o desempenho esportivo.
Ademais, a condig@o financeira e a burocracia foram os principais
desafios para a aquisigao dos equipamentos. Conclusdes: Identificou-
se uma fragilidade de alcance na dispensag@o de equipamentos
assistivos e incentivos financeiros mediante as politicas publicas,
afastando os atletas da pratica desportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia ocupacional. Tecnologia assistiva.
Esporte em cadeira de rodas.
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Introduction: Wheelchair Basketball is a parasport practiced by
people with physical disabilities, and for sports practice, athletes
use specific wheelchairs and may employ dispositives of assistive
technology to enhance their sports performance. However, the
high cost of these devices leads many athletes to seek support in
public policies and sponsorships. Objectives: Verify the methods
and challenges of equipment acquisition, and identify the athlete’s
perceptions of using assistive devices. Methods: A qualitative-
quantitative study was conducted using an online questionnaire.
Data analysis was performed through descriptive statistics, Bardin's
Content Analysis, and Spearman's Correlation. Results: There were
37 participants, the majority with an income of up to three minimum
wages, 11 athletes receive state or federal grants, and only 6 acquired
wheelchairs through public programs. Many participants reported
that the lack of proper fit and the obsolescence of assistive equipment
negatively affect sports performance. Additionally, financial
conditions and bureaucracy were the main challenges in obtaining
the equipment. Conclusions: The study identified weaknesses in
the provision of assistive devices and financial incentives through
public policies, which may contribute to the disengagement of
athletes from sports activities.

KEYWORDS: Occupational therapy. Assistive technology.
Wheelchair sports..
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INTRODUCAO

basquete adaptado ¢ considerado uma modalidade

do paradesporto e é praticado em cadeira de rodas
por atletas que t€ém algum comprometimento permanente nos
membros inferiores. Neste cenario, € relevante destacar
que 7,3% da populagdo brasileira com dois anos ou mais
tém algum tipo de deficiéncia, e destes, 2,6% possuem uma
deficiéncia fisica ou motora, logo, o basquete adaptado
proporciona para essa significativa parcela da populagdo
oportunidades de praticar o esporte de forma inclusiva'.

A prética esportiva apresenta inumeros beneficios
para as pessoas com deficiéncia fisica, com a melhora fisica
e muscular, abrangendo aspectos emocionais como aumento
da autoestima e ganhos cognitivos no raciocinio, atengdo,
melhora da percepcao espago-temporal e concentracao.
O esporte também desempenha um papel fundamental na
inclusdo social das pessoas com deficiéncia, oferecendo
oportunidades de participagdo individual, favorecendo o
desempenho ocupacional e contribuindo com a promocao da
saude, ou seja, proporcionando qualidade de vida. Além dos
beneficios citados, ¢ possivel considerar varias habilidades
adquiridas a serem desenvolvidas através da pratica do esporte
como: aumento na capacidade funcional, desenvolvimento
de relagdes sociais, autoconfianga, otimismo e senso de
autoeficécia, todos esses ganhos contribuem para autonomia
e independéncia dos atletas?.

A modalidade respeita a Classificagdo Funcional da
Federagdo Internacional de Basquete em Cadeira de Rodas?,
que considera a amplitude de movimento e o comportamento
do corpo nas habilidades que desempenham durante o jogo para
a classificacdo. Para a pratica, os atletas fazem o uso de uma
cadeira de rodas com especificidades de acordo com o tipo e
grau de deficiéncia e da classificacdo funcional. A cadeira de
rodas esportiva apropriada deve dispor de rodas cambadas para
uma propulsao mais agil, ndo deve ter mecanismos de dire¢ao,
freios, travdes ou engrenagens e a fabricagdo deve ser feita
com material mais leve.

Além disso, a cadeira de rodas podera dispor de uma
barra protetora horizontal na zona frontal/lateral e um ou mais
rodizios antiqueda na parte posterior. A altura maxima do solo
até o topo do assento/almofada do assento ndo pode exceder
63 cm para atletas com classificacdo de até 3.0 e 58 cm para
aqueles com classificacdo acima de 3.0°.

Por conseguinte, a cadeira de rodas para o basquete
adaptado pode ter trés ou quatro rodas, sendo duas grandes nas
laterais, que ndo podem exceder o didmetro de 69 cm e uma
ou duas rodas na parte dianteira da cadeira. Os atletas também
devem dispor de pneus e rodizios que ndo danifiquem o piso da

quadra e podem utilizar dispositivos de tecnologia assistiva que
complementem, favorecam e ampliem o rendimento esportivo.
Pelo elevado custo da cadeira de rodas com as especificacdes
obrigatdrias para a pratica esportiva e os dispositivos que
podem ser utilizados, muitos dependem de politicas publicas,
organizacdes ou patrocinio para aquisicao e manutengao, o que
dificulta o acesso de pessoas com deficiéncia a essa modalidade.

Dentre as politicas publicas, destaca-se a dispensagao
de cadeiras de rodas convencionais através do Sistema Unico
de Saude e a inscri¢ao de projetos que podem ser direcionados
a aquisi¢@o de equipamentos assistivos fomentados pelas
seguintes: Lei de Incentivo ao Esporte n° 11.438 de 29 de
dezembro de 2006* e Lei Agnelo/Piva n® 10.264 de 16 de
julho de 2015.

Em vista disso, essa pesquisa se justifica pela
possibilidade do esporte adaptado ser uma ferramenta para
inclusdo e potencializagdo de pessoas com deficiéncia em
diferentes esferas da sociedade. Faz-se necessario uma
discussdo acerca das questdes que permeiam a aquisi¢ao
da cadeira de rodas e dispositivos de tecnologia assistiva
utilizados na pratica esportiva. Portanto, ¢ importante conhecer
o perfil destes atletas, associado aos aspectos socioecondmicos
e o envolvimento dos atletas com a modalidade basquete
adaptado, para alcangar os objetivos deste estudo que consiste
em identificar a forma e os desafios da aquisi¢do da cadeira
de rodas esportiva e dos dispositivos de tecnologia assistiva
e identificar a percepcdo dos atletas frente ao uso desses
equipamentos assistivos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi realizada pelas proprias autoras no
periodo de 12 de margo a 31 de maio de 2024, com a divulgacdo
através das Redes Sociais, tendo sido os dados coletados
através de um questiondrio online hospedado pelo aplicativo de
gerenciamento de pesquisas “Google Forms”. O questionario
semiestruturado foi constituido por trés se¢des, totalizando 30
perguntas, sendo que a primeira se¢do continha oito perguntas
e foi destinada a identificacdo do perfil socioeconémico dos
atletas, incluindo perguntas sobre renda, idade e diagnostico,
por exemplo.

A segunda secdo compreendeu dez perguntas e
tratou aspectos da pratica esportiva, como tempo de pratica
e classificacdo. Por fim, a terceira secdo, com 12 perguntas,
abordou as caracteristicas da cadeira de rodas e aspectos como:
desafios e formas de aquisi¢do, satisfagdo, tempo de uso e a
percepgao sobre a cadeira de rodas utilizada e os dispositivos
de tecnologia assistiva.

Foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Setor de Ciéncias da Satide da Universidade Federal do
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Parana e obteve consentimento do Departamento de Terapia
Ocupacional por meio do parecer niimero 6.656.196, CAEE n°
75602423.0.0000.0102, em 19 de fevereiro de 2024. Os critérios
de inclusdo adotados foram atletas de basquete adaptado de
ambos os sexos, maiores de 18 anos, que estejam praticando
o esporte atualmente, que tenham autorizado a utilizagdo
dos dados coletados através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e que possuam disponibilidade de tempo
e dispositivos tais como notebook, computador ou smartphone
com acesso a rede de internet para que possam responder ao
questionario. A partir dos critérios de inclusdo da pesquisa
foram coletadas respostas de 37 participantes, todos brasileiros.

Para a analise dos dados qualitativos foi realizada a
técnica de analise e codificacdo de contetido proposta por
Bardin$, que compreende que o texto ¢ o meio de expressdo dos
individuos, a partir desse modo de expressao ¢ possivel buscar
categorias através de palavras e/ou frases que se repetem, desta
forma, a partir de procedimentos sistematicos das mensagens ¢
possivel a inferéncia de conhecimentos relativos a mensagem.

Jé& para a analise descritiva dos dados quantitativos,
foi utilizado o Software JASP (Universidade de Amsterda),
versdo 0.18.3.0, de codigo aberto, considerando o Intervalo de
Confianca (IC) de 95%, para identificar possiveis associagdes
dentre as variaveis da pesquisa, utilizando o Coeficiente de
Correlacdo de Spearman. Realizou-se também estatistica
descritiva para obtencao de média, desvio padréo e distribuicao
da frequéncia dos dados da amostra’.

RESULTADOS

A pesquisa obteve amostra composta por 37 atletas,
com faixa etdria predominante de 18 a 25 anos (n= 13),
sendo 28 atletas do sexo masculino (75,6%) e nove atletas
do sexo feminino (24,4%). Dos 37 participantes, 16 (43,2%)
relataram ter a profissdo de atleta, quatro (10,8%) relataram
serem aposentados e os demais 18 (48,6%) indicaram terem
outras profissdes ndo relacionadas ao basquete. Os participantes
tinham cerca de 11 (x£10,5) anos de pratica do basquete
adaptado, com Classificacdo Funcional (CF) média de 2.0
(£1,27) e 10 atletas (27,0%) tiveram alteracdo na CF desde
que iniciaram nas competicoes.

Dentre os dados obtidos com os praticantes da
modalidade, dois (5,4%) relataram receber incentivo financeiro
relacionado a pratica esportiva, mas nao relacionados a
programas federais ou estaduais de fomento ao esporte,
sendo que um desportista afirmou que sua bolsa era vinda do
municipio e o outro afirmou que era patrocinado por iniciativa
privada.

Em relac@o ao tempo de uso da atual cadeira de rodas
esportiva, foi relatado por 11 atletas que estes usavam a cadeira

de rodas ha, pelo menos, oito anos. Outros dados referentes
ao perfil socioecondmico dos participantes da pesquisa estao
expostos na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo de frequéncia dos aspectos do perfil dos
atletas (n=37).

Perfil n° de atletas  Porcentagem

Escolaridade e Renda

Nivel de escolaridade até 20 54,5%
o Ensino Médio

Beneficiario do Bolsa 11 29,7%
Atleta

Renda até 3 salarios 31 83,7%
minimos

Diagnéstico

Diagnéstico de Lesao 12 32,4%
Medular

Diagnéstico de 8 21,6%
Malformagio

Diagnostico de 7 18,9%
Amputacao

Outros Diagnosticos 8 21,6%
Pratica esportiva

Participa de 37 100%
campeonatos

Praticou outro esporte 17 45,9%
antes do basquete

Treina 4x na semanaou 15 40,5%
mais

Fonte: As autoras.

A Tabela 2, a seguir, expressa a distribuicao de
frequéncia referente aos aspectos da Cadeira de Rodas
Esportiva e os dispositivos de Tecnologia Assistiva, como
a forma de aquisicdo, a satisfagdo com a cadeira de rodas e
quais sdo os dispositivos utilizados pelos atletas.

Tabela 2: Distribui¢do de frequéncia dos aspectos relacionados a
Tecnologia Assistiva (n=37).

Tecnologia Assistiva n° de atletas  Porcentagem

Cadeira de Rodas Esportiva

Relatou estar insatisfeito 30 81,8%
com algum aspecto da
cadeira de rodas

Aquisigao particular da 11 29,7%
cadeira de rodas esportiva
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Conteudo de Bardin®, o quadro a seguir exibe as categorias

Tabela 2: Distribuicdo de frequéncia dos aspectos relacionados escolhidas e os codigos definidos:

a Tecnologia Assistiva (n=37)

Quadro 1: Categorias e Codigos segundo Analise de Contetudo

continua¢do de Bardin
Tecnologia Assistiva n° de atletas Porcentagem
Cadeira de Rodas Esportiva Categorias Codigos
< A . Percepcdo acerca do uso Falta de Adequacao;
0, ’
E)Z(;:e;? Zﬁil;a de 12 32.4% (da cadeira de rodas e dos Tecnologia Obsoleta;

P ] dispositivos de Tecnologia Relatos Positivos;
Ganhou a cad@lra de 8 21,6% Assistiva). Fatores Adicionais.
rodas .d.e terce1ro.s Desafios relacionados a Condigdo Financeira;
Adquiriu a cadeira 6 16,2% aquisigao. Burocracia para Aquisicdo;
de rodas através de Valorizagdo do Esporte.

dispositivos publicos
Fonte: As autoras.

Dispositivos de Tecnologia Assistiva

Usa algum dispositivo de 27 72,9% f . - d Ita d
Tecnologia Assistiva R? ere.n.te a {’ercepgao ace'rca o uso, a Falta de
S Adequagao foi identificada em 25 discursos, destacando-se
Comprou o dispositivo 13 35,1% os seouintes:
de Tecnologia Assistiva g )
o . N
Utiliza Cinto 25 67,5% A cadeira que eu utilizo ndo é feita sob medida, e esta
Utiliza Faixa 14 37.8% gasta pois nos jogos elas sofrem bastante atrito. Entdo
Utiliza outros 5 13,5% tentamos adaptar da forma que conseguimos, por exemplo
dispositivos de usando velcro improvisados para prender na cadeira. Mas
Tecnologia Assistiva o ideal seria uma cadeira sob medida e com o decorrer
Fonte: As autoras do tempo fazer reformas necessarias para ter uma longa
duragdo. (Atleta 26).

A Tabela 3 expde as correlacdes identificadas entre Preciso de uma [cadeira de rodas] com minhas medidas
os resultados obtidos, através do Coeficiente de Correlagao (...). Preciso ajustar o cinto do meu joelho para me sentir
de Spearman. segura na cadeira. (Atleta 34).

Tabela 3: Associacdes identificadas com o teste de correlacao (...) ainda preciso de uma faixa maior para o abdémen pelo
de Spearman. fato da minha ndo estar segurando do jeito que preciso para
Associagdes . Classificacio P um conforto melhor na hora de tocar a cadeira. (Atleta 29).
Treinos por Semanax 580 Correlagdo Positiva 001 O codigo Tecnologia Obsoleta foi identificado por
Profissao (Atleta) Moderada o . .
- 19 vezes nas percepgdes sobre a cadeira de rodas esportiva
Bolsa-Atleta x ;788 Correlagao Positiva 001 e os dispositivos de tecnologia assistiva:
Profissao (Atleta) Forte
Bolsa-Atleta x Treinos 514 Correlagdo Positiva 001 Cadeiras nacionais em geral sdo mais pesadas do que as
por Semana Moderada internacionais deixam a gente em desvantagem no cendrio
Anos de uso da C.R x ,655 Correlagdo Positiva ,001 internacional. (Atleta 35).
Tempo no esporte Moderada
Fonte: As autoras. O aerodindmico das cadeiras importadas é diferente das

nacionais, fazendo diferenga na performance de quadra.
(Atleta 37).
Com relagio aos dados qualitativos, que correspondem
a percepcao dos atletas, analisados através da Analise de Acredito que por ja ter um bom tempo de uso e poucas
manutengoes a cadeira jd ndo é tdo confortavel, esta
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bastante gasta, ela é até leve mas como ndo temos
aparelhos para encher os pneus ndo enchem direito o
que faz com que a cadeira pese um pouco mais do que
deveria. (Atleta 26).

Por ser uma cadeira muito antiga. Néio é sob medida. E
pesada, esta com muitas soldas e por ser uma cadeira que
eu mesmo adaptei pra minha deficiéncia ela ficou muito
grande. (Atleta 8).

(...) acredito que existam dispositivos mais confortaveis e
mais praticos. (Atleta 26).

O terceiro cddigo, Relatos Positivos, se diferencia
dos demais por se tratar percepgdes positivas do uso dos
dispositivos de tecnologia assistiva, sendo que este cddigo
aparece por dez vezes nos discursos dentre os quais destacam-
se:

(...) me dad o suporte necessdrio para jogar com mais
seguranga e firme na cadeira, auxiliando no controle do
tronco e posicionamento na cadeira. (Atleta 18).

(...) tenho muita firmeza em treinos e jogos sem ter o risco
de escapar. (Atleta 20).

(...) me prende bem, me sinto segura na cadeira. (Atleta 38).

O ultimo codigo referente a categoria Percepgdo
acerca do uso foi nomeado como Fatores Adicionais, ndo
relacionados diretamente com a cadeira de rodas esportiva
ou aos dispositivos de tecnologia assistiva, e apareceu em
dois dos discursos:

Envolve muito mais do que a cadeira, falta psicélogo,
fisioterapeuta, técnico para ensinar direito... Sdo N fatores
que ndo suprem a necessidade do atleta. (Atleta 7).

A associagdo ndo tem condigoes, nem eu. (Atleta 22).

Na categoria Desafios relacionados a aquisi¢do, o
codigo Condigdo Financeira, foi identificado em 19 discursos,
sendo destacados os discursos abaixo:

Cadeira como foi doagdo ela estava parada porque o
outro atleta que usava parou de jogar eu fiquei com ela.
Os acessorios a dificuldade foi arranjar dinheiro para

fazer a compra dos cintos e rodas foi um valor um pouco
alto. (Atleta 8).

Pagar um equipamento R$7 mil, que poderia ser mais em
conta. (Atleta 12).

Ainda ndo tenho minha cadeira, entdo o desafio é a
condigdo financeira. (Atleta 29).

Dinheiro imediato para investimento. (Atleta 37).

O segundo coédigo identificado foi a Burocracia para
Aquisicao, aparecendo em cinco dos relatos, dentre os quais
alguns estdo descritos a seguir:

Aguardar a sua vez na politica. (Atleta 6).

Muitos processos burocrdticos para a compra de novos
equipamentos. (Atleta 26).

No inicio as vezes jogava com minha cadeira, ndo tinha
cadeira para todos a dificuldade foi provar que tinha
necessidade da cadeira para jogar. (Atleta 28).

Por fim, a Valorizac¢ao do Esporte foi o ultimo cédigo
identificado como um dos desafios para a aquisicdo dos
equipamentos que apareceu em um relato:

Secretarios de esporte anteriores que ndo valorizavam
esse segmento. (Atleta 30)

DISCUSSAO

A discussdo acerca da carreira esportiva de atletas
com deficiéncia brasileiros, ¢ frequentemente colocada
em segundo plano devido aos temas sociais associados ao
paradesporto, como a inclusdo e a superacdo de barreiras.
Cabe aqui dissertar que sdo encontrados diversos obstaculos
na carreira esportiva de atletas paratletas, compostos por
barreiras relacionadas a falta de: acessibilidade, mobilidade
urbana, locais para treinar, incentivos financeiros,
acesso a equipe multidisciplinar, motivagdo, autoestima,
relacionamento com o treinador e apoio familiar®.

Os dados obtidos referentes a renda dos atletas
deste estudo estdo em concordancia com a pesquisa de
Calheiros et al®, sobre o perfil socioeconémico de atletas
de esporte adaptado, que relatou que 50,5% dos atletas
possuiam renda de até trés salarios minimos, o que dificultava
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sua permanéncia no esporte. O resultado desta pesquisa
diverge do estudo de Calheiros et al.” no que se refere ao
recebimento de incentivo financeiro oriundo do esporte: nesta
amostra, 29,7% dos atletas relataram receber algum tipo de
beneficio, enquanto no estudo publicado em 2020, 84,8% da
amostra afirmaram ndo receber nenhum beneficio financeiro
especifico relacionado a pratica esportiva. Tal diferenca pode
ter ocorrido, pois o contato com os atletas foi feito através
das redes sociais, tendo possivelmente ocorrido um maior
acesso a atletas profissionais, que tém maior probabilidade
de receber algum investimento publico ou privado, por meio
de patrocinadores, por exemplo.

Neste cenario se optou por caracterizar o perfil
socioecondmico dos atletas, pois para o inicio de atividades
no paradesporto e manuten¢do na carreira profissional,
os recursos financeiros sdao, como discutido em Haiachi
et al®, um dos fatores mais relevantes e decisivos para a
consolidacdo da carreira profissional esportiva e obtengao
de bons resultados na fase inicial, associado a utilizacao
de tecnologias inovadoras (p. 4). Esses dois aspectos
citados pelos autores, apareceram dentre os resultados
desta pesquisa, sendo que a condicao financeira surgiu
como um dos principais desafios listados para a aquisi¢ao
dos equipamentos assistivos. Mesmo que o atleta tenha
recebido a cadeira de rodas através do clube, organizagdes
ou dispositivos publicos, ainda precisava despender de
financiamento para manuteng¢io no esporte, com a compra
de dispositivos de tecnologia assistiva, por exemplo.
Ademais, os atletas relataram o atraso tecnologico no cenario
nacional (descrito no codigo Tecnologia Obsoleta), como
um aspecto que causava insatisfagdo dos atletas frente ao
uso da cadeira de rodas, j& que relataram que a falta de
tecnologias inovadoras nas cadeiras de rodas nacionais
estava diretamente associada ao desempenho esportivo em
campeonatos nacionais e internacionais.

Neste atributo de importancia dos recursos financeiros
para a pratica esportiva, o Programa Bolsa-Atleta apresenta-
se como uma alternativa para manutencao do atleta no
esporte, sendo um programa do Governo Federal que existe
desde 2005, com o objetivo de garantir a manutencao pessoal
aos atletas de alto rendimento que obtém bons resultados em
competi¢cdes nacionais e internacionais de sua modalidade.
Essa iniciativa busca dar as condigdes necessarias para que
os atletas possam se dedicar ao treinamento e participar
de competicdes locais, sul-americanas, panamericanas,
mundiais, olimpicas e paralimpicas'.

Entretanto, ha atletas que ndo conseguem atingir
os resultados suficientes para sobreviver dos rendimentos
oriundos do esporte, pois a competicdo ¢ alta e o alto
desempenho ¢ determinante inclusive para conseguir

patrocinadores. O contexto em que os atletas estdo inseridos,
¢ composto por um sistema meritocratico que leva a lesdes,
pressdo psicoldgica e a busca de resultados a qualquer
custo, com o uso de diferentes tecnologias e a manipulag@o
bioquimica da saude, faz com que a carreira do atleta seja
composta por oscilagdes, provocando o afastamento de
competi¢des ou, ainda, limitando o praticante do esporte
amador®.

As barreiras anteriormente listadas para obtencao de
investimento governamental sdo evidentes nesta pesquisa.
Dos 37 atletas que responderam ao questionario, apenas 11
relataram receber algum tipo de iniciativa publica, seja do
governo federal ou estadual. Observou-se uma correlagao
entre o recebimento de investimento governamental, a
quantidade de treinos por semana e a profissdo de atleta
(Tabela 3). Ou seja, a autoapresentagdo como atleta
profissional esta fortemente associada ao recebimento da
bolsa e a maior frequéncia de treinos semanais. No entanto,
nem todos os atletas que treinam todos os dias, ou a0 menos
quatro vezes por semana, recebem algum tipo de incentivo
publico.

A problematica relacionada ao perfil socioecondmico
¢ fortalecida ao constatar que esses mesmos 11 atletas que
recebem incentivo governamental possuem renda entre um
a trés salarios minimos. Além disso, estes atletas apontaram
a condi¢ao financeira como o principal desafio para adquirir
equipamentos assistivos, sendo que um deles ainda nao
possui sua propria cadeira de rodas esportiva.

Sendo assim, considerando que a condicao financeira
dos atletas foi uma das principais barreiras apontadas para
aquisicdo de dispositivos de tecnologia assistiva e cadeira
de rodas esportivas, e que apenas 11 atletas recebem
incentivo financeiro para a pratica esportiva e que a maioria
possui renda de até trés salarios minimos, ndo € possivel
desassociar a percepcao dos atletas sobre esses recursos do
perfil socioecondmico dessa populagdo.

O Comité Paralimpico Internacional estabeleceu
como uma de suas missdes a promocdo de esportes para
atletas com deficiéncia sem discriminagdes, inclusive por
razdes econdmicas, enquanto que o Comité Paralimpico
Brasileiro'! estabeleceu no Estatuto Social como um de
seus objetivos: facilitar o acesso ao material técnico e
equipamentos adequados para a pratica esportiva. Porém,
esses preceitos se aplicam a um tinico participante que relatou
ser atleta paralimpico, os outros niveis de praticantes nao
sdo respaldados por esses comités.

Para todos os atletas, ha o Plano Nacional de
Tecnologia Assistiva que corresponde ao Art. 75 da Lei
Brasileira de Inclusdo'? que trata sobre a facilitacdo da
aquisicdo cadeiras de rodas e dispositivos e equipamentos
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assistivos, fomento de pesquisas na area e maneiras de agilizar
o processo de inclusdo de novos dispositivos e cadeiras de
rodas no rol de produtos distribuidos pelo Sistema Unico de
Saude. A distribuicao desses equipamentos essenciais para
a pratica esportiva, ndo se demonstra eficiente, pois, até
meados de 2024, o Sistema Unico de Satide dispunha de nove
tipos de cadeiras de rodas para concessao'?, porém, nenhuma
dessas cadeiras seria propria para a pratica esportiva, ja
que a cadeira de rodas monobloco ofertada pelo SUS tem
uma descri¢cdo genérica e € necessario realizar adaptacdes
e acoplar equipamentos as cadeiras para que atendam as
exigéncias da Federacao Internacional de Basquete em
Cadeira de Rodas’.

Ainda, ha a possibilidade dos atletas profissionais
receberem a cadeira de rodas esportiva e outros equipamentos
assistivos por meio da Lei de Incentivo ao Esporte!®, através
da deducdo de impostos de pessoas fisicas e juridicas via
inscri¢do de projetos direcionados ao fomento da pratica
desportiva, funcionando como uma ferramenta juridica4,
ou por meio da lei Agnelo/Piva®, com a aplicacdo de 15%
direcionado ao paradesporto dos tributos brutos recolhidos
de prémios das loterias federais ou similares. Porém, cabe
ressaltar que essas politicas ndo especificam a aquisi¢ao de
equipamentos assistivos e ndo sao exclusivas do paradesporto.

Dessa forma, se o atleta receber uma cadeira
monobloco através de politicas publicas, ele terd que
dispensar mais recursos financeiros para adequa-la para o
esporte. Na analise dos dados obtidos, foi identificado que
dentre os 37 participantes, apenas um dos seis participantes
da pesquisa que relataram receber a cadeira de rodas esportiva
através de politicas publicas, era um atleta profissional
(Tabela 2). Salienta-se que alguns desses atletas relataram,
no cédigo Burocracia para Aquisi¢do, que o maior desafio
para a aquisi¢@o foi o tempo de espera para o recebimento
do equipamento assistivo e os processos burocraticos que
estdo relacionados a aquisicdo dos equipamentos, também
descrita como a exigéncia de uma comprovagdo de que
precisavam da cadeira de rodas para permanecer no esporte,
pois este atleta usava a cadeira de rodas do clube.

Em consonancia a esta problematica, a pesquisa de
Calheiros et al.” com atletas cadeirantes, indicou que 69,5%
nao possuia cadeira de rodas esportiva propria, usando as que
pertenciam aos clubes, devido ao alto custo e insuficiéncia de
fomento destinado a aquisi¢ao desse equipamento essencial
para a pratica esportiva (p. 6). Assim como relatado pelos
atletas desta pesquisa, os discursos reunidos no cédigo
Falta de Adequacgdo evidenciaram que as cadeiras de
rodas e os dispositivos de tecnologia assistiva causavam
desconforto fisico, ndo ofereciam seguranca e comprometiam
o desempenho durante os jogos.

Moraes et al.'” destacam que a prescri¢do da cadeira
de rodas, quando realizada com base nas limitagdes e
potencialidades dos atletas, contribui para a otimizagao
do desempenho (p. 1002)%. Diante disso, tratando-se de
um equipamento fundamental para o praticante do esporte,
¢ relevante que os atletas tenham uma cadeira de rodas
especifica, adaptada as necessidades em quadra e a condig@o
fisica, proporcionando conforto, seguranca e otimizando o
desempenho esportivo'.

A andlise da percep¢ao do uso da cadeira de rodas
também deve considerar o tempo de uso da mesma cadeira
de rodas esportiva, ja que devemos ter atengdo a durabilidade
do equipamento, que pode ser relativo a depender do material
que foi fabricado, o uso diario/semanal, manutengdes ¢
as adequagdes que devem ser feitas se houver alteracao
da Classificacdo Funcional, o que ocorreu em dez dos 37
atletas desta pesquisa. Seguindo essa analise de tempo de
uso da mesma cadeira de rodas esportiva, foi percebido uma
correlagdo que evidencia que quanto mais tempo os atletas
tém de pratica do esporte, mais tempo permanecem com
a mesma cadeira de rodas esportiva, ou seja, ndo ha uma
troca do equipamento assistivo ao decorrer dos anos de uso
(Tabela 3). Como no caso de um dos atletas que pratica o
esporte ha oito anos com a mesma cadeira , houve o relato
de que o equipamento era muito pesado por ser muito antigo
e que houve a necessidade em adaptar sua propria cadeira
para as suas necessidades.

Ademais, com relagdo aos dispositivos, Zacarias e
Alves (p. 4)!'° relataram barreiras para o uso da tecnologia
assistiva, através da percep¢ao de atletas que apresentaram
baixo escore de satisfacdo prévia com os dispositivos
utilizados. Nos relatos, foi apresentado que os atletas, em
sua maioria, adquiriram seus dispositivos com seus proprios
recursos financeiros, assim como nesta pesquisa. Ainda,
as autoras esclarecem que os dispositivos dispensados
por programas governamentais ainda t€ém como foco a
reabilitacdo e ndo a participagdo, sendo que, dispositivos
direcionados ao lazer e esportivos ndo constam na lista de
contemplados pelos programas de dispensacao do Sistema
Unico de Satde", e ndo sdo especificados na lei de Incentivo
ao Esporte, nem na lei Agnelo/Piva.

Na pesquisa de Silva e Alves (p. 11)!7 foram
considerados pelos atletas como componentes essenciais
no uso dos equipamentos: peso, seguranga, conforto e
durabilidade, facilidade de uso e eficacia, componentes
estes que podem ser interpretados como barreiras e
facilitadores. Sendo que as autoras Silva e Alves, apontaram
que o essencial para cada atleta referente a modalidade
praticada, ¢ uma tecnologia assistiva que contemple as
diferentes necessidades. Pois, a satisfagdo e adesdo do atleta
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ao dispositivo, pode auxiliar na tarefa para tornar o esporte
um elemento facilitador em sua vida, refletindo positivamente
em diversos aspectos'®.

Na literatura, os atletas relatam os dispositivos como
essenciais para que eles possam realizar suas atividades do
dia a dia e para a participacdo social, o que ndo foi abrangido
nesta pesquisa. Os praticantes do esporte afirmam que os
dispositivos permitem a pratica de seus respectivos desportos
com seguranga, porém, queixaram-se de situagdes como:
postura inadequada e lesdes por pressao que foram causadas
pela falta de dispositivos assistivos ou até mesmo, uma
prescricdo indevida associada a falta de manutengaol6.
Desse mesmo modo, houve respostas positivas relacionadas
ao uso dos dispositivos (codigo Relatos Positivos), pois
estes forneciam seguranga e o suporte necessario no jogo.
Mas houve queixas relacionadas a necessidade de ajuste dos
dispositivos e cadeiras de rodas (codigo Falta de Adequagao).

Neste cenario, Marques e Alves (p. 11)!? concluem
que ha uma necessidade de publicagdes de estudos sobre
o uso da tecnologia assistiva nos esportes adaptados, para
aumento da visibilidade da tematica. As autoras expdem essa
problematica quando denunciam que ha poucas publicacdes
cientificas voltadas para o tema, principalmente escritos por
terapeutas ocupacionais, ja que o tema central das pesquisas
ainda esta centrado em fungdes do corpo.

Em vista disso, a indicacdo das autoras se da pelo
terapeuta ocupacional ser o profissional que faz a avaliag@o
e diagnodstico terapéutico ocupacional de desempenho
ocupacional e ¢ indicado para orientar, prescrever e adequar
as cadeiras de rodas, inclusive as esportivas. Ademais, o
terapeuta ocupacional pode desenvolver recursos € servigos
de Tecnologia Assistiva, acompanhar a aquisi¢ao, o processo
adaptativo do atleta a cadeira e prescrever dispositivos
assistivos para complementar uma adequagao que atenda
as particularidades dessa populacdo, dentro e fora da quadra.

Inclusive, com a participacao em agdes interdisciplinares
para prevengao de lesdes, treinamento de memoria, atengao
e concentragdo e organizacao de rotina dos atletas. Portanto,
o terapeuta ocupacional contribui para a melhora do
desempenho esportivo de atletas de diversas modalidades®.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, entende-se que, assim como ha
um processo para a aquisi¢cdo da cadeira de rodas esportiva
que envolve a destinagdo de recursos financeiros, o mesmo
ocorre com os dispositivos de tecnologia assistiva utilizados
pela maioria dos atletas. Logo, admite-se que ha diversos
desafios que perpassam a pratica esportiva por pessoas com
deficiéncia em relag@o a aquisicao e adequagdo da cadeira
de rodas esportiva e dos dispositivos de tecnologia assistiva
que viabilizam a pratica esportiva. Paralelamente, ¢ possivel
tracar uma associagao entre o perfil socioeconéomico e a
oportunidade de inicia¢do e permanéncia no esporte, o que
pode dificultar ou potencializar o acesso aos beneficios.

Desse modo, esta pesquisa discute importantes pontos
de identifica¢do da fragilidade das politicas publicas em
atender plenamente os diferentes niveis de participagdo
na pratica desportiva. A limitada oferta de equipamentos
assistivos e de recursos financeiros por parte do poder
publico obriga muitos paratletas a arcarem com esses custos.
Como consequéncia, além de nao obterem retorno financeiro
suficiente para sua propria subsisténcia, podem acabar se
afastando da pratica esportiva.

Portanto, discutir essa problematica pode reforgar
a importancia do terapeuta ocupacional estar presente em
equipes desportivas, e no desenvolvimento e fortalecimento
de politicas publicas que possam potencializar o acesso
e permanéncia de pessoas com deficiéncia na pratica
desportiva.
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