Praticas do ator (uma ciéncia do corpo sutil):

Brasil e América Latina

“...a palavra investigacio significa: explora¢io,
questionamento, risco...”

Edgar Morin

LINCE Laboratério do Ator integra o con-

junto dos laboratérios do Departamento

de Artes Cénicas da ECA-USP que, nos dl-

timos anos, comecaram a atuar de forma

mais dindmica. O LINCE tem oferecido
cursos de extensao, auxiliado a montagem de es-
petdculos, proporcionado intercAmbios, simpé-
sios, encontros e participa atualmente da
Asociacién Ibero-Americana de Escuelas Supe-
riores de Teatro (AIEST) — responsdvel pela re-
alizacao, em outubro de 2002, do Foro Oficina
Ibero-Americano Vozes para o ator, no Departa-
mento de Artes Cénicas, com a participagao de
15 convidados do Brasil e do exterior.

O professor Antonio Januzelli, coorde-
nando as atividades do LINCE, dedica-se, jun-
tamente com a atriz e pesquisadora Juliana Jar-
dim, a investigagao das metodologias da prética
do ator no Brasil e a instalagio do Centro Lati-
no-Americano de Prdticas do Ator no campus
da USP. Em 1999 e 2000, o LINCE desenvol-
veu a pesquisa Procedimentos metodoldgicos do
trabalho do ator de teatro em Sido Paulo: primei-
ras investigagoes — com o apoio da Fundagio de

Antonio Januzelli & Juliana Jardim

Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(FAPESP) —, na qual registramos metodologias
de trabalho de ator na prdtica cénica, a partir da
realizacio de entrevistas com oito especialistas,
todos professores e profissionais de teatro cujo
trabalho ainda nio se encontrava sistematizado:
Beth Lopes, Cristiane Paoli-Quito, Francisco
Medeiros, Hélio Cicero, Luiz Damasceno, Mdr-
cio Aurélio, Myrian Muniz e Ricardo Puccetti.

Objetivando tornar publicas as recentes
metodologias de trabalho com o ator que estao
se firmando em nosso continente, identifican-
do formas de abordagem dos processos de for-
magio, treinamento e criagao, realizamos tarefa
até entdo inédita em nosso cendrio cientifico. A
selecao dos entrevistados considerou préticas
desenvolvidas hd no minimo dez anos, consi-
derando como determinante o cardter autoral
das metodologias. De uma lista contendo 38
profissionais, foram selecionados os oito profis-
sionais citados. Esse trabalho resultard na pu-
blicagao do livro Prdticas do ator (wma ciéncia
do corpo sutil): Brasil e América Latina, que serd
lancado em 2002 e 2003 pela Editora Hucitec,
em quatro volumes, com as entrevistas editadas
em seus contetidos principais. Apés a realizagio
da pesquisa, prdticas que costumavam difundir-
se por vias indiretas, por meio de aulas dadas a

Antonio Januzelli é professor do Departamento de Artes Cénicas da ECA-USP.

Juliana Jardim é mestranda em Interpretagao Teatral pelo CAC-ECA-USP.
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pequenos grupos, ensaios ou palestras, foram
registradas e serdo reveladas publicamente, ga-
nhando, assim, amplitude em sua divulgacio.

O trabalho do ator, conforme considera-
mos, tem como principais fundamentos:

* o trabalho prdtico direto com o corpo;

* a localiza¢ao dos pontos fisicos e emo-
cionais detonadores da percep¢io intuitiva e
consciente;

* a formacio centrada na sensorializa¢io
por meio do refinamento do contato com os
cinco sentidos, a fim de conectar o sexto, ou
seja, a intuigao, a percepgao do todo complexo,
o estabelecimento imediato de relagbes em
fruigao com o mundo;

® O treinamento € a CONSCientizagio rigoro-
sa de todo o material sensfvel;

* 0 desenvolvimento de exercicios especi-
ficos que acelerem processos de percepg¢ao e co-
nhecimento.

Em busca de um saber que comumente
se desenvolve em pequenas confrarias, circulos
fechados que pesquisam e praticam técnicas li-
gadas ao profundo conhecimento humano, a
pesquisa concluiu-se com a certeza de que reve-
lard, com a publicagao de Prdticas do ator (uma
ciéncia do corpo sutil): Brasil e América Latina,
conteddos fundamentais dessa drea, até entao
restritos aos pesquisadores-préticos do trabalho
do ator.

Fontes vivas

“E o conhecimento vivo que conduz
a grande aventura da descoberta

do universo, da vida, do homem.”

Edgar Morin

Muitas de nossas pesquisas cientificas sobre pra-
ticas e metodologias, infelizmente, nao conse-
guem alcangar seus mestres em vida, e debru-
cam-se somente sobre fontes indiretas a respeito
de seus saberes. Acreditamos que qualquer tipo
de pesquisa deve, sempre que possivel, buscar o
conhecimento vivo, de fontes diretas. Conta-

tando-nos com os préprios autores das meto-
dologias, por meio de entrevistas, registramos
as informac¢bes em cardter quase confessional,
preservando, a0 mdximo, suas falas literais, a fim
de traduzirmos o estado de vitalidade e frescor
de todos os registros. Nosso foco principal foi a
atividade de cada um dos profissionais no que
se refere a sua agao como transmissor de princi-
pios, prdticas, técnicas e exercicios.

Ao refletirmos sobre a investigacao de
metodologias, poderfamos inicialmente pensar
que o interesse exclusivo desse tipo de pesquisa
estaria circunscrito as técnicas e aos procedi-
mentos que seus autores transmitem. Mas
estamos certos de que nao poderfamos investi-
gar e registrar metodologias de trabalho do ator
sem abordar a histéria do mestre, na medida em
que seus procedimentos, técnicas e estéticas s20
informados por sua ética pessoal. Em nossa
abordagem podem ser localizados trés tépicos
norteadores do roteiro de entrevista:

* a investigacao da histdria pessoal do en-
trevistado;

* o detalhamento dos principios de seus
métodos pessoais;

* o5 exercicios e prdticas resultantes de seus
principios.

As metodologias registradas ao longo da
pesquisa referem-se a trabalhos ainda em curso,
experiéncias vivas. Nao nos limitamos, em mo-
mento algum, a fragmentos de técnicas ou pro-
cessos, mas buscamos revelar a visao abrangente
dos autores sobre suas prdticas.

As praticas

Entre o caos e a ordem

A metodologia da diretora e professora
BETH LOPES ¢ instrumentalizadora, quer cri-
ar para o ator a capacidade de autodiregio, de
elaboragao de propostas criativas que, para sua
formulac¢ao, independam de diretores e profes-
sores. Para ela, o curso de formagao ¢ impor-
tante e deve induzir a prdtica e a reflexdo, en-
contrando, nos alunos, parceiros.



Os principios fundadores de sua meto-
dologia encontram-se na Antropologia teatral,
de Eugenio Barba, e no treinamento de Bufao.
Na jungao dessas duas vertentes, aliada a andli-
se ativa, busca criar um novo cédigo a partir do
texto. Dentro dos treinamentos e préticas im-
portados da Antropologia teatral, Beth Lopes
interessa-se pelas dinimicas fisicas energéticas e
pela elaboragao de partituras, a fim de que o
ator transforme-se em outro corpo, vista outro
ser, transite entre ele mesmo e o personagem.
O treino com a bufonaria vem somar-se as téc-
nicas advindas da Antropologia teatral, no que
se refere a prdtica com o exagero, o desagradd-
vel, a parédia. A abordagem de personagens, do
ponto de vista do Bufio, ¢ centrada nos aspec-
tos humanos e nao nos psicoldgicos. Beth Lopes
diz-se mutante em sua atuagio como transmis-
sora de metodologias, além de incluir, como ele-
mentos importantes do processo expressivo, a
fragilidade e a complexidade humanas, os de-
feitos, as falhas e os erros manifestos. E a partir
deles que quer “dar forma ao sem forma”, fa-
zendo com que o publico sinta o absoluto e a
plenitude, pela presenga do ator ativo, criador
imediato, antenado, servidor e autor de nosso
tempo. O ator é, para ela, o ndcleo responsdvel
pela criagio de um novo publico, de um novo
olhar, tornando-se, entao, um educador.

O ator em estado de depoimento

Absolutamente rigorosa com a “tomada
de posigao do ator” frente ao que realiza, a atriz
e diretora CRISTIANE PAOLI-QUITO pro-
paga um teatro no qual aquele que o faz busca
o autoconhecimento, o re-conhecimento pelo
encontro com seus maiores questionamentos.
Os parimetros provenientes do encontro com
0 jogo, com a improvisagido e com o clown
nortearam a metodologia de Cristiane Paoli-
Quito. Para quem o teatro ¢ “festa, alegria, ma-
gia, intensidade, rompimento, subversao”, nada
mais coerente do que encontrar nesses univer-
sos os parAmetros para o trabalho do ator. O
treino com a menor mdscara teatral, o nariz ver-
melho do clown, desenvolve no ator a pureza, a
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inocéncia, a inadequagio, a revelagio pelo olhar,
a consciéncia do presente, a disponibilidade, a
simplicidade, o riso pelo ridiculo, pelo prazer,
pela diversao. Quito quer revelar o ser humano
em exposi¢ao pura e, por 1sso, a Improvisagao é
uma das caracteristicas mais marcantes em sua
prdtica. Centrando seus exercicios na busca de
consciéncia dos atores em relacio ao seu estado
de atuagdo, trabalha sempre com a prética de
jogos, a fim de levar o ator a investigar sua alma,
as coisas ocultas, o siléncio, o “estar” em lugar
do “fazer”. “Aquietar a mente”, por meio do
contato com a respiragao, eis uma de suas me-
tas. Cristiane insiste na evolugio técnica prati-
cada em sua metodologia, que comega por le-
var o ator a se conhecer, passando pela relagao
dele com o personagem e, mais tarde, pela rela-
cao desse ator/personagem com o texto e, final-
mente, com o espetdculo. Porém, o ator deve
estar sempre atuando em estado de depoimen-
to pessoal, revelando suas opg¢bes para o outro
de forma direta, sem intermedidrios.

O homem no limiar
FRANCISCO MEDEIROS, diretor e

professor, busca trabalhar o homem no limiar.
Sua paixao por montanhas-russas revela a inten-
sa preocupagio e aten¢io com o trabalho focado
no risco e desafio do ator em relagio a suas des-
cobertas pessoais. O contato com o desconhe-
cido, por meio de exercicios que objetivam a
inconseqiiéncia — nao temdtica, mas meio para
o ator ou aluno —, deve levar ao exercicio da li-
berdade, a prdtica do “nao-controle”. Medeiros
idealiza uma escola de formacio de atores como
o “lugar do risco”, na qual o individuo seja ca-
paz de estabelecer relagoes, conexdes, tomando
profundo contato com seu pensamento organi-
zado e autoral. A primeira pergunta comumente
realizada diante dos alunos é: “o que vocé
quer?”. A busca aqui ¢ a expressdo genuina do
ator, de sua pulsio e autoria mdximas. Fala no
“cultivo do écio” como treino respiratério do
ator em busca da relagao consigo mesmo e com
o mundo. Revela que a atmosfera no espaco de
trabalho deve ser de confianga mutua para que

41



sala preta

42

estados alterados de consciéncia sejam atingidos
e para que o medo, proveniente da exposi¢ao,
do risco, da prdtica em limiar, seja acolhido e
ultrapassado. Trés etapas conseqiientes determi-
nam sua orientagao aos atores: a parceria do ator
com ele mesmo e com “o abstrato”, a parceria
com o outro ator e, finalmente, a parceria com
o personagem. A presenga definitiva da avé fisi-
oterapeuta, que ensinou a Francisco tudo sobre
corpo, além da prética da meditagio, possibili-
ta o entendimento de sua ligagdo com o “osso”,
com a respiragdo, com as esséncias. Conta-nos
que a avé terminou a vida trabalhando com um
cabo de vassoura, um tapete e um tamborzinho,
que, segundo ela, cumpriam a mesma fung¢ao
dos aparelhos. Nota-se que a eliminagio de ar-
tificios e a busca do “sumo”, em seu método,
vém de muito cedo.

A partir desses principios fundadores,
duas vertentes norteiam sua prdtica: uma delas
parte da pessoa, do encontro entre professor/di-
retor e a pessoa do ator/aluno/dangarino; a ou-
tra, parte de exercicios com a coluna vertebral.
Sempre em sua tentativa desesperada de tradu-
zir sinteticamente a expressio, a esséncia, “che-
gar no osso”, como ele mesmo diz. Para isso, é
imprescindivel uma “faxina geral do ser”, um
experimento com o incomum, com o que nao
¢ usual, além da prdtica constante da “boa
irresponsabilidade”. A disciplina ¢é associada ao
prazer, e Medeiros tem uma visao de si mesmo
como “vitamina” para os alunos. As referéncias
da mitologia e do conhecimento do pensamen-
to mitico para o homem relacionado a sua vida,
a seus passos cotidianos, juntamente com o pen-
samento do psiquiatra Carl Jung, no que se re-
fere ao conhecimento arquetipico, sao funda-
mentais nessa metodologia.

O jogo maior

O ator e professor HELIO CICERO re-
forga, ao descrever sua prética, o significado de
“fingir” dentro do conceito amplo de jogo, “o
ator joga no sentido maior, dos deuses; ele exer-
cita a reflexdo na agao”. Seu ensinamento quer
levar o ator — livrando-se do medo e dos blo-

queios — a ser capaz de “estabelecer relagoes”.
Tendo como fundamento o exercicio respirat6-
rio, suas técnicas encontram-se distribuidas,
para efeito diddtico, em trés etapas evolutivas:
o ator com ele mesmo, num trabalho de
autoconhecimento (“eu-eu”), para o qual Cicero
utiliza a meditagao ativa; a segunda etapa, na
qual o ator trabalha “junto com mais um ator”
(“eu com voce”), e a dltima, quando o ator en-
contra um terceiro (“nés”), num constante mo-
vimento de transformacio e busca do novo.

A metodologia transmitida por Hélio
Cicero e seu trabalho pessoal como ator tém
forte influéncia da mitologia e dos arquétipos
junguianos, sendo sempre um percurso para re-
cuperar o humano, resgatando o tempo inter-
no do ator, a sua esséncia. O ato de representar,
aqui, deve ser contaminado de felicidade, pra-
zer e éxtase. O humor, a busca de estados alte-
rados de consciéncia, o trabalho com a observa-
¢do, a imitagdo, a imagem poética, as praticas
orientais meditativas e de treinamento fisico,
todos sao principios praticados em suas técni-
cas, objetivando, “sempre permeado pela sensi-
bilidade” a criagao de repertério pessoal para
cada ator.

Perseguindo o surpreendente

“O que mais me toca s3o as pessoas que
quebram a mesmice do cotidiano, que arriscam
o impossivel, e eliminam o ébvio esperado. Para
mim, vida e arte s3o insepardveis’. A metodo-
logia de trabalho de LUIZ DAMASCENO
com o ator caminha na busca do surpreenden-
te, do “estranho”. Quer levar o aluno a experi-
mentar sempre, rompendo conceitos dogmd-
ticos e padroes estabelecidos. Respeitando as
diferencas pessoais, sua prdtica tem como pre-
paracdo a sensibiliza¢ao por meio da conscien-
tizagdo das primeiras impressdes nao-intelectu-
ais do ator. Comeca-se a trabalhar o fisico —
desenvolvendo o vocabuldrio muscular do alu-
no —, prosseguindo com o trabalho com o texto
e, posteriormente, com a cena. Damasceno
busca colaborar para que o ator torne-se, cada
vez mais, auto-suficiente. Exige a mdxima



diversifica¢ao de suas experiéncias, informagoes,
atualizagdo, a fim de que encontre e expresse
suas auténticas opinides sempre que estiver em
cena, compactuando com a integragao do gru-
po, onde, permanentemente, um d4 apoio ao
outro.

O exercicio do écio, do “nao-fazer nada”,
em sua prdtica, objetiva o contato com o espa-
¢o do vazio, “porque ¢ nesse estado que pode-
mos elaborar e entrar em contato com as coisas
que j4 s3o nossas desde sempre. E nesse estado
que muitas associagdes e relagdes podem acon-
tecer, sem que precisemos nos esforcar para tal”.
As artes pldsticas na formagio de Luiz Damas-
ceno sio presenca marcante em toda a prética
desenvolvida com os atores. “Busco integrar, nos
exercicios, as diversas linguagens, a dramdtica, a
pldstica, a sonora, etc., visando ao equilibrio e 2
unidade estética”. Idealiza uma escola de forma-
¢ao de atores que persiga o devaneio, o lddico,
que seja especifica no que se refere a disciplina
do ator, mas inclua o erro como valor na apren-
dizagem, avaliando sempre o aluno, para que
suas dificuldades sejam detectadas e seus limi-
tes, quando possivel, ultrapassados. Todos esses
principios s3o praticados em sua metodologia.
A formacio stanislavskiana e a forte influéncia
do diretor Gerald Thomas! em sua formacio
determinam a rigorosa perseguicao pela verda-
de na a¢io cénica.

O ator complexo

O ator, segundo o professor, diretor, ce-
négrafo, iluminador e figurinista MARCIO
AURELIO, deve revelar seu préprio espirito e
o espirito de seu tempo, deve ser sincrénico a
seu momento histérico. O teatro como tltima
possibilidade do “sensual” o atrai profundamen-
te, pela exposi¢ao viva do intocdvel. Sua meto-
dologia na formagao de atores, desenvolvida
principalmente durante o trabalho com o gru-
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po Razoes Inversas, ¢ norteada por rigor extre-
mo na execugio de exercicios preparatdrios, trei-
namentos e criagio de cenas e/ou espetdculos.
Valorizando o didlogo entre as diversas dreas do
teatro e as outras dreas do conhecimento,
Miércio tem paixao pela erudigio, caracteristica
que procura transmitir aos que inicia ou encon-
tra profissionalmente. Explora o mdximo das
relagoes humanas em cena, estreitando o con-
tato entre a natureza em si mesma e a natureza
construida. O caminho do ator, por meio do
encontro com a dimensao mitica da existéncia,
deve dar espago as vontades, onde diretor/pro-
fessor e ator/aluno sao cdmplices e convivem
num espago de absoluta confianga e generosi-
dade: “A partir do momento em que entro em
uma sala, fico l4. O tempo todo em que o ator
tiver algo, eu fico 14”. Na tentativa de aproxi-
mar o ator brasileiro da formacao mais “cldssi-
ca”, Aurélio propde que cada um experimente
seu préprio fazer artistico, com a atengio volta-
da para o treinamento, a manutengao e o rigor
em seu trabalho. Insistente em relacao a coerén-
cia do artista com sua prdtica profissional, res-
salta os aspectos técnicos da formac¢ao do ator
que necessita “elaborar a cena da forma mais
simples”, devendo orientar-se pela crenga abso-
luta na esséncia do jogo teatral. A escola de for-
magao torna-se de fundamental importincia,
devendo ser o espago movido pelo confronto
entre professores e tendéncias, sendo o conhe-
cimento processado para auxiliar efetivamente
o artista na sua pesquisa formal.

O homem além da margem
A atriz MYRIAN MUNIZ ¢ a principal

nortedora de sua atuagao como professora e for-
madora de atores. As experiéncias como atriz,
entre as décadas de 1950 e 1970, com os prin-
cipais diretores e grupos de teatro, determina-
ram a metodologia dionisfaca que tem na inter-

I Diretor da Cia.de Opera Seca, da qual Luiz Damasceno faz parte como ator desde 1986, dirigiu, entre
outros, os espetdculos Carmem com filtro, Electra concreta, Trilogia Kafka, MORTE e outros. Atualmen-
te também dirige espetdculos teatrais e Gperas no exterior.
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rogagao seu ponto de partida. Ao comegar seu
depoimento com a afirmagio “eu jd nasci mar-
ginal”, Myrian revela atragao especial pelo proi-
bido, pela investigagao dos aspectos obscuros do
humano, que estdo “além da margem”. Sua pré-
tica com alunos e atores compreende por mar-
ginal todas as dificuldades, os medos, as “doen-
cas”. “Especialista em dificuldades”, busca
conhecer a0 mdximo seus alunos para que pos-
sa colaborar, por meio de exercicios, com a
“desmontagem”, com a revela¢ao de seus lados
ocultos, desconhecidos.

Sua observac¢io do aluno é exaustiva, de-
dica¢ao aprendida com o parceiro de mais lon-
go tempo, Flivio Império?, que sempre dizia
“olhe pra fora!”. Para Myrian, a atuagio deve ser
visceral sempre. Por isso, no centro de sua
metodologia estd a possibilidade de ampliar nos
alunos a capacidade de autoconhecimento,
auto-observagao. Trabalha com a ampliagao dos
cinco sentidos e sua atengao tem inicio sempre
pela observacao do corpo do aluno. Valoriza e
possibilita o conhecimento e a prdtica do ator
em todas as outras fungdes do teatro (cenogra-
fia, luz, sonoplastia, produgao, contra-regragem,
etc.) como complemento decisivo para a apren-
dizagem do oficio. Acredita em longos proces-
sos de aprendizagem, priorizando inicialmente
o trabalho com a explosio, com os impulsos
mais genuinos, para, mais tarde, introduzir o
trabalho com a limpeza e o acabamento das
agoes expressivas. Sua metodologia dedica tem-
po considerdvel a exercicios de respiragio, de
danca e ao desenvolvimento da relacio media-
da pelo espirito religioso, sagrado, com o palco.
O medo e a ansiedade s3o aspectos bastante des-
tacados no contato com os alunos, por meio de
exercicios que “acalmem”. Também se estimula
a prdtica de medita¢3o, canto, improvisagoes,
relaxamentos. Os alunos trabalham orientados

pela evolugao “ator sozinho, ator em relagao
com outro, ator no coletivo”.

O ator em estado limite

“O ator contemporaneo deve mostrar que
o ser humano pode recuperar sua inteireza. Ele
deve ser autor de sua obra, vivendo em estado
muito dinidmico e sujeitando-se a experiéncias
pouco confortdveis”. O ator, clown, pesquisador,
professor e diretor RICARDO PUCCETTI
persegue um teatro de relagio. “E uma busca
complexa, pois essa relagao sé pode ser conquis-
tada se o ator tiver a necessidade de se traba-
lhar, e nio quiser somente estar em cena; um
ator que precisa dizer algo para si mesmo e para
o outro, algo que estd além do teatro.” A
metodologia praticada por Ricardo Puccetti
como ator, definitivamente influenciada por
Luis Otavio Burnier3, determina sua prdtica
com os atores, seja em oficinas e cursos, seja na
formagao da segunda geragao de atores do
LUME - Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas
Teatrais da Unicamp.

Os treinamentos praticados pelos atores
visam a criar e codificar repertdrios pessoais,
além de buscar a elimina¢ao de tempo e espago
entre impulso e agao cénica. Por isso, exercicios
de exaustao fisica sao bastante praticados. “O
ator exausto abandona mais rapidamente seu
impulso intelectual, deixando suas a¢des se con-
cretizarem pelos impulsos fisico e emocional.
Gragas a prética da exaustao fisica, os atores po-
dem corporificar seus impulsos em a¢ao imedi-
atamente”. Todo e qualquer impulso deve levar
a uma atuagdo sempre em estado limite, nio
preparada e expandida (seja no siléncio, seja na
explosao). O ator deve ter espago para as incer-
tezas, para o desconhecido e para sua expressao
cénica. Outra vertente dentro de sua metodo-
logia ¢ o trabalho com o clown. Em parceria

2 Cendgrafo, artista pldstico, co-fundador da escola de formagao de atores Macunaima.

5 Fundador do LUME — Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da Unicamp, ator, diretor, profes-

sor e pesquisador; faleceu em 1995.



com o ator Carlos Simioni, tem trabalhado
como iniciador de clowns em retiros de inicia-
¢do, além de coordenar diversas oficinas e
consultorias de trabalho técnico, objetivando
aprofundar a prética do clown e a criagao de
ndmeros de clownaria.

A metodologia de Puccetti busca apro-
fundar, de maneiras distintas, a relagio com o
publico e o conhecimento do corpo trdgico e
do corpo comico do ator, mas ainda nio traba-
lha com texto dramatdrgico. O ator deve ser
aquele que transforma o que existe de intangi-
vel no humano em algo concreto, com forma e
conseqiiéncia, responsabilidade e consciéncia,
tentando levar sua agbes com total seriedade.
“Ao mesmo tempo, deve exercitar a ‘desen-
canagao’, sempre tomando cuidado para que a
responsabilidade e a técnica nio fechem o ator
nele mesmo, nao o cristalizem”.

Resultados e publicacao

A partir do de senvolvimento e aperfeicoamen-
to dos procedimentos utilizados durante a pes-
quisa Procedimentos metodoldgicos do trabalho do
ator de teatro em Sdo Paulo: primeiras investiga-
¢coes, estamos sistematizando a localizacao dos
pesquisadores-prdticos do trabalho do ator de
todo o pals, a investigacao e o registro de suas
metodologias. Trata-se de desenvolvermos uma

Praticas do ator (uma ciéncia do corpo sutil): Brasil e América Latina

prética prépria de investigagdo que jd pode ser
disponibilizada a outros estudiosos. Como uma
das primeiras pesquisas desse porte desenvolvi-
das no Departamento de Artes Cénicas da
ECA-USP, foi pioneira no 4mbito nacional de
registro — tao urgente e necessdrio — de
metodologias contemporineas de trabalho do
ator. A América Latina ainda carece de levanta-
mentos e divulgagao mais completos de suas
praticas.

O material integral da pesquisa e sua edi-
¢ao nos volumes de Prdticas do ator (uma cién-
cia do corpo sutil): Brasil e América Latina tam-
bém sio fonte de conhecimento vivo para o
ensino médio, para a graduagao e a pds-gradua-
¢ao de diversas dreas das ciéncias humanas, além
de interessarem ao publico em geral. Os livros
pretendem fornecer subsidio para o teatro con-
temporineo e ampliar a visao do processo da
arte dramdtica, por meio da consciéncia da evo-
lugdo histdrica das téenicas, possibilitando lar-
ga discussao sobre seu futuro.

Na etapa em que nos encontramos — a
drdua tarefa de selecionar dentre todo o conted-
do dos registros, aqueles que mais revelam o
pulsar e a vida das metodologias e de seus auto-
res —, buscamos ser guiados pelo equilibrio en-
tre a lucidez e a paixao, igual a0 que moveu to-
dos os encontros com esses generosos homens e
mulheres que se dedicam ao oficio do ator como
destino.
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