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Resumo

Para o filosofo alemao Christoph Tircke, autor de
“Sociedade Excitada”, de 2010, é possivel identificar
um novo padréo de comportamento nas sociedades
atuais, o da “légica das sensacdes”. Nessa logica,
buscam-se incessantemente estimulos sensoriais
e a espetacularizacdo do cotidiano. Nossa pesquisa
teve como objetivo investigar a possibilidade de
identificar tal logica nos discursos sobre satde e
pratica de atividades fisicas. Para isso, analisamos
os discursos de cem academias de ginastica brasi-
leiras, por meio de seus sitios eletronicos. Como
tratamento metodologico utilizamos um processo
de codificacdo no qual agrupamos unidades de re-
gistros em unidades de contexto para posteriores
inferéncias. Reunimos cinco unidades de contexto
representativas dos discursos das academias sobre
atividade fisica e satde, envolvidas com a l6gica das
sensacoes: promessas de comportamento; sugestoes
de emocdes; propostas de estimulos sensoriais;
conceitos holisticos; e projecdes estéticas. Com isso,
propusemos diversas inferéncias, a maior parte em
torno da premissa de que a atividade fisica e a satde
vém se convertendo, no discurso das academias de
ginastica, em uma oportunidade para a experiéncia
de sensacdes estimulantes e para a producéo de um
estilo de vida espetacularizado, para o qual o préoprio
espaco da academia seria palco. Dessa forma, cor-
roboramos a hipétese inicial de que as reflexdes de
Tircke aplicam-se ao campo das atividades fisicas
nasociedade contemporanea, de que estdo presentes
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no discurso das academias de ginastica brasileiras
e de que um setor especifico de reflexdo emerge-se
no contexto da relacdo entre satude, atividade fisica
e sociedade: o da filosofia da sensacao.
Palavras-chave: Atividade Fisica; Sensacéo; Socie-
dade Contemporanea.

Abstract

For the German philosopher Christoph Tiircke, in
“Excited Society” (2010), it is possible to identify a
new standard of behavior, the “logic of sensations”.
In this logic, human beings search incessantly for
sensorial stimuli and sensationalize the everyday.
Our review questioned if it would be possible to
identify such logic in discourses on health and phy-
sical activities. For this, we analyzed the discourse
from a hundred Brazilian gyms, through their web
sites. In our methodology we used a coding process
in which we grouped recording units into context
units. We found five representative context units of
the gyms’ discourse on physical activities and heal-
th, involved with the logic of sensations: promises
of behavior, suggestion of emotions, proposals of
sensorial stimulus, holistic concepts and esthetic
projections. With that, we were able to make a lot of
inferences, many of them around the premise that
physical activity and health have been converging,
in the gyms’ discourse, into an opportunity for to
experience stimulating sensations and produce a
sensationalized life style, for which the gym space
itself would be onstage. Thus, we corroborate the
initial hypothesis that Tarcke’s thoughts probably
apply pertinently to the harvest of physical activity
in contemporary society, that this is present in the
Brazilian gym discourse and that a specific sector of
reflection is emergent in the context of the relation
between health, physical activities and society: the
philosophy of sensation.

Keywords: Physical Activity; Sensation; Contempo-
rary Society.
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Introducgao

Se em outras épocas o estudo do movimento hu-
mano e da atividade fisica resumia-se aos aspectos
ligados a sua eficiéncia técnica ou a parametros
biodinamicos, hoje encontramos uma grande varie-
dade de abordagens que reinem saberes oriundos
de diversas areas do conhecimento. Essa abertura
epistemologica, além de ampliar o escopo do conhe-
cimento nas ciéncias da atividade fisica, coloca-nos
em contato com discussdes atuais polissémicas e de
carater mais abrangente na tessitura social.

0 movimento humano, como uma das agoes
béasicas do homem, esta em evidente relacdo com
esses fendmenos contemporaneos e tanto sofre
modulacdes influenciadas por eles como também
pode ser vetor de transformacdes nesses mesmos
fendmenos. A espetacularizacdo do cotidiano e a
logica da sensacdo afetam e sdo afetadas pela forma
humana de se movimentar e, com isso, de construir
discursos, linguagens, representacdes ou, em suma,
uma estética.

Sobre a sociedade do espetaculo, Debord (1997)
construiu referéncia bastante conhecida que vem
alimentando uma discusséo sobre a informacéo
como mercadoria e a estetizacdo da noticia, como
estudado por Coan (2011). Para este autor, com o
passar do tempo, foi acrescida a mercadoria a forca
da imagem, a fim de produzir um efeito de atracéo
informacional-sensorial no consumidor. No sentido
econdmico, como explica Haug (1997), ocorre na
expressdo estética (do grego aesthesis - percepcio,
sensacdo) da mercadoria uma restricdo dupla: de
um lado, a beleza, manifestacédo sensivel que agrada
aos sentidos do consumidor; de outro, aquela beleza
que se desenvolve a servico da realizacéo do valor
de troca que foi agregado a mercadoria, a fim de
excitar no observador o desejo de posse e motiva-lo
a compra (Haug, 1997).

Para Debord (1997), a sociedade do espetaculo
é uma decorréncia natural do modo capitalista de
organizacdo social, em suma, um modo de aliena-
cdo que opta pela simples aparéncia como conduta
de vida. Na opinido desse autor, uma critica bem
estruturada revela que sob o manto dessa espetacu-
larizacédo da vidareside umanegacédo da existéncia,
convertida em puro fetiche da mercadoria. O termo
“sociedade do espetaculo” parece muito pertinente a



atualidade, repleta de reality shows e mediada pela
circulacdo de eventos privados nas redes sociais.
Contudo, como exposto, Debord parece mais atado
ao espetaculo como resultado inerente da vida social
mediada pela dindmica da mercadoria, ndo se apro-
fundando no interesse pela produc&o de sensacdes.

No que diz respeito as sensacdes, teve impacto
recente a obra de Turcke (2010), na qual se propde
uma “filosofia da sensac&o”. Para Tiircke, seus es-
tudos avancam em relacédo ao caminho aberto por
Debord namedida em que vao além de uma mecanica
do fetichismo da mercadoria, na qual a sensac&o
aparece unicamente como parte do processo de
consumo capitalista. Para a sua filosofia da sensa-
¢80 € necessaria uma imersdo mais profunda, que
reconheca uma l6gica na qual sensacéo e percepcéo
constituem elementos estruturantes da vida social,
ou seja, diferentemente de Debord (para o qual o
trabalho de base da critica social parece assumido
como ja feito, restando apenas descortinar seus
efeitos contemporaneos, entre eles, o do fetichismo
das sensacdes e do espetaculo davida cotidiana), em
Turcke (2010) o trafego das sensacdes no contempo-
raneo, mais que um efeito da sociedade capitalista,
uma espécie de reconfiguracdo da mesma, exigindo
uma critica totalmente nova.

Para concretizar essa nova critica, Tircke (2010)
erige essa “filosofia da sensacdo” que corresponde,
basicamente, em construir nexos de inteligibilidade
entre o desejo do homem contemporéneo pelas sen-
sacoes e as caracteristicas essenciais da sociedade
moderna. Se antes a sensacéo era entendida apenas
como um estimulo fisico a ser processado pelarazao,
a proposta de Tiurcke (2010), nessa filosofia da sen-
sacdo, € a de compreender que a condicdo moderna
teria reificado a sensac@o a um ponto de torna-la
um novo paradigma do contemporaneo, uma espé-
cie de meta comum. E possivel compreender, desse
modo, que todo um conjunto de héabitos, tendéncias
e orientacgdes sociais se direcionem para alimentar
esse interesse pelo estimulo sensorial. Um estudo
sistematico da producédo e absorc&o desses estimu-
los coloca em pauta esse paradigma, elaborando
um discurso urgente sobre o contemporéaneo. A

essa intervencdo intencional e metédica Turcke da
onome de filosofia da sensacéo, sendo sua obra um
primeiro esforco nesse sentido.

Para entendermos melhor o que é esse papel
estruturante da sensacéo, Tircke aponta a modi-
ficacdo do conceito de sensacdo e com ele a trans-
formacdo do mundo moderno em uma “sociedade
excitada”. A sociedade excitada é aquela que vive
sob a busca constante de estimulos, ndo aceitando
a interrupcdo das sensac¢des em nenhum momento
ou esfera da vida. Isso pode ser percebido, segundo
ele, da arte a politica, do senso comum a ciéncia, por
meio de diversos exemplos que demonstram forte
apego ao estimulante. Nesse sentido, o conceito de
“sensacional”, que a principio designava apenas
aquilo que produz sensacéo, passa a ser compreendi-
do como sin6nimo de formidavel ou entusiasmante.
Um dos elementos centrais dessa nova configuragéo
€ a pressédo das noticias', uma légica na qual o “ser
comunicado porque importante” € suplantado pelo
“importante porque comunicado” (Turke, 2010, p.
17). Na teoria do autor, a sensagdo passa a ser algo
incessantemente ansiado, o que alavanca uma pro-
paganda desenfreada que promete sensagdes, assim
como uma série de iniciativas nesse paradigma.

Para Turcke (2010), a sociedade industrial dos
séculos XVIII e XIX teria trazido consigo uma es-
peranca de que os homens agiriam coletivamente,
numa espécie de grande engrenagem a favor do
progresso. No século XX essa esperanca se dissipa,
mas a efervescéncia geral ndo, ou seja, a impresséo
de que somos partes de uma engrenagem se mantém,
mas emerge um desejo intenso do individuo de se
destacar da massa.

Experimentar sensacdes e comunicar essas
sensacdes publicamente passa a ser um fascinio.
As telas, primeiramente do televisor, depois dos
computadores, sdo reprodutoras potentes dessas
experiéncias sensoriais e as publicam abundante-
mente. As sensa¢des assumem, assim, uma espécie
de vicio. Se antes o vicio era identificado como uma
dependéncia ou doenca, nos dias atuais a palavra se
aplica mais aos estimulos. Com isso, Tiurcke (2010)
indica a constante busca do homem contemporaneo

1 Entendamos aqui “noticias” como aquelas oriundas dos veiculos oficias, assim como também os fatos privados que circulam instantanea

e abundantemente pelas redes sociais (Facebook, Twitter etc.).
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pelos estimulos e como essa procura converteu-se
numa espécie de compulséo, recuperando uma ex-
pressdo um tanto desgastada: a de valvula de escape.

Senahistéria da humanidade sempre existiram
paliativos contra o peso da existéncia, os mais po-
tentes hoje ndo sdo, na opini&o do autor, drogas ou
alcool e, sim, os estimulos sensoriais da chamada
sociedade da informacéo acelerada. Para ele, € um
equivoco supor que tenhamos criado uma socie-
dade da informacé&o, pois desde tempos remotos a
circulacdo de informacdes € uma prerrogativa do
social. O que se modifica nos dias atuais é a busca
frenética pela velocidade da noticia, o que explicita
nosso desejo néo pela informacéo em si, mas pelo
estimulo que ela provoca.

Fazendo um percurso histérico da importancia
que teve o éxtase em sociedades diversas, o autor
nos mostra como varios entorpecentes, como o pio
por exemplo, assumiram papéis intermitentes entre
benéficos a satde e alucinégenos frenéticos. De
modo tacito, o cuidado com a satde prevé que, em
certos momentos, haja alivio do sofrimento (anesté-
sicos) e, em outros, incentivos a vida (estimulantes
e tonificantes). A medicina, historicamente, teria
feito amplo uso dessa balanca. Na condi¢&o mo-
derna, em razéo da previsibilidade da vida a partir
das condicdes de classe, o desejo pelas sensacdes
externas como reguladoras do &nimo passaram a ser
compulsivas. Evidentemente, um conjunto pesado
de mercadorias e servicos oferecendo estimulos
formou-se nas mais variadas dreas da sociedade.

N&o é de se estranhar, portanto, que as ativida-
des fisicas sejam cooptadas por essa légica e que,
promover sensacdes, passe a ser uma palavra de
ordem também nesses espacos. As academias de
ginastica sdo, por sua associacdo a um estilo de vida
moderno, um espaco privilegiado para o diagnéstico
dessa tendéncia. Estudos anteriores ja associaram
as academias de ginasticas a paradigmas de satude
e qualidade de vida, na sua maioria representando
aquilo que Toscano (2001) identificou ao afirmar que
aacademiade ginastica é um servigo de satde laten-
te’. Nosso objetivonesse artigo €, portanto, discorrer

sobre a presenca dessa logica das sensacdes nos
discursos das academias de ginéstica brasileiras, o
que pode levar a concluir que as atividades fisicas
correspondem a um espaco especialmente dedicado
aproduzir estimulos sob essa lgica. Nesse sentido,
o discurso de satde agregado a esses espacos pode
ser meramente casual, pois também é condicionado
por uma légica sensorial.

Este texto foi configurado em uma pré-analise
elaboradora de regras de recorte, em uma analise
de contetdo e em uma discusséo inferencial. Nesse
sentido, constitui uma metodologia qualitativa,
ainda que alguns dados sejam apresentados de modo
quantitativo para melhor ilustracdo da analise e ex-
ploracdo do caminho argumentativo. Essa forma de
abordagem constituiu nossa tentativa de interpretar
os discursos sobre a atividade fisica presentes nas
academias de ginastica brasileiras.

Sob o pretexto de serem promotoras de bem-estar
e satde essas academias parecem prometer toda
uma sorte de estimulos, muitos deles elementos da
logica das sensacdes. A proliferacdo de academias de
ginastica na sociedade contemporéanea fez com que
se acirrasse a busca por captar alunos e, para isso,
suas propagandas prometem beneficios diversos,
muitos deles compreensiveis por essa filosofia da
sensacdo proposta por Tarcke (2010). A analise de
contetdo operada nos trouxe uma organizacdo coesa
dos dados, permitindo-nos inferéncias que foram
subsidiadas por essa filosofia da sensac&o proposta
por Tircke, apresentada em suas linhas gerais nos
paragrafos acima. A seguir, serdo detalhados os
métodos de nossa investigacdo, que conduzirdo as
inferéncias propostas.

Metodologia

O que pretendemos neste estudo € investigar a pre-
senca de uma logica das sensacdes nos discursos
de academias de ginastica brasileiras de acordo
com aquilo que Tiircke (2010) denominou filosofia
das sensacdes. Nesse sentido, investigamos se, sob
o pretexto de proporem bem-estar e satide aos pra-

2 Para o autor, “servico de satde” é o termo genérico dado ao local destinado & promocao, protec¢do ou recuperacio da saide em regime de

internacdo oundo. A academia de ginasticanéo é considerada um servico de satde por ainda néo ter incluido conceitos epidemiolégicos

na sua pratica. Porém, tem o mesmo objetivo que um servico de saide: prevenir doencas, maior qualidade de vida etc., por isso, pode ser

considerado um servico de satde latente.
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ticantes de atividades fisicas, os discursos dessas
academias estdo de fato apontando para a venda
de sensacdes. Para isso, seguindo um raciocinio
realizado pelo proprio Tircke, abordaremos a pro-
paganda como uma manifestacdo dessa tendéncia,
como o modo contemporaneo mais imbricado de se
anunciar estimulos sensoriais.

Com uma metodologia fundamentada na Analise
de Contetdo, tal como descrita por Laurence Bardin
(2010), nosso primeiro movimento foi o de uma “preé-
-analise”, na qual investigamos 20 sitios eletronicos
de academias de ginastica para elaborarmos o cor-
pus da pesquisa, ou seja, o conjunto de dados que
sofrerdo analise e as regras de recorte especificas
para essa analise. E importante lembrar que nosso
intuito principal neste texto é o de argumentar sobre
a apropriacédo conceitual da filosofia das sensacdes
no que concerne a atividade fisica e satde, portanto,
o conjunto de dados coletados (o corpus constituido)
€ apenas a matéria a partir da qual refletiremos e
ndo oresultado em si. A pré-analise, no sentido pro-
posto por Bardin (2010), corresponde a uma fase de
intuicdes na qual o objetivo € tornar as variaveis em
operacionais. Em nosso caso, a analise dos discursos
presentes em sitios eletrénicos de academias de
ginastica pareceu algo muito pertinente em razao
doreferencial que estamos utilizando e danatureza
do dado que buscavamos obter. Contudo, € sempre
arenoso o terreno de pesquisa quando se escolhe a
internet como referéncia, uma vez que sabemos da
extrema mobilidade das informacgdes nessa midia.
A pré-analise, portanto, teve como principal meta
aproximar-se do objeto de estudo e, em um primeiro
momento, avaliar a viabilidade de obtenc&o dos da-
dos nessa fonte. Os 20 sitios eletrénicos analisados
apresentaram congruéncias discursivas e estéticas,
atendendo aos preceitos de homogeneidade e repre-
sentatividade, o que nos levou a supor que haveria
coesédo suficiente para tomarmos essa referéncia
como fonte.

0 segundo momento da pré-analise constituiu-
-se na tentativa de tornar operacionais as variaveis
dessa fonte. Paraisso, de acordo com Bardin (2010),
cabe a pré-analise estipular algumas regras de
recorte baseadas em hipoteses erigidas a partir da
leitura flutuante do material, no caso, a partir dos
sitios eletrénicos das 20 academias pesquisadas

nesse primeiro momento. Elaboramos cinco dessas
regras, sendo necessario o sitio eletrénico conter,
no minimo, uma delas para fazer parte da amostra
deste estudo. As regras de recorte que propusemos
a partir de nossa pré-anéalise sdo:

- R1: Imagens chamativas, grandes, impactantes
ou que, de modo geral, se sobreponham ao con-
tetdo textual.

- Ra2: Presenca de musica e/ou video sendo que
tais recursos ndo sejam informacionais e, sim,
constituintes de uma “ambiéncia” do sitio.

- R3: Palavras ou expressdes de cunho eminente-
mente sensorial, andloga ou metaforicamente
apropriadas pelo discurso. Tratam-se aqui de pala-
vras como “estimulante” ou “relaxante” e expres-
soes como “bem-estar” ou “ambiente confortavel”,
portanto, unidades direcionadas a sensac¢des que
a academia promete ao frequentador.

- R4:Palavras ou expressoes de contetido emocio-
nal, analoga ou metaforicamente apropriadas
pelo discurso. Tratam-se aqui de palavras como
“ L3 ~ ” “ L] L] ” ~

satisfacdo” ou “felicidade” e expressoes como
“ambiente repleto de alegria” ou “clima de amiza-
de”, portanto, unidades direcionadas a emocdes
que a academia promete ao frequentador.

- Rg: Contetdos de clara estimulagdo estéticanédo
previstos nas regras anteriores.

Aunidade de anéalise desse corpus é a academia
de ginastica e, em consonancia com nossos proposi-
tos, a forma de expressdo dos estimulos que preten-
demos analisar sdo suas propagandas. Desse modo,
configuramos nosso corpus como sendo academias
de ginastica brasileiras e elegemos a propaganda
por meio da Internet (os sitios eletronicos das pro-
prias academias) como nosso foco de analise. Essa
escolha deu-se pela deteccdo de um modelo geral de
propaganda razoavelmente homogéneo nos sitios
eletrénicos, atendendo assim a regra da homoge-
neidade proposta por Bardin (2010).

Em termos quantitativos optamos por tratar
as academias brasileiras de maneira regional. Em
concordancia com essa divisdo e por meio dos dados
obtidos em material eletrénico do Conselho Federal
de Educacéo Fisica (CONFEF, 2013), foram elencadas
as unidades de Conselhos Regionais de Educacé&o
Fisica (CREF’s) existentes no pais, bem como os
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estados por elas contempladas: CREF1/RJ-ES;
CREF2/RS; CREF3/SC; CREF4/SP; CREF5/CE-MA-PI;
CREF6/MG; CREF7/DF; CREF8/AM-AC-AP-PA-RO-
-RR; CREF9/PR; CREF10/PB-RN; CREF11/MS-MT;
CREF12/PE-AL; CREF13/BA-SE; CREF14/GO-TO.

Como € possivel notar, na divisdo feita pelo
CONFEF, Goias e Tocantins estdo agrupados em
uma mesma unidade (CREF14), o que impossibilita
a divisdo para a analise a partir das regides federa-
tivas. Portanto, a fim de permitir uma constituicdo
mais fidedigna do corpus optamos por utilizar uma
divisdo baseada nas regides federativas com a se-
guinte adaptacdo: Centro-Oeste (com o acréscimo
de Tocantins); Nordeste; Norte (com a auséncia de
Tocantins); Sudeste; Sul.

A partir disso, contabilizamos as pessoas ju-
ridicas de cada unidade CREF, ou seja, o “N° de
academias” porregido, mostrado natabela Tabela1.

Dado o nimero total de academias registradas
no pais, foi elaborada uma segunda tabela (Tabela
2) para agrupar os CREF’s por regido (de acordo com
a ressalva feita com Tocantins, conforme citado
anteriormente) e entdo poder encontrar o percen-
tual correspondente ao nimero de academias por
regido quando comparado com o total do territério
nacional. Tal procedimento segue as orientacdes
estatisticas de autores como Sounis (1979), Vieira
(1986) ou Magalhdes e Lima (1999). A partir dessas
orientagdes dividimos, de maneira significativa, a
amostra geral na amostra de analise.

Tabela 1 - Nimero de academias de ginastica segundo CREF, Brasil, 2013

CREF Estados Regido N2 de academias
| RJ/ES Sudeste 1857
2 RS sul 2184
3 SC sul 2163
A SP Sudeste 8600
5 CE/MA/PI Nordeste 826
6 MG Sudeste 1375
7 DF Centro-Oeste 736
8 AM/AC/AP/PA/RO/RR Norte 311
9 PR sul 1672
10 PB/RN Nordeste 653
1 MS/MT Centro-Oeste 701
12 PE/AL Nordeste Thl
13 BA/SE Nordeste 1089
14 GO/TO Centro-Oeste + Norte 1282
Total 24193

Tabela 2 - Nimero e proporcdo (%) de academias de ginastica segundo Regides Administrativas, Brasil, 2013

Regido N2 de academias Percentual
Centro-Oeste (acrescentando Tocantins) 2719 11,24
Nordeste 3312 13,69
Norte (excluindo Tocantins) 311 1,29
Sudeste 11832 48,91
sul 6019 24,88
Total 24193 100,00
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Ap6s esse levantamento, optamos por analisar
cem sitios eletrénicos de academias de ginastica bra-
sileiras, com distribuicdo coerente entre as regides,
de acordo com as porcentagens expressas pela Tabela
2.Ainda que, frente ao nimero total de academias re-
gistradas (24193) essa amostra seja percentualmente
muito pequena, para nosso propoésito de analise
qualitativa € um namero expressivo para subsidiar
nossas inferéncias. Lembremo-nos, portanto, de que
nao se trata de afirmar um dado presente narealida-
de brasileira da area, mas de discutir uma possivel
tendéncia a partir de um suporte teérico, ilustrando
tal discussdo com dados empiricos.

Para uma distribuicdo coerente da amostra
frente a representatividade de cada regido, manti-
vemos os percentuais da Tabela 3 para a escolha das
100 academias, estabelecendo o Centro-Oeste (com
acréscimo de Tocantins) com 11 academias, Nordeste
com 14, Norte (com exclusdo de Tocantins) com uma,
Sudeste com 49 e Sul com 25. Todas as academias
foram analisadas por meio de seus sitios eletrénicos.
Como critério de inclusédo, de modo a ndo operarmos
com ofertas distintas de atividades (o que, por su-
posicéo, levariam a ofertas distintas de sensacdes)
as academias deveriam oferecer necessariamente
os servigos de musculacédo e fitness (considerados
por nés como muito representativos da identidade
atual das chamadas academias de ginastica), sendo

excluidas as academias voltadas somente para mo-
dalidades de lutas, natacéo e Pilates, por exemplo.

Apresentacao dos dados

Ap6s a analise dos cem sitios eletrénicos de acade-
mias, utilizamos a Analise de Contetdo como uma
forma de organizar uma variedade consideravel de
conceitos e palavras-chaves que apareceram em tor-
no dalégica das sensac¢des. Com amparo em Bardin
(2010), utilizamos um processo de codificacdo no
qual agrupamos unidades de registros em unidades
de contexto para posterior elaboracéo dos indicado-
res/inferéncias conclusivas do trabalho.

Aunidade deregistro € aunidade de significacéo
a codificar e “corresponde ao segmento de contetdo
a considerar como unidade de base, visando a cate-
gorizacdo e a contagem frequencial” (Bardin, 2010,
p-130).Ja aunidade de contexto serve de atributo de
compreensdo para codificar a unidade de registro
e “corresponde ao segmento da mensagem, cujas
dimensdes (superiores as da unidade de registro)
sdo otimas para que se possa compreender a sig-
nificacdo exata da unidade de registro” (Bardin,
2010, p. 133).

Como descrito, iniciamos com uma quantificacio
dosrecortes de 1 a 5. Para uma melhor visualizagéo
dessa operacédo elaboramos a Tabela 3:

Tabela 3 - Nimero de academias de ginastica que compreenderam a amostra segundo recortes e Regides Ad-

ministrativas, Brasil, 2013

RI R2 R3 RL Rg Total de Academias
Centro-Oeste A 6 3 7 3 1l
Nordeste 10 2 10 13 8 14
Norte I o [¢} I [¢} |
Sudeste 27 6 30 34 24 49
Sul 12 3 15 18 9 25
Total 54 17 58 73 Lk 100
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Néo iremos discutir os recortes por regido, pois
nosso objetivo € construir uma analise de cunho
mais panordmico, preferindo uma inferéncia em
termos darealidade brasileira como um todo. Como
sugerido pelos dados da Tabela 2, outros estudos
podem ater-se a essa divisdo bastante desigual em
termos quantitativos das academias de acordo com
aregido. Em nossa abordagem, fundamentalmente
qualitativa, essa discrepancia torna-se menos ne-
cessaria para o processo inferencial que propomos.

Em nossa analise, a partir das unidades de re-
gistro correspondentes aos dados brutos retirados
dos sitios eletrénicos, sugerimos cinco unidades de
contexto que consideramos capazes de agrupar sig-
nificativamente os registros. Vejamos abaixo quais
sdo essas unidades de contexto e quais os principais
registros que aparecem nos discursos das academias
agrupados em cada uma dessas unidades:

1. Verbos utilizados como promessas: encantar,
se apaixonar, estimular, sentir prazer, relaxar,
concretizar sonhos, cuidar, motivar, conquistar
objetivos, desafiar, curtir, animar, divertir.

2.Emocdes e estados emocionais: alegria, felicida-
de, amor, bem-estar, autoestima, sentir-se bem,
ficar bem consigo mesmo, bom humor.

3.Sensacdes: sensacdo, sentido, satisfacéo, diver-
sdo, descontracéo, liberdade, vitalidade, aulas
dindmicas, ambiente agradavel, familiar, des-
contraido, acolhedor, unido, sala climatizada,
com musica, TV, ar condicionado, ducha quente,
conforto.

4.Conceito holistico: Corpo em harmonia e equili-
brio, desenvolvimento integral, cuidar do aluno
por completo, diferenciar das convencionais.

5.Relacdes e projecdes estéticas do ambiente: estru-
tura moderna, bem planejada, charmosa, design
futurista. Relacdes e projecdes estéticas do corpo:
boa forma, em forma, melhorar o “corpicho”, be-
leza, estética corporal, bonita(o), corpo atraente,
sarado, jovem, transformacéo estética, modelar
o corpo, corpo ideal, estilo, capa de revista.

Na préoxima secdo, apresentaremos o processo
inferencial tendo como base a anélise de cada uma
dessas cinco unidades de contexto. Optamos por alo-
car as inferéncias na secdo Resultados pela posicéo
que elas ocupam na estrutura de desenvolvimento
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de uma analise em Bardin (2010, p. 128), ou seja, no
polo distal do tratamento dos resultados, ainda que,
evidentemente, elas sejam uma parte constituinte
da anéalise dos dados.

Resultados: inferéncias sobre
o corpus da pesquisa

Para os propdsitos concernentes a uma analise de
contetdo, dado seu carater metodologico qualitativo,
o tratamento dos dados de modo a constituir um
corpus para a interpretacdo é um passo fundamental
que de certa forma circunscreve o que vai ser analisa-
do e, comisso, estabelece limites para o que se pode
discursar sobre os dados em parametros razoaveis
de seguranc¢a metodolégica. Contudo, reside no
processo inferencial o ponto central dessa forma de
investigacdo. As inferéncias sdo, a0 mesmo tempo, o
momento mais insélito da pesquisa e também o seu
nucleo mais produtivo. Isso porque € nessa etapa que
ospesquisadores colocam-se como protagonistas da
investigacdo e produzem um argumento capaz de
trazer ao cenario uma discussdo fenoménica mais
profunda, com todas as vantagens e riscos dessa
profundidade analitica.

Nonosso caso, trata-se de, a partir da delimitacdo
que pudemosrealizar e do corpus consideravelmente
coeso que erigimos, interpretar esse corpus a luz dos
subsidios filos6ficos que orientaram nosso ponto de
partida. Temos, portanto, a tarefa de criar nexos de
inteligibilidade entre a filosofia das sensac¢des apre-
sentada por Tircke (2010) e o cenario investigativo
que construimos.

A primeira unidade de contexto, “verbos utili-
zados como promessas” foi associada por nés com
aquilo que Tircke (2010) aponta como a tendéncia
atual de intensa circula¢do de mensagens. Para o
autor, ha uma propensdo em nossa cultura de acei-
tarmos as noticias como sendo sempre verdadeiras.
Evidentemente, essa credibilidade € maior nos vei-
culos de imprensa consagrados, mas mesmo na ati-
vidade publicitaria, quando o formato da mensagem
se assemelha ao de uma noticia, temos a tendéncia
em sermos cooptados pela impressédo de verdade
nessa mensagem. Associando isso a expectativa
disseminada de que a atividade fisica é benéfica a
saude, os discursos das academias apresentam, com



frequéncia, um tom de promessas, nas quais cruza-
-se essa expectativa de satde com a eficiéncia dos
servicos da academia. Nessa direcéo, aproximam-se
daquilo que Tiircke (2010, p. 15) chama de “noticia
pura’”, ou seja, afirmacgdes que sdo anunciadas como
verdades e adequadas a todos indiscriminadamente.

Ousodo conceito de satide, nesse sentido, parece
ter se tornado uma poderosa arma para as acade-
mias, uma vez que se sentem amparadas por essa
relacdo entre atividade fisica e beneficios a satude. A
partir disso, os discursos listam muitas promessas,
a maior parte delas em torno das ideias de satde,
bem-estar e aparéncia fisica. Em alguns casos,
essas promessas parecem extrapolar até mesmo os
limites especificos das intervenc¢des da academia,
pois ao se suporem promotoras de satde e bem-
-estar, prometem preparar melhor o individuo para
avida cotidiana. Aderir ao programa proposto pela
academia ndo seria apenas uma opcéo de se exerci-
tar, mas um engajamento mais amplo no curso da
vida atual, supostamente dindmica e competitiva. E
nesse sentido que verbos tais como, “libertar-se” (do
stress), “entrar” (em forma), “encontrar” (equilibrio,
satisfacéo, satde) ou “manter-se” (jovem, saudavel)
entre outros, sdo livre e abundantemente associados
as atividades fisicas de modo a prometer resultados
da intervencdo da academia na vida do sujeito.

A segunda unidade de contexto, referente a “emo-
cOes e estados emocionais”, aproxima as praticas
da academia com a possibilidade de um bem-estar
proporcionado por sensacdes agradaveis. De modo
técito, o discurso expresso assume um tom compen-
satorio, em que uma possivel condicdo emocional
insatisfatoria do sujeito seria atenuada. Contra a
suposta rotina exaustiva da vida moderna, a aca-
demia ofereceria um contrabalanco emocional, ou
seja, por meio de suas praticas, o individuo buscaria
alivio a presséo de talrotina. Essa dindmica lembra a
nocédo de éxtase na filosofia das sensacdes de Tiircke
(2010). Para o autor, o éxtase existe desde tempos
imemoriais e sempre atendeu a necessidade huma-
na de suportar o peso da vida, especialmente em
momentos dificeis ou exaustivos. Os discursos das
academias de ginastica por nés analisados parecem
carregar essa promessa de éxtase e contrabalanco
emocional. Ndo deixa de ser paradoxal o fato de que
a pratica de atividades fisicas em academias de gi-

nastica possa ser, também ela, exaustiva, pois exige
esforcos fisicos diversos, muitos deles intensos.
Contudo, esse discurso carregado de estados emo-
cionais parece querer atenuar também essa ideia.
E nesse sentido que encontramos expressdes como
“relaxe do stress de Sdo Paulo”, “quem passa por aqui
vive melhor”, “experiéncia Ginica e inovadora”, como
indicadores de um estado emocional prometido ao
frequentador.

Aterceiraunidade de contexto agrupa as “sensa-
¢cdes” em discurso direto. Todas as unidades estao, de
algum modo, associadas a logica da sensacdo, mas
nessa terceira agrupamos os estimulos que apelam
de modo explicito ao sentir. Apresentados em torno
de uma constelacdo sensorial onde o principio de
agradabilidade € constante, esse direcionamento
alimenta a compulsdo generalizada pela busca
de sensacdes nomeada por Turcke (2010, p. 65) de
sensation seeking. Para o autor, na sociedade con-
temporanea, afirma-se algo como “quem n&o tem
sensacdes, ndo €” (Turcke, 2010, p. 65), ou seja, a
identidade do sujeito parece estar associada de
modo cabal com o conjunto de sensacdes que ele
experimenta e como ele divulga tais experiéncias. Os
discursos das redes sociais na internet, em grande
medida, alimentam essa dindmica no sentido em
que o comportamento padrdo é o de se registrar
as experiéncias e divulga-las. Para Turcke (2010),
esse comportamento € uma espécie de vontade de
sentir a si préprio, ou seja, ao registrar e divulgar
suas sensacdes coletivamente o individuo de algum
modo atesta sua propria vida. Evidentemente, essa
provanao serefere simplesmente ao estar vivo, mas
de modo mais subjetivo, refere-se a uma “existéncia
excitada” (Turcke, 2010), consubstanciada pelas
experiéncias sensoriais.

Avenda de sensacdes elementares como as pro-
porcionadas pelo corpo em atividade fisica parecem
buscar essa excitacdo. Mais uma vez, tal reconci-
liacdo € um projeto subsumido na moral do corpo
saudavel e proativo. O principio do sensation seek,
ao mesmo tempo que projeta o individuo em busca
de experiéncias sensoriais, conferindo movimento
e atividade a vida do sujeito, pode também torna-lo
refém dessas experiéncias. A compulsdo pela sensa-
cdo pode produzir uma espécie de entorpecimento
e isolamento. Por exemplo, nos dados obtidos em
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nossa pesquisa, encontramos imagens de varios
praticantes se exercitando em esteiras ergométricas
lado a lado, mas cada um deles absorvidos em suas
proprias sensacdes sendo que, tais sensacdes, cor-
respondem basicamente a fones de ouvido, televiso-
res colocados em frente as esteiras, revistas que s&o
lidas durante a corrida (nas esteiras ja ha um local
para encaixa-las) ou até mesmo o uso de aparelhos
celulares e tablets durante o exercicio. A busca pelas
sensacdes, nesse caso, parece isolar os sujeitos na
medida em que conduz a uma introspeccdo senso-
rial. O cenario mais amplo lembra as pinturas da
soliddo moderna retratada por Edward Hopper3.
Corroboram nesse sentido dados que encontramos
e acondicionamos nessa unidade de contexto, tais
como “ambiente wi-fi” ou “integrado ao seu iPod”.

Ainda emrelacdo a essa terceira unidade de con-
texto, referente as sensac¢des de modo mais direto,
podemos identificar nos discursos das academias
de ginastica uma forma de expressdo que parece
tentar captar o densation seek, associando termos
que s6 tem sentido em seu impacto sensorial. En-
contramos exemplos como “mais verdo para seu
corpo” ou ainda, “aquecido por sediar os maiores
eventos esportivos do mundo” (essa frase aparece
sem nenhuma explicacdo prévia a que ela se refere).
Esses exemplos parecem indicar que os discursos,
nesses casos, intencionam um impacto sensorial,
antes até de uma logica clara na frase. O sensation
seek, para Tiircke (2010), corresponde a essa busca
difusa, compulsiva e ndo necessariamente ligada
a nexos de razdo. Palavras ainda como, “prazer”,
“agradavel” ou “estimulante” estdo presentes em
quase todos os discursos analisados.

Na quarta unidade de contexto observamos
tendéncias holisticas, em especial aquelas voltadas
para um suposto bem-estar integral do individuo.
No contexto das praticas corporais renovadoras,
associadas em torno do conceito de Educacéo
Somatica (Strazzacappa, 2012), € frequente o pro-
cesso de desconstrucéo de praticas mecanizadas
e concepcoes dicotémicas de corpo, propondo-se
uma sinergia entre o biol6gico, a consciéncia e o
meio ambiente (Lima, 2010). No material analisado

por noés, as promessas de “corpo equilibrado” ou
“desenvolvimento integral”, como exemplos, néo
sdo acompanhadas de qualquer outra referéncia
ou mencdo a pratica que evidencie essa sinergia,
deflagrando a impressdo de que esses termos se
autonomizaram como palavras de apelo sensorial,
num processo de esvaziamento do seu significado.
Ndo € dificil observarmos uma tendéncia ao holis-
tico, mais como recurso propagandistico do que
como opc¢éo de tratamento das atividades. Os con-
ceitos de “corpo integral” ou “corpo em harmonia”
aparecem abundantemente no conjunto dos nossos
dados sem, contudo, nenhuma mencéo que ouse
explicitar, afinal, a que se referem tais conceitos.
Em Tircke (2010) esse processo € entendido como
uma forma de estetizac&o dasrelacdes de producéo.
Nessa estetizacdo, o desenvolvimento da sociedade
capitalista conduziu a uma percepcdo de polaridade
entre vencedores e perdedores. Os perdedores séo,
fundamentalmente, aqueles que néo se adaptam as
condicdes, sendo os vencedores aqueles que, além de
se adaptarem, conseguem ainda tirar algum proveito
delas. Em dialogo com nossosresultados, pensamos
que essa estetizacdo esta também presente nessas
tendéncias holisticas na medida em que elas pare-
cem conferir aos termos utilizados no discurso uma
associacdo desse holismo com uma certa integracéo
positiva no curso da vida, ou seja, expressdes como
“seu corpo em harmonia” ou “equilibrio entre corpo,
mente e alma” aparecem como uma forma de prepa-
rar melhor o individuo para viver em sociedade. No
mesmo sentido do que expusemos para a unidade de
contexto anterior, algumas expressdes de tendéncia
holisticanos discursos parecem também direciona-
das apenas para o impacto sensorial da frase, sem
um sentido estrito mais identificavel. Encontramos,
por exemplo, a expressdo “bem-estar em equilibrio”,
ou ainda, “vida plena de vitalidade”.

Por fim, a Gltima unidade de contexto que obti-
vemos versa sobre asrelacdes e projecdes estéticas,
tanto no que concerne ao ambiente da academia
como na supostaimagem do praticante em seu meio.
Retomando a posicdo de Berkeley, na qual “ser é ser
percebido” (esse est percipi), Turcke (2010, p. 39)

3 Edward Hopper (1882-1967) foi um pintor norte-americano conhecido por suas obras que retratavam a soliddo da vida moderna em

cenarios nos quais personagens habitavam espacos comuns, mas com expressivo isolamento.

346 Saude Soc. Sdo Paulo, v.24, n.1, P.337-349, 2015



discorre sobre os contornos atuais dessa maxima.
Se para o fil6sofo irlandés do século XVIII esse fun-
damento nos lancaria narealidade vivida, pois é fun-
damentalmente relacional, na sociedade excitada de
hoje as palavras e os textos de propaganda elaboram
como que uma “segunda realidade”, marcadamente
sensorial, “desobrigada e descomprometida, na qual
se pode entrar e da qual se pode sair ao seu bel pra-
zer” (Turcke, 2010, p. 29). O esse est percipi passa a
exigir esforcos e converte-se em medida do compor-
tamento e do status social. Para Tircke (2010, p. 56),
essa medida do comportamento “alcanca um novo
grau de compuls&o para emitir (Sendezwang)” nos
reality shows ao estilo Big Brother. Neles, pessoas e
situacdes ordinarias mostram-se capazes de emitir
sensacdes em grande escala, realimentando a roda
da excitacdo na qual os discursos por nés analisados
provavelmente pegam carona. Ndo nos deixa de ser
uma constatacdo conveniente o fato desse reality
show em questdo possuir, geralmente no centro da
casa, uma academia de ginédstica na qual muitos
episodios centrais de relacionamento se desenrolam.

E nesse impulso que, parecer saudavel (ou assu-
mir as etiquetas do estilo saudavel) ocupa mais espa-
codo que ser realmente saudavel. E evidéncia decor-
rente que toda uma sorte de produtos e servicos ira
se direcionar para essa aparéncia. Maffesoli (1999)
argumenta que, na logica do presente, as aparéncias
sdo mais do que uma emanacao parcial da esséncia,
mas passaram a representar o desejo de “sentir em
comum”. Em Maffesoli a aparéncia passou a ter um
papel central na légica do cotidiano moderno, o que
de certo modo aproxima sua analise da de Tircke.
Contudo, ao passo que Maffesoli assume em algu-
ma medida essa condicdo p6s-moderna (termo que
Tircke recusa, preferindo “condicdo moderna”), néo
vendo nela formas de desequilibrio mas de um novo
equilibrio, Tiircke fala explicitamente da dificuldade
de se manter equilibrado na torrente de estimulos
da sociedade excitada.

Nos nossos resultados, varias expressdes dos
discursos parecem revelar essas projecdes estéti-
cas. Desde a recorrente ideia de “satisfacdo” que,
de algum modo, sugere o comportamento futuro
do sujeito, até indicativos do tipo “esteja na moda”,
“faca amizades”, ou ainda, “seja feliz” e “toque seu
coracdo”. Transformar-se e, com isso, adaptar-se

melhor alégica das sensac¢des parece um produto de
venda interessante nos discursos das academias, o
que nos permitiu compor essa unidade de contexto
denominada projecdes estéticas.

De modo geral, percebemos um didlogo muito pos-
sivel entre nossas unidades de contexto e a filosofia
dasensacdo de Tircke. A disseminacéo de academias
de ginastica pelo pais, como apontadas em nossos
dados quantitativos, mostra como houve um espraia-
mento desses espacos e, com isso, a proliferacéo de
discursos sobre atividade fisica, satde e estética
neles presentes. Concluimos que os resultados nos
levam a entender como aplicavel a filosofia da sen-
sacdo de Turcke (2010) para a analise dos discursos
de academias de ginastica no Brasil. Discursos mais
conscientes e promotores efetivos de satide parecem
ter menos espaco do que propostas superficiais de
prazer, status e diversdo. De modo algum afirma-
mos, com isso, que ndo endossamos a ideia de que
as atividades fisicas devam ser ladicas, prazerosas e
divertidas. O que evidenciamos com esse cruzamento
éode quealdgicadas sensacgdes parece protagonizar
os interesses das academias de ginastica e que seus
discursos misturam, de modo livre, promocéo de
satde com venda de estimulos sensoriais.

Consideragoes Finais

Diante da pesquisa realizada e das inferéncias que
construimos, parece-nos possivel afirmar que as
academias de ginastica brasileiras estdo erigindo
um discurso centrado na oferta da atividade fisica
como produto associado a busca de sensacdes. Mais
do que um dado complementar para entendermos o
fendmeno das academias de ginastica na atualidade,
essa constatacdo parece apontar para um completo
redirecionamento das atitudes e projetos que en-
volvem a atividade fisica nesses cenarios. Nossas
inferéncias apontam para uma conjuntura na qual
a circulacéo de sensacdes parece ocupar um lugar
mais central e determinante do que, por exemplo,
qualquer teoria de base cientifica que se direcione
para um ganho otimizado de resultados nessa na-
tureza de pratica.

E evidente que nossa interpretacio deve distin-
guir o discurso formulado para atrair alunos da pra-
tica em si. Ndo nos € possivel inferir de modo direto
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que a légica das sensacdes presente nos discursos
das academias é exatamente o que se tenta aplicar
no cotidiano das aulas. Talvez um estudo de nature-
za experimental e longitudinal pudesse apresentar
com mais consisténcia essa possibilidade que aqui é
apenas aventada. Contudo, pelos dados e inferéncias
que apresentamos, nos € procedente identificar a
logica das sensacdes proposta por Tiircke (2010) no
cenario das academias de ginastica. Mais ainda, nos
€ possivel compreender que o temanéo é secundario
nesse campo e que sua interpretacdo sistematica e
constante se faz necesséaria caso desejemos, a partir
do discurso académico, filoséfico e cientifico, ela-
borar qualquer contribuic&o efetiva para a reflex&o
sobre tais fendmenos.

Tircke (2010) nédo faz uma discusséo especifica
sobre a satide em nenhum momento da sua obra,
porém, como vimos, ao referir-se aos muitos frenesis
da histéria humana, destaca que diversas substan-
cias serviram tanto ao tratamento de enfermidades
como a busca de éxtases. O fiel da balanca costumou
ser arealidade social envolvida. Para Tiircke (2010),
o desenraizamento provocado pela derrocada da
condicdo pré-moderna (perda de relacdo com a terra,
fim do hereditario, nomadismos) alimentou uma
passagem da ideia de substancias curativas para
doses regulares dessas mesmas substancias como
modo de suportar a fadiga cotidiana. Encontramos
pontos de convergéncia entre essa logica paliativa
e a pratica de atividades fisicas nos discursos das
academias de ginastica. Mais ainda, o conceito de
satde parece servir como coringa aos propositos
dos discursos, representando algo sempre muito
bom de se obter, mas convenientemente adequado
adiferentes acdes das academias. Praticamente nao
ha mencéo concreta, nesses discursos, sobre quais
beneficios especificos a satde as atividades fisicas
oferecidas proporcionardo. Numa nuvem espessa de
sensagdes e promessas vagas a salde aparece como
um topos idealizado.

Ao longo deste texto evitamos uma postura
valorativa, preferindo a exposicdo contextual em
nossas inferéncias. Contudo, podemos destacar a
ponderacdo do préprio Tircke (2010, p. 66), para
quem “a torrente de excitacdo representa estimulos
demais, colocando o organismo na situacéo parado-
xal de ndo mais ser capaz de transformar os puros
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estimulos em percepc¢do”. Para ele, quem € pego
em um rodamoinho tem a cada instante um aqui e
agora diferente. Ndo deixa de nos ser concernente
refletir sobre a integridade do fenémeno atividade
fisica quando afogado nesse rodamoinho. Evidente-
mente, um alarmismo conservador ou uma falta de
percepcédo dainevitavel torrente de informacdes que
marcam o contemporaneo néo ajudariam no debate.
Alias, o debate desse contemporéaneo, tal como ele se
apresenta e com os discursos que sobre ele podemos
fazer, isso sim, talvez se identifique com nossa pos-
sibilidade de colaboracéao. Essa foi nossa iniciativa
nesse texto, ao nos apropriarmos de uma interpre-
tacdo contundente do contempordneo como a de
Christoph Tircke e a colocarmos em dialogo com o
polissémico fenémeno da atividade fisica, tal como
tratada pelas academias de ginastica brasileiras.
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