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Resumen

Estudiamos el problema de la obesidad a partir de
la teoria critica actual, que analiza el problema
planteado desde el capitalismo tardio como su
causante. Se utiliza una perspectiva critica que se
enmarca en los estudios hegelianos, concretamente
enuno de sus libros centrales, La ciencia de la l6gica,
pues en él “lo inmediato” nos permite visualizar
como opera la ideologia actual subjetivando al
ser humano y cémo “lo inmediato” es uno de los
principios que dominan el capitalismo desde el cual
analizamos el tema. Las légicas capitalistas son
una realidad que crean un modelo social, politico
y cultural en el que el ser humano queda atrapado,
asumiendo la postura productiva y alimenticia de
este sistema que nos lanza ala consecucién de altos
niveles de produccién y una politica alimenticia
basada en el beneficio empresarial y el consumo
por encima de la ética del cuidado. Finalizamos
proponiendo la construccién de politicas ptblicas
centradas en lo que desde Latinoamérica se ha
denominado “buen vivir”.

Palabras clave: Obesidad; Buen Vivir; Capitalismo
Tardio; Neoliberalismo.
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Abstract

We study the problem of obesity based on current
critical theory, which analyzes the problem posed
by late capitalism as its cause. The study uses
a critical perspective framed in the Hegelian
studies, specifically in one of his central books,
The Science of Logic, because in it “the immediate”
allows us to visualize how the current ideology
operates subjecting the human being and how “the
immediate” is one of the principles that dominate
capitalism, from which we analyze the issue. The
capitalist logics are a reality that create social,
political and cultural model in which the human
being is trapped, assuming the productive and
nutritional stance of this system that launches
us to achieve high levels of production and a
food policy based on the business benefit and
consumption over the care ethic. We finish it
by proposing the construction of public policies
focused on what has been called “good living” in
Latin America.

Keywords: Obesity; Good living; Late Capitalism;
Neoliberalism.

Introduccion

Este articulo versa, dicho de forma muy genérica,
sobre cémo la ideologia capitalista, tema bastante
estudiado en la actualidad por diversos autores
tanto de la filosofia como de las ciencias sociales
(Espinoza, 2016; Hardt; Negri, 2009; Harvey, 2015;
Jameson, 2010; Zizek, 2006), opera de modo negativo
en las politicas publicas relacionadas con la saludy,
mas especificamente, con el problema de la obesidad.
Y para entender el problema tenemos en el método
expuesto por Hegel en su libro La ciencia de la
logica (Wissenschaft der Logik, WdL) (Hegel, 2011)
las herramientas conceptuales para visibilizar tal
ideologiay, ademas, darnos cuenta de cémo acontece
y se manifiesta en la ciudadania subjetivandola.

Capitalismo e inmediatez en nuestra
subjetivizacion

Elelemento l6gico de la Ideologia, fundamental
paranuestro estudio sobre el “buen vivir”, es lo que
Hegel llama en WdL lo inmediato (das Unmittelbare)
(Espinoza, 2016). Lo dicho es una de nuestras tesis
fundamentales en este articulo. Y para que se
entienda a cabalidad, con todo lo que ello significa,
tendremos que estudiar, someramente, ;qué es lo
inmediato? Sera necesario ver varias aristas que se
dan enloinmediatoy cémo se expresan légicamente
en distintas zonas de lo real, siendo una de ellas la
practica de vida saludable. Lo inmediato siempre
esta presente, pero de forma aparentemente
inmediatay, por tanto, pasa por lo general ante la
propia vision del sujeto desapercibido. Hegel (2011)
dice: “El ser es lo inmediato indeterminado”. Por
eso nos cuesta tanto ver nuestra propia ideologia,
nuestra propia subjetivacion (es parte de nuestro
propio ser); al contrario, esta naturalizada para
nosotros y “es asi” -un “si y un amén” diria
Nietzsche (2000) - y no podria ser de otra forma
y menos hacernos cuestién acerca de ella. Y, por
estarazon, siempre es mas facil analizar y criticar
ideologias ya extintas o de territorios geopoliticos
y existenciales distintos al nuestro. Algo similar
sucede con el tema de la obesidad, pero ala inversa.
Como estamos sumergidos en el capitalismo
tardio no podemos ver del todo el problema de
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la obesidad, porque nosotros somos parte de su
caracter inmediato. Hemos sido subjetivados para
comer de cierta forma, no hacer ejercicio, consumir
y consumir, etc., para que en el fondo seamos parte
del mundo de los “obesos”.

Por ejemplo, se nos hace més evidente ver las
ideologias de Oriente. Nos percatamos facilmente
de la diferencia que se da con el mundo musulman
en general, incluso podemos distinguir con claridad
en ese mundo una variante suni o chiita de la misma
ideologia; variante que lleva siglos en constante
conflictoy que permite entender bastante lo que hoy
esta aconteciendo, por ejemplo, en el Estado islamico
(Napoleoni, 2015). Y “vemos” estas ideologias en su
caracter inmediato de ser para otros porque no es,
no acontece, para nosotros tal inmediatez, por eso
la podemos ver; tal ideologia no esta distanciada
y mediatizada. Algunas ideologias las podemos
ver simplemente por medio de sus practicas (que
obviamente son ajenas a las nuestras). Si estamos
en Londres, en una capital cosmopolita, nos damos
cuenta de una forma de vestir de ciertas mujeres
que portan velo. Literalmente “vemos” la ideologia
y si somos mas finos en nuestro mirar, vemos hasta
distintas ideologias operando, como si fueran
fuerzas ciegas que interacttan ahi delante de
nosotros y generan una trama y campo de fuerzas,
en distintas vestimentas de mujeres musulmanas
desde el simple velo de color que se usa en la cabeza
hasta vestidos, casi al estilo tristemente célebre del
“burka” afgano, completamente negros que cubren
casi por completo a la mujer de la cabeza a los
pies, dejando solamente visible los ojos; estamos,
literalmente, ante el radical caracter inmediato de
la ideologia. Y ese caracter de inmediatez estara
paranosotros presente a la hora de visibilizar lo que
acontece con la obesidad y la posibilidad de un “buen
vivir” en Chile (podemos ver la falta de politicas
publicas y la presencia radical del capitalismo). Y,
por lo tanto, tendremos que mostrar lo que de suyo
desaparece detras de esos fenémenos. Y en este
visibilizar nos daremos cuenta de que es la propia
ideologia capitalista tardia la que esta subjetivando
al ser humano actual en general y al/la nifio/a en
especial. En esta subjetivacién del capitalismo
en nuestro propio cuerpo nos conduce a ciertas
practicas; que nos llevan al “descuidado de si”.

La obesidad como éproblema
biolégico e individual? Orientandonos
hacia el “buen vivir”

Cuando observamos detenidamente y
reflexionamos sobre, pues es la manera en que lo
inmediato de la ideologia capitalista comienza
a fisurarse, como han evolucionado los datos
porcentuales de adultos estadounidenses obesos
desde el afio 1985 al 2010 podemos percibir una
realidad realmente sorprendente. Menos del
10% de la poblacién era considerada obesa en el
afio 1985, lo que contrasta drasticamente con un
porcentaje superior al 30% en el afio 2010 (CDC,
2015). El avance del capitalismo es muy rapido y
de consecuencias nefastas. En Chile, desde el afio
1987 al 2000 observamos un incremento superior
a 10 puntos porcentuales en nifios y nifias que
presentan obesidad (Amigo, 2003). Tal incremento
es por “contagio”; unos y otros se van volviendo
obesos, pues las practicas de las personas han sido
colonizadas por laindustria capitalista. Del afio 2007
al 2010 se observa un aumento de la presencia de
obesidad en nifios/as menores de 6 afios, que llega
hasta la preocupante cifra de un 9,9% y de un 22,4%
parainfantes que presentan sobrepeso (Chile, 2011).

Sianalizamoslas politicas piblicasinternacionales
ynacionales enrelacion a las causas directas que han
originado y estan provocando este rapido aumento
porcentual de la obesidad a lo largo del mundo,
encontramos una Hydra de tres cabezas, tres grandes
causas. Una Hydra que se llama capitalismo tardio
y que trabaja en forma precisa, sistémica y con un
paso decisivo e inexorable y que es muy dificil de
contrarrestar. Estas tres razones son: (1) deterioro
de la dieta; (2) bajos niveles de actividad fisica; y
(3) falta de educacién nutricional (McAllister et al.,
2009; WHO, 2010).

No podriamos estar en desacuerdo con estas
evidencias a las que las ciencias biomédicas,
principalmente, han sido capaces de llegar. Pero
si creemos que centrar todo el analisis en estas
causas con la subsiguiente construccién de politicas
pablicas coherentes con las mismas es limitado
y limitante. Légicamente estamos de acuerdo
con la responsabilidad individual en relacion al
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incremento de la obesidad. Pero no podemos olvidar,
y ahi nuestro analisis filoso6fico-politico siguiente,
que también existe una responsabilidad social y
colectiva en torno a la materia. Esta invitacion a la
no dicotomizacién de las causas de la obesidad ha
sido expuesta en el interesante nimero de larevista
The Lancet de febrero de 2015. Las evidencias mas
actuales nos permiten ver c6mo estas politicas no
han tenido éxito para disminuir dichos niveles de
obesidad (Boyd et al., 2015; Christina, 2015).

Si defendiéramos la postura meramente
individualista y biofisiol6gica que emerge de las
tres causas ya descritas y que esconden un analisis
lineal de la problematica y una légica politica
y econ6émica interesada en esta superficialidad
del analisis, el problema de la obesidad hubiera
desaparecido hace mucho tiempo, pues todas las
personas harian lo correcto parano tener problemas
de salud relacionados con la problematica que
estamos abordando. Esto evidentemente no sucede ni
sucederd, pues se trata de algo masradical que opera
como un dispositivo de subjetivacién de los seres
humanos. Abogamos por un anélisis de la compleja
trama relacional a partir de la cual se construyen
las conductas en los seres humanos (Capra, 2002).
En este sentido, y siguiendo a Kihn (2013) y Navarro
(2013), nos preguntamos por el momento en que
comienza este aumento progresivo del sobrepesoyla
obesidad, y qué acontecia politicay econdmicamente
en el mundo, y en Chile, en esos momentos. Pues es
evidente que debemos levantar y hacer visible el
dispositivo ideolégico desde donde somos, estamos
y nos movemos, y ese dispositivo se ve a la luz de
nuestra situacion y de su devenir historico.

Las politicas capitalistas tardias se instalan
con excesiva fuerza tanto en EE.UU. como en
Inglaterra (Klein, 2009). Y desde ahi comienzan a
extenderse a lo largo del mundo. En Chile empieza
la dictadura militar, concretamente, en el afio
1973, y el laboratorio neoliberal, como se llamo,
comienza a funcionar (Foxley, 1988). En estos
afios inici6 una serie de politicas caracterizadas
por cierto darwinismo social, duros ataques a la
l6gica sindical, falta de proteccion laboral, menores
salarios y deterioro de las condiciones de trabajo
(Cardenas; Correa; Prado, 2014; Harvey, 2015). No es
casualidad que en estos afios comienzan a emerger

con fuerza enfermedades psicolégicas como el estrés
y la ansiedad. En Chile, por ejemplo, el nimero de
personas atendidas en el dispositivo de salud mental
ha aumentado drasticamente en las Gltimas décadas
(Chile, 2014), con cambios realmente sorprendentes
en la tasa de suicidio por cada 100.000 habitantes
(Valdés; Errazuriz, 2012).

Desde aqui es totalmente comprensible la
afirmacién de Drewnowski (Director Nutritional
Sciences Program - Universidad de Washington,
Seattle), al sefialar que la obesidad no va a disminuir,
pues los niveles actuales son resultado de un
contexto econémico que se deteriora (Drewnowski;
Rehm; Arterburn, 2014; Drewnowski et al., 2014). Al
igual que la obra de Ionesco (2004), €I rinoceronte,
se va a generar un rapido avance por contagio de
préacticas,y prontamente la mayoria de las personas
seran obesas.

A pesar de los grandes esfuerzos por hacer very
entender la vertiente psicolégica, social, econémica,
politica y filosoéfica del problema de la obesidad
(esto es suideologia), atn seguimos reproduciendo
la version sustentada, casi exclusivamente, en la
dimensi6n biofisiol6gica de tal problema (Moreno;
Alvarez, 2010).

Es por ello que, en un afan de alejarnos de esta
limitada y limitante perspectiva, proponemos
comenzar a caminar hacia un concepto de salud y
bienestar surgido de las teorias de la decolonialidad
en Latinoamérica (Marafién, 2014) y que nos
invita a mirar los problemas de salud que atatien
a la poblacién desde un imaginario histérico
anticapitalista, caracterizado por la capacidad de
atender y rescatar una subjetividad basada en la
reciprocidad y en una racionalidad liberadora de
la explotacion y dominacién; solidaria entre las
personas y con la naturaleza y que se expresa en
cada accién personal y colectiva. Es la inica forma
de poder vencer el caracter inmediato del capitalismo
tardio. A esto se le esta denominando el “Buen vivir”
(Marafién, 2014), y ya comienza a permear la légica
desde la que se estan construyendo ciertas politicas
publicas en algunos paises latinoamericanos.

Es complejo definir el “Buen vivir”, pues
asumimos, siguiendo a Acosta (2016), que no es una
tesis, ni un concepto. Construir un manual de lo que
es o debiera ser el buen vivir seria tan incoherente
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como irreal. Es, mas que un concepto, una experiencia
contextualizada a cada una de las formas de ser y
estar de los pueblos originarios de nuestra América.

Huanacuni (2010) nos plantea que, segin la
ideologia dominante, las personas desean disfrutar
de una mejor calidad de vida, entendiendo que
ésta depende, casi exclusivamente, del Producto
Interior Bruto de cada pais. El Buen Vivir, desde
los pueblos americanos, asume que no puede ser la
economia larespuesta inica al bien ser y bien estar
de los pueblos, sino que el vivir en plenitud esta
determinado por una relacién con uno mismo, con
los demé&s y con la existencia en general.

Es desde estamirada general que planteamos como
necesaria la descolonizacion del concepto de salud.
Dicha descolonizacién nos conduce a valoraryrescatar
el saber de Abya Yala enrelacion con el bien sery el bien
estar. Y significa entender que, desde el capitalismo
tardio, la salud estad asociada, ineludiblemente, al
consumo. Al capitalismono le preocupa, genuinamente,
la obesidad, sino que su mayor preocupacién gira en
torno a la existencia de consumo. Es decir, por un lado,
nos estan ofreciendo (“vendiendo”) la obesidad ala vez
que nos ofrecen (“venden”) la salud.

Desde las logicas capitalistas hacendales, la
calidad de vida se asocia con la posibilidad de
seguir vigente en el consumir. En nuestro caso,
seria la posibilidad de seguir ingiriendo aquellos
alimentos que el mismo capitalismo nos indica que
son propios de un legitimo consumo. Herbalife, por
ejemplo, no es una forma de alimentarse, sino que
es definida como una corporacion de marketing
multinivel desde donde se nos indica cual seria
la forma o las formas de alimentarnos mejor. Ello
estariarelacionado con intentar determinar cuales
son los productos seductores al paladary asociarlos
al consumo, también, de imagenes, colores, sonidos,
premios yregalos. Es este un aparataje que conserva
y mantiene el alto nivel de consumo.

Desde el conocimiento producido por culturas tan
complejasy dindmicas como la mapuche, guarani o
aymara, entre otras, se trataria de comer y vivir lo
justo, pues la salud no esta pensada sélo en términos

de individualismo (lo que me pasa), sino de pensar la
salud en términos de reciprocidad, que es pensaday
sentida en términos humanos y no humanos.

Esta conceptualizacion, desde la teoria critica
actual, nos abre la posibilidad de un trabajo
pedagogico orientado hacia la transformacion de
esta injusta e inequitativa sociedad que no nos
permite “vivir bien”. En términos comunes para todos
y todas no nos permite un “estar-siendo-ocurriendo”
(Wild, 2002), ello a pesar de nuestros esfuerzos por
conseguirlo. La desigualdad en Chile (Mayol, 2012) y
el mundo (Milanovic, 2011) ha perpetuado y perpetia
una relacion entre paises y entre personas poco
colaborativa. Unared de relaciones competitiva, de
negaciény poco generadora del bienestar humano,
que tanto afioramos. Como dice Althusser4, toda
practica busca perpetuarse, y esto es, en realidad,
el aparato ideolégico del Estado.

Analisis filos6fico de nuestro
problema: la obesidad en tiempos de
capitalismo tardio y sus implicaciones
para la construccion de politicas
publicas basadas en el “buen vivir”

Desde los mismos griegos, el quehacer filoso6fico
era plenamente politico. Y no nos referimos
solamente a los dos grandes fil6sofos clasicos:
Platén y Aristoteles (que su obra en torno a lo
politico, al cuerpoy ala contingencia de su época es
totalmente evidente), sino desde los presocraticos
queda bastante claro que la cuestion de la polis era
central en sus investigaciones, ideas y vida practica
(la filosofia como algo propio de tipo teorizante es
muy tardio). Se piensa incardinado en la polis y desde
ella se la disefia entre todos. Y esto es lo que se olvida
hoy; al parecer hay ciertas politicas pablicas que
no estan pensadas desde las personas, sino desde
otros intereses para subjetivarnos en precariedad.
Y es labor tanto de fil6sofos como de educadores el
visibilizar este problemay lo que se debierarealizar
para corregirlo a la brevedad.

4 Decia Marx que aun un nifio sabe que una formacion social que no reproduzcalas condiciones de produccién al mismo tiempo que produce,

no sobrevivira siquiera un afo. Por lo tanto, la condicion final de la produccion es la reproduccion de las condiciones de produccion

(Althusser apud Zizek 2003, p. 115).
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La filosofia va de la mano de la politica. Y esto
hoy ha vuelto a ser algo fundamental, en que esta
en juego lo que esta sucediendo a nivel social y
lo que va a venir. No es lo mismo tener una alta
juventud obesa o no tenerla, lo que se esta dando
ahisonmodelos distintos de sociedad y, sobre todo,
modos diversos de accionar el mundo: uno apunta
hacia una economia del consumismoy el otro hacia
una economia colaborativa, por ejemplo. Pero de lo
que se trata es de entender eso “de la mano” entre
politicas publicas y filosofia. Ahi se juega todo. Ese
“de la mano” indica una cierta articulacion entre
ambas. Y esa articulacion es el “método que estamos
proponiendo” para investigar en torno al “buen
vivir”, desde la subjetividad a la sociedad, desde la
ideologia imperante: el capitalismo tardio.

En el método podemos darnos cuentay expresar
la cosa. De algtin modo, tal o cual cosa se deja
modelar, y a veces su ser depende de él. Y para
hablar hoy de lo politico es necesario que echemos
mano a un método. Elmétodo hegeliano nos permite
estudiar lo que acontece con la politica piblica, qué
la ha caracterizado y cémo se la puede disefiar en un
futuro préoximo para poder generar un “buen vivir”
y detener el avance de la obesidad.

¢Coémo es posible “leer” la obesidad hoy?
{Por qué Hegel nos permite ver e interpretar el
fenémeno complejo de sujeto, sociedad, politicay
empresa? (Vitiello, 2012) ;Por qué Hegel nos permite
investigar en este articulo en torno a la politica
publica? ;Por qué Hegel en tiempos de capitalismo
salvaje, modelos de negocio, parametros de
cuantificacion cientificay de exitismo exacerbado?
:Como Hegel es clave para entender por dénde
debe ir la empresa hoy, no solamente para Chile
sino en el mundo? En el fondo al ver los datos que
hemos sefialado, lo que acontece en Chile es nada
mas que atomismo subjetivo’ (Hegel, 2011; Marx;
Engels, 2000), como diria Hegel, esto es, narcisismo
y jsalvese quien pueda! Tiempos de lobos devorando
aotros lobos (Espinoza, 2012) ;Para qué Hegel en el

imperio actual del Leviatan del capitalismo tardio?
¢Qué es lo mas propio cuando todo se ha vuelto en
instrumento de medicién y estamos atrapados a
una cierta regla que nos norma y nos indica qué
hacer y qué esperar cuando la ciencia, a veces, ya
no piensa, no crea, sino simplemente calcula dentro
de una regla establecida, dentro de una ideologia
determinada? Ese es el problema de laideologia que
nos estructura en todas las zonas de larealidad y,
por ende, también en la empresarial; y la empresa
de alimentaci6én para nifios(as) y adolescentes
en edad escolar es una zona muy apropiada para
generar grandes ganancias de formarapida. Lo que
se necesita es que coman comida chatarra (rica en
azlcary sal) y por ende que hagan menos ejercicio
fisico. Pero hemos olvidado que la misma regla
ha sido creada por medio de la propia historia del
puebloy de sudesarrollo técnicoy que, por lo tanto,
no es “en si”, ni menos caida del cielo o donada por
algln Dios, sino producida por las propias politicas
puablicas. Por ejemplo, el mismo modelo empresarial
en Chile ha sido producido como tal desde la
Hacienda en adelante. No es una “empresa en si”
(que siempre asi, no, en otros lugares la empresa de
alimentos trabaja unida a su sociedad), que siempre
ha sido asiy se mueve de forma a-historica. Esto es,
rotundamente, falso y tenemos que dejarlo claro en
este articulo. En el tiempo “actual” en el que somos
y estamos, al parecer no nos queda “tiempo” para
vivir sino simplemente “sobre-vivir” en la matriz
violenta del consumismo total que nos circunda,
anclados al punto de este ahora que se presenta
simplemente como todo lo que da sentido a las
personas (atrapados al tiempo “vulgar” del reloj,
como diria Heidegger en las paginas finales de Sein
und Zeit de 1927) (Heidegger, 1977); tiempos de
mero “presentismo”, lo que Jameson a veces llama
“fragmentacién” o “presente perpetuo”: “Lo que
denominamos ‘fragmentacion’ se refiere... a este
presente perpetuo” (Jameson, 2010, p. 55). Esto es
la precariedad.

5 La “independencia” de la realidad acontece con la intromision de la subjetividad en aquel mundo ético, en esta accion aparentemente

movida por fines particulares. No en balde en la Enciclopedia, al referirse a la sociedad civil hablara del “sistema del atomismo”. Véase,

Hegel, G.W.F. Enciclopedia de las ciencias filosoficas. Madrid: Alianza, 2000, § 523. Critica que se encuentra presente en las palabras

que se encuentran nada mas comenzar el Manifiesto comunista, cuando se describe la accién de la burguesia en la historia: “Todo lo

estamental y estable se evapora, todo lo sagrado es profanado y los seres humanos finalmente se ven obligados a contemplar su posicion

en la vida, sus relaciones mutuas, con ojos frios” (Marx; Engels, 2000, p. 51).
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Al parecer, para algunos interesados que creen en
un simplén Francis Fukuyamay €I fin de la historia
y el ultimo hombre, de 1992° (Fukuyama, 2010,
p- 11), en que el modelo neoliberal ya es la realidad
misma, con su total significacion (el horizonte de
la presencia “capitalista” que da sentido a todas
las cosas), y no hay nada que se pueda esperar o
reconciliar (porque no hay ni pasado ni futuro, sino
un simple presente inmediato, eterno y necesario de
consumismo salvaje) o en una version mas literaria a
lo Cormac McCarthyy sunotable The Road, de 20067
(Cormac, 2009, p.13), en que el canibalismo extremo
del consumismo radical todo se lo lleva hasta lomas
propio del ser humano; en que la produccién cultural
da paso simplemente al “canibalismo” de unos contra
otros para sobrevivir (y esto comienza desde nifioy
con alimentacion precaria), entonces si es asi, yano
es posible salir de la “época” de este horizonte del
tiempo presente en el que somos y vivimos atados:
el ser en su inmediatez indeterminada, como diria
Hegel en su Wissenachaft der Logik (La ciencia de
la légica),® funciona naturalizando como la regla
que nos mide, nos constituye y nos ideologiza®
(Espinoza, 2016). Por eso muchos creen que no se
puede hacer nada con el capitalismo y, en el fondo,
con el problema que nos atafie, el de la obesidad.
Es asiy siempre serd asi; y que los nifios y jévenes
seguiran comiendo lo que comen, y la empresa se
seguira lucrando con todo esto ante la vista de toda
la sociedad porque legalmente esta permitido y no
infligen la ley, pero esto no es asi. Se debe legislar
desde otro modo de entender al ser humano. Pues
si no es asi, el joven se ha perdido para siempre;
busca desde este momento ser simplemente
“animal” o dicho de una forma antigua, una fuerza

de produccién. Nietzsche escribe esta idea de forma
brillante en su juventud y muestra como los sujetos
anhelamos ser animales y en esto estar siempre
atado al mero presente de su ser:

Observa el rebafio que ante ti se apacienta. No se
sabe lo que es ayer ni lo que es hoy; corre de aqui
alla, come, descansay vuelve a correr, y asi desde
la mafiana hasta la noche, un dia y otro, ligado
inmediatamente a sus placeres y dolores, clavado
al momento presente, sin demostrar ni melancolia
ni aburrimiento. El hombre observa con tristeza
semejante espectaculo, porque se considera
superior a la bestia, y, sin embargo, envidia su
felicidad. Esto es lo que €l querria: no sentir, como
labestia, ni disgusto ni sufrimiento, y, sin embargo,
lo quiere de otra manera, porque no puede querer
como la bestia. (Nietzsche, 1932, p. 73)

Esto es lo que sabe la “institucién tardo
capitalista” que da sentido y presencia a los sujetos (y
que “territorializa” hasta suinconsciente) (Deleuze;
Guattari, 2000), sabe que el ser humano quiere ser
mero animaly por eso lo ata al presente del trabajo, la
explotaciony el consumismo;lo ata en suinmediatez
aese presente inmediato de comer “basura” de modo
i-reflexivo o, dicho de otra forma, lo ata eternamente
ano parar de gozar esa “porqueria”. Asi siempre esta
consumiendo y, a la vez, trabajando para tener los
medios para consumir. Sumandato es: jGozal... Slavoj
Zizek ha trabajado esto en detalle a lo largo de su
obra. Nosotros dirifamos: jCome! El sujeto se consume
a simismo, ya desde muy nifio, como simple bestia,
parano sentir, entre otras cosas, a si mismo en toda
sudimensionalidad histérica-vital-productiva; esto

6 “Lo que podriamos estar presenciando no es solamente el fin de la guerra fria, o la culminacién de un periodo especifico de la posguerra,
sino el fin de la historia como tal: esto es, el punto final de la evolucién ideologica de lahumanidad y la universalizacién de la democracia
liberal occidental como la forma final de gobierno humano” (Fukuyama, 2010, p. 11).

7 “Selevanto con la primera luz gris y dejé al nifio durmiendo y caminé hasta la carretera y en cuclillas estudio la region que se extendia

al sur. Arida, silenciosa, infame. Debia de ser el mes de octubre, pero no estaba seguro. Hacia afios que no usaba calendario. Irian hacia

el sur. Aqui era imposible sobrevivir un invierno mas” (Cormac, 2009, p. 13).

Das Sein ist das unbestimmte Unmitelbare. Hegel, G.W.F., Wissenaschaft der Logik, Erster Teil, Die Objetive Logik. Ersted Band. Die Lehre

e}

vom Sein (1832), Felix Meiner, Hamburg, 1985, p. 68. “El ser es lo inmediato indeterminado”. Hegel, G.W.F. La ciencia de la logica I. La
logica objetiva: 1 €l ser (1812) / 2. La doctrina de la esencia (1813). Madrid: Abada, 2012.
Hegel trat6 esto de forma brillante en la tercera seccion de “La doctrina del ser” de la WdL. En el fondo el ser en tanto como lo inmediato

O

mienta una aparecer que midey en sumedir constituye todo loreal en dicho aparecer. “La medida, entonces, es respectividad de relaciones,
esto es, unadeterminacién (Beatimmung) y no cualquier determinacion, pues determina, pone términos, cierra, excluye, define, delimita
tanto hacia fuera como hacia dentro” (Espinoza, 2016, p. 95).
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es, en su ser libre. Para no sentir ni barruntar una
nueva concepcién “eco-némica”, para no sentir una
nueva “casa” donde habitar que ya no sea meramente
unilateral y de explotacion de unos por otros; a
veces las ciencias contemporaneas son parte de este
modelo empobrecido: de esta “ideologia” neoliberal
que siempre busca reproducirse. Una ideologia
ontologizada que se articula la una con la misma
realidad. Muy acertadamente dice Jameson:

Lo mismo ocurre con el intento de separar
ideologiayrealidad: laideologia del mercadonoes,
lamentablemente, un lujo o adorno suplementario,
ideacional o representativo, que pueda ser extraido
del problema econémico y enviado luego a una
morgue cultural o superestructural para que los
especialistas lo diseccionen. (Jameson apud Zizek,

2003, p. 309)

Senecesita otro modo de articulacion que exprese
complejamente larealidad en y por simisma en sus
maultiples pliegues, pero que la exprese desde un
cierto desarrollo que valiberando a todo el sistema de
esaesclavitud ideolégica alasnecesidades atrapadas
alainmediatez del tiempo y del resultado concreto.
Laideaesque serealice una cierta emancipacion “de”
lo empirico “en” lo empirico mismo en el desarrollo
de todo. Esta es la empresa que queremos para Chile.
Se necesita la mediacion, esto es, la “formacién
cultural” (Bildung) para que el ser humano poco a
poco puede elevarse sobre s mismo, sobre su caracter
empirico, animal, de mero presente inmediato al que
esta sujeto. Chile necesita politicas publicas desde un
modelo social, colaborativoy humanista para detener
la obesidad infantil, fuente de multiples males en el
futuro inmediato de una sociedad alienada. Por eso
Hegel, desde la Fenomenologia del espiritu, e incluso
antes, siempre sabia que era fundamental la Bildunyg,
lamediacién por excelencia, para poder abrir al ser
humano a algo mejor, por encima de lo inmediato e
empirico en lo que esta atrapado:

La formacion cultural, ese trabajo por arrancarse
de la inmediatez de la vida substancial, habra
de siempre adquiriendo conocimientos acerca
de principios y puntos de vista universales, para
s6lo entonces elevarse laboriosamente hasta

el pensamiento de la Cosa como tal, ademas de
sostenerla o refutarla con fundamentos, captar la
plenitud rica y concreta por sus determinidades
y saber proporcionar informacién apropiada y un
juicio serio sobre ella. (Hegel, 1971, p. 59)

Consideraciones finales

El articulo ha abordado, en lo radical, la crisis de
la empresa tal como esta siendo desde la ideologia
capitalistay como desde ella se legisla, y asinosotros
luego nos hacemos cargo de estos nifios en colegios
y centros de estudios. Y vemos el profundo dafio en
el que han sido subjetivados. ;No podemos pensar
que la empresa, por ejemplo en Chile, no esté
estructurada desde laideologia capitalista? Ella es su
ser; es su “siyamen”. ;Como repensar otra empresa
en otra politica paralos jovenesy su alimentacion?
¢(Como emprender la aventura del negocio de un
modo colaborativo con el otro situado en medio de
la polis? (Es posible una empresa para Chile, que,
siendo privada, no sea voraz y funcione articulada
con la sociedad y con metas a nivel del pais?

Lo que esta claro, como los datos lo muestran,
es que el problema concreto de la obesidad seguira
aumentando si no se toman medidas serias, perono
meramente medidas de caracter tecndcratas, sino
las que nos permiten ver laideologia en la que somos
inmediatamente subjetivados por el capitalismo
tardio. Solamente con analisis de los conceptos que
estan en juego, de mostrar el devenir histérico de
ciertas decisiones en politicas publicas, de sefialary
generar una concienciareflexiva de cémo un modelo
opera dia a dia en nuestras practicas cotidianas,
por ejemplo, alimenticias, de tratar el problema no
como algo aislado de algunas personas, sino como
un problema del pais, de denunciar a los actores que
estan por detras de estas iniciativas, podremos lograr
cambios significativos en el problema de la obesidad
y creemos que asi se podra detener su avance.

Hoy es necesario, mas que nunca, trabajar en
equipos interdisciplinarios problemas que son
de suyo complejos y que tienen multiples aristas,
como el de la obesidad. Ante semejantes problemas
se necesitan equipos capaces de poder trabajar
coordinados desde el levantamiento de datos al
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levantamiento de conceptos que nos permitan poder
llegar efectivamente a soluciones reales. Pero todo
estopuede perderse en el desierto de la indiferencia
sino logramos comprometer a cada uno de nosotros
en el problema, pues de esta forma nosotros mismos
nos veremos como “obesos” que necesitamos decir
ino! alas politicas piblicas ancladas en motivaciones
capitalistas de ciertos holdings que han capturado
a la democracia en estas ultimas décadas, no
solamente en Chile, sino en el mundo entero.

Referencias

ACOSTA, A. O bem viver: uma oportunidade para
imaginar outros mundos. Sdo Paulo: Autonomia
Literaria, 2016.

AMIGO, H. Obesidad en el nifio en América Latina:
situacion, criterios de diagnéstico y desafios.
Cadernos de Satide Publica, Rio de Janeiro, v. 19,
n.1, p.163-170, 2003.

BOYD, S. et al. Strengthening of accountability
systems to create healthy food environments and
reduce global obesity. The Lancet, London, v. 385,
n. 9986, p. 2534-2545, 2015.

CAPRA, F. La trama de la vida. Barcelona:
Anagrama, 2002.

CARDENAS, A.; CORREA, N.; PRADO, X.
Segregacion laboral y género: tendencias 'y
desafios relativos al mercado laboral de la
salud y la educacién en Chile. Polis: Revista
Latinoamericana, Santiago de Chile, v. 13, n. 38,
P-397-441, 2014.

CDC - CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION. Adult obesity prevalencia mapa.
2015. Disponivel em: <https://bit.ly/WfMGcE>.

Acesso em: 14 mar. 2015.

CHILE. Ministerio de Salud. Prevalencia de
sobrepeso y obesidad de acuerdo a diagndstico
nutricional integrado. Santiago de Chile, 2011.

CHILE. Ministerio de Salud. Sequndo informe de
sistema de salud mental en Chile. Santiago de
Chile, 2014.

CHRISTINA, R. et al. Patchy progress on obesity
prevention: emerging examples, entrenched

barriers, and new thinking. The Lancet, London,
v. 385, n. 9985, p. 2400-2409, 2015.

CORMAQC, M. La carretera. Madrid: Dedebolsillo,
2009.

DELEUZE, G.; GUATTARI, F. Del ritornelo.
Valencia: Pre-Textos, 2000.

DREWNOWSKI, A.; REHM, C.; ARTERBURN,

D. The geographic distribution of obesity by
census tract among 59 767 insured adults in King
County, WA. International Journal of Obesity,
London, v. 38, n. 6, p. 833-839, 2014.

DREWNOWSKI, A. et al. Food environment and
socioeconomic status influence obesity rates
in Seattle and in Paris. International Journal of
Obesity, London, v. 38, n. 2, p. 306-314, 2014.

ESPINOZA, R. El problema de la circularidad del
tiempo o como los lobos se devoran entre si. In:
CORREA, E. La concepcién tecno-econémica del
tiempo. Concon: Midas, 2012. p. 9-20.

ESPINOZA, R. Hegel y las nuevas logicas del
Estado. Madrid: Akal, 2016.

FOXLEY, A. Experimentos neoliberales en América
Latina. México: Fondo de Cultura Econémica, 1988.

FUKUYAMA, F. €l fin de la historia y el tltimo
hombre. Barcelona: Davinci, 2010.

HARDT, M.; NEGRI, T. Commonwealth: el proyecto
de una revolucion del comtUn. Madrid: Akal, 2009.

HARVEY, D. Breve historia del neoliberalismo.
Madrid: Akal, 2015.

HEGEL, G. Fenomenologia del espiritu. Ciudad de
México: Fondo de Cultura Econ6émica, 1971.

HEGEL, G. Ciencia de la logica: 1a 16gica objetiva
(1812/1813). Madrid: Abada, 2011.v. 1.

HEIDEGGER, M. Die Innerzeitigkeit und

die Genesis des vulgaren Zeitbegriffes. In:
KLOSTERMANN, V. Sein und Zeit. Franckfurt:
Franckfurt am Main, 1977. p. 555-564.

HUANACUNI, F. Buen vivir/vivir bien: filosofia,
politicas, estrategias y experiencias regionales
andinas. Lima: Oxfam América y Solidaridad
Suecia América Latina, 2010.

Saude Soc. Sdo Paulo, v.28, n.2, p.239-248, 2019 247



IONESCO, E. Rinoceronte. Madrid: Abada, 2004.

JAMESON, F. Reflexiones sobre la
postmodernidad. Madrid: Abada, 2010.

KIHN, E. D. The political roots of American obesity.
Truthout, [s.L.], 4 maio 2013. Op-ed. Disponivel em:
<https://bit.ly/2TRhIKg>. Acesso em: 14 mar. 2015.

KLEIN, N. La doctrina del schok: el auge del
capitalismo del desastre. Barcelona: Paidés, 2009.

MARANON, B. (Coord.). Buen viviry
descolonialidad: critica al desarrollo y la
racionalidad instrumentales. México: UNAM:
Instituto de Investigaciones Econdémicas, 2014.

MARX, K.; ENGELS, F. Manifiesto del partido
comunista. Madrid: Biblioteca Nueva, 2000.

MAYOL, A. €l derrumbe del modelo: 1a crisis de la
economia de mercado en el Chile contemporéaneo.
Santiago de Chile: LOM, 2012.

MCALLISTER, E. et al. Ten putative contributors
to the obesity epidemic. Critical Reviews in Food
Science and Nutrition, Philadelphia, v. 49, n. 10,
p- 868-913,2009.

MILANOVIC, B. Mas o menos: la desigualdad del
ingreso ha aumentado en los tltimos 25 afios,

en lugar de disminuir como se habia previsto.
Finanzas & Desarrollo, Washington, DC, p. 6-11,
set. 2011. Disponivel em: <https://bit.ly/2xhtwuZ>.
Acesso em: 14 mar. 2015.

MORENO, A.; ALVAREZ, N. Creencias del
profesorado universitario de educacion fisica en
relacion a los conceptos de cuerpo y salud. Revista

Eatudios Pedagogicos, Valdivia, v. 36, n.1, p. 159-
175, 2010.

NAPOLEONI, L. €l fénix islamista: el Estado
Islamico y el redisefio de Oriente Pr6ximo.
Barcelona: Paidés, 2015.

NAVARRO, V. €l contexto politico de la obesidad.
8 maio 2013. Disponivel em: <https://bit.
ly/2JkVtkK>. Acesso em: 14 mar. 2015.

NIETZSCHE, F. Consideraciones intempestivaa.
Madrid: Aguilar, 1932.

NIETZSCHE, F. Asi hablo Zaratrusta. Madrid:
Alianza, 2000.

VALDES, C.; ERRAZURIZ, P. Salud mental en
Chile: el pariente pobre del sistema de salud.
Claves de Politicas Piiblicas, Santiago de Chile,
n. 11, p. 1-10, 2012.

VITIELLO, V. Por qué Hegel, hoy. In: ESPINOZA, R.
Hegel: la transformacion de los espacios sociales.
Concén: Midas, 2012. p. 17-24.

WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global
recommendations on phyasical activity for health.
Geneva, 2010.

WILD, P. Sabiduria chamanica del sentimiento:
el estar siendo-ocurriendo. Santiago: Cuatro
Vientos, 2002.

ZIZEK, S. Ideologia: el mapa de la cuestion.
Madrid: Fondo de Cultura Econémica, 2003.

ZIZEK, S. Vision de paralaje. Buenos Aires: Fondo
de Cultura Econémica, 2006.

Contribucion de los autores

Espinoza fue responsable del anélisis de caracter filosofico. Moreno
estuvo a cargo del andlisis centrado en los elementos filoséficos y su
relacion con el buen viviry la obesidad. Gomez fue responsable de
la revision final del articulo y la reelaboracién de aquellos pasajes
que asi lo requerian. Espinoza, Moreno y Gomez contribuyeron a la
redaccion del articulo.

Recibido: 19/12/2018
Aprobado: 28/02/2019

Saude Soc. Sdo Paulo, v.28, n.2, p.239-248, 2019 248



	_Hlk5274720
	_Hlk5274712
	_Hlk3393760
	_GoBack

