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Resumo

Este trabalho analisa artigos que tratam da
ortorexia nas midias sociais e traz reflexdes sobre
o papel das normas do saudéavel e seu equilibrio na
vida do individuo na contemporaneidade. A busca
de artigos foirealizada entre 2015 e 2020 nas bases
de dados BVS Regional, PubMed, Embase e Scopus,
com as palavras-chave orthorexia e healthy diet. O
gerenciador de referéncias utilizado foi Zotero®. O
material foi tratado a partir da analise de contetdo
tematica. As reflexdes estdo fundamentadas no
conceito de satde articulado a construcédo de normas
para a vida de Georges Canguilhem e nas ideias de
medicalizacdo, biopoder e biopolitica de Michel
Foucault. Foram selecionados nove artigos sobre
a ortorexia nas midias sociais. Essa analise gerou
dois temas principais: caracteristicas da ortorexia
e influéncias das midias sociais na ortorexia. O
Instagram foi a midia social mais utilizada para
estudar o contetdo sobre ortorexia, principalmente
entre mulheresjovens, com interesse ativo em satide
e corpo. Uma alimentac&o saudavel na ortorexia
assume um sentido de norma e de comportamento
normal a ser seguido sem davida ou adaptacéo.
Desnaturalizar a alimentacdo saudavel possibilita
diferentes formas de viver a condicdo humana, que
valorize o sujeito singular em suas articulaces no
contexto social e cultural.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudéavel;
Comportamento Alimentar; Transtornos Da
Alimentacdo; Midias Sociais.
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Abstract

Our study analyses articles that discuss orthorexia
in social media and brings reflections on the
role of healthy norms and their balance in the
individual’s life in contemporary times. The search
was conducted between 2015 and 2020 in the BVS
Regional, PubMed, Embase and Scopus databases
with the keywords orthorexia and healthy diet. The
reference manager used was Zotero”. The material
was approached by thematic content analysis.
The reflections are based on the concept of health
articulated with the construction of norms for
life by Georges Canguilhem and on the ideas
of medicalization, biopower and biopolitics by
Michel Foucault. Nine articles were selected about
orthorexiain social media. This analysis generated
two main themes: characteristics of orthorexia
and influences of social media on orthorexia.
Instagram was the most used social media to
study content about orthorexia, especially among
young women, with an active interest in health and
the body. A healthy diet in orthorexia assumes a
sense of norm and normal behavior to be followed
without doubt or adaptation. Denaturalizing the
healthy diet opens up to different ways of living
the human condition, which values the singular
subject in its articulations in the social and
cultural context.

Keywords: Healthy Diet; Feeding Behavior; Feeding
And Eating Disorders; Social Media.

Introdugao

A alimentacdo saudavel é um tema que tem
despertado muito interesse em virtude da crescente
preocupacdo com uma vida mais saudavel,
associada aos diversos fatores que afetam a
satde humana, sejam genéticos, ambientais,
comportamentais, culturais, dietéticos, subjetivos,
entre outros (Sichieri et al., 2000). Aideia de que
a dieta exerce um importante papel na promocdo
da satude e prevencdo de doencas estd cada vez
mais presente na consciéncia coletiva. O foco
de discussdo sobre a alimentacdo saudavel
€ usualmente o organico, fisico e visual, e a
alimentacdo adequada é pensada em funcéo do
atendimento as recomendac¢des nutricionais;
entretanto, a satde apresenta carater multiplo
e diverso, considerar apenas um pode ser muito
perfeccionista, consequentemente, rigido e
inflexivel, reduzindo as possibilidades da vida
(Costa; Carvalho; Prado, 2014).

As normas dietéticas presentes nos discursos
médico-nutricionais procuram influenciar as
atitudes e praticas em matéria de quantidade
e qualidade dos alimentos, incriminando-se os
erros alimentares pela obesidade e pelas doencas
degenerativas. As praticas alimentares cruzam-se
com as questdes dorisco, da incerteza e da confianca
com que 0s mecanismos institucionais tentam
legitimar as escolhas e dar seguranca aos individuos
(Silva, 2008). Dessa perspectiva, a alimentacdo passa
a ser parte integrante do processo de medicalizacéo,
constituindo uma tecnologia orientada ao cuidado
pessoal e a protecdo da satde (Zoya, 2015), ou seja, € o
uso de atitude racional, de forma acentuada, frente a
comida, acreditando que comer de maneira saudavel
€ comer de acordo com principios cientificos olhando
para comida apenas sob o ponto de vista nutricional
(Viana et al., 2017).

Diante disso, a alimentacéo € vista como remédio
paramelhorar e/ou promover a satde, desvinculada
do seu sentido cultural, social e historico (Maciel;
Castro, 2013). Assim, a medicalizacdo da alimentac&o
estd intimamente vinculada com a construg&o social
das no¢des de alimentac&o saudavel e das normas
dietéticas da contemporaneidade alimentar. Este
processo fomenta a responsabilidade individual em
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relacdo ao corpo e 2 alimentacdo, uma caracteristica
fortemente associada a ortorexia.

Apalavraortorexia é um neologismo baseadono
grego, em que orthos quer dizer correto, verdadeiro,
e oréxis, apetite. Seria algo, entdo, como “apetite
correto”, “alimentacéo correta” (Bartrina, 2007). E
o termo descrito para o comportamento obsessivo
caracterizado pela fixacdo por satde alimentar,
qualidade dos alimentos e pureza da dieta. O
quadro néo foi oficialmente reconhecido como
transtorno alimentar, mas discute-se o conceito,
caracteristicas, interacdes e sintomas (Martins
et al., 2011). Neste sentido, destaca-se a busca do
ser humano pela adequacdo a valores estéticos e
de conduta por um ideal de corpo disciplinado,
domesticado, dentro das normas da sociedade
contemporanea.

A ortorexia foi descrita pela primeira vez
em 1997 pelo médico norte-americano Steven
Bratman, autor do livro Health Food Junkies. Essa
denominacéo foi criada pelo autor para descrever
sua prépria experiéncia com a alimentacéo.
Segundo a literatura, a dieta ortoréxica consiste em
eliminar progressivamente alimentos, propiciando
a desintoxicac¢do do corpo para impedir sua
contaminacdo por substancias impuras, como
alimentos cultivados com produtos quimicos,
industrialmente manipulados, com aditivos e metais
pesados nas aguas, produtos refinados ou néo
integrais, alimentos nédo frescos ou congelados, além
dos materiais de utensilios de cozinha e recipientes
para armazenamento etc.; busca-se, assim, alimentos
e métodos que permitam purificar o corpo e tenham
propriedades desintoxicantes. Qualquer alimento
que ndo seja natural, puro, saudavel ou controlado
sera, provavelmente, rejeitado (Bratman, 2001;
Contreras; Gracia, 2011).

Bratman (2001) ainda acrescenta que a
ortorexia parece ser causada por uma preocupacio
excessiva com a satde, mas ha motivacdes
subjacentes como medo de doencas, compulséo
pelo controle completo de uma situacéo, fuga de
fobias, desejo de ser magro, melhora da autoestima,
procura de espiritualidade através dos alimentos
e uso da alimentacdo como busca de identidade.
Cada dia se torna uma oportunidade para comer
corretamente apenas alimentos considerados

saudaveis e para se autopunir (jejuns, restricdo
alimentar ou excesso de exercicios fisicos), caso
ndo consiga seguir o estilo rigido proposto. Esse
distarbio pode restringir a pessoa do seu rol de
amizades ou daqueles que ndo sigam o mesmo tipo
de alimentacdo, ja que frequentar o meio social
implica ficar exposto a outros habitos que podem
ameacar essa conviccdo.

Por tras disso, encontra-se um sujeito com
determinadas caracteristicas, como rigidez,
exigéncia, buscada perfeicdo, tendéncia a idealizacéo
e preocupacio com regras e normas. E comum a
pessoa conduzir varias areas de sua vida de acordo
com esse perfil, sendo a alimentacéo apenas uma
expressdo (Bratman, 2001). Deste modo, entende-
se que a obsessdo com a alimentacdo saudavel
pode limitar diversas atividades e interesses,
principalmente, as relagdes afetivas e se tornar
fisica e psicologicamente perigosa. Entretanto,
a ortorexia estd constantemente presente nas
narrativas midiaticas.

Amidia social é uma forma cada vez mais popular
e acessivel para coletar e compartilhar informacdes
relacionadas a satide (Raggatt et al., 2018). Estudos
tém identificado caracteristicas problematicas de
tal contetdo, incluindo linguagem estigmatizante
em torno do peso, mensagens relacionadas a culpa
em relacdo a comida e elogiando a magreza, em
que muitos estdo “gostando” ou “seguindo”, ou
seja, consumindo (Carrotte; Vella; Lim, 2015). O uso
de midias sociais vem aumentando entre adultos
jovens, e ja foram demonstrados efeitos negativos
naimagem corporal, depresséo, comparacdo social
e distarbios alimentares. Um desses distirbios é
a ortorexia, encontrada com alta prevaléncia em
populacdes que se interessam ativamente por satide
e corpo (Bratman, 2001; Turner; Lefevre, 2017).

A tematica da ortorexia tem se tornado objeto
de analise de pesquisas nos dltimos anos ganhando
mais repercussédo na literatura cientifica, porém, com
predominéncia da abordagem biomédica (Camargo Jr.,
2005; Luz et al., 2019). Propomos, neste artigo, sob a
perspectiva de uma abordagem no campo da pesquisa
qualitativa, investigar a tendéncia da ortorexia nas
midias sociais a partir da busca de artigos e trazer
reflexdes sobre o papel das normas do saudéavel e seu
equilibrio navida do individuo na contemporaneidade.

Sadde Soc. Sdo Paulo, v.31, n.2, e210760pt, 2022 3



Metodologia

Realizou-se umareviséo bibliografica integrativa
de artigos publicados entre janeiro de 2015 e
dezembro de 2020 sobre ortorexia nas midias
sociais a partir das bases de dados BVS Regional,
PubMed, Embase e Scopus, utilizando as palavras-
chave orthorexia e healthy diet, suas combinacdes
e sin6bnimos em titulo, resumo e descritores.

A conducdo destarevisdo percorreu as seguintes
etapas: identificacdo do problema e elaboracdo da
pergunta norteadora de pesquisa; organizacdo da
estratégia de busca de estudos primaérios; extracéo
de dados; anélise critica dos estudos incluidos;
sintese e discussdo dos resultados; e apresentacédo
da revisdo sistematica integrativa (Souza; Silva;
Carvalho, 2010).

A pergunta norteadora foi fundamentada na
estratégia PICO, na qual “P” se refere a populagédo do
estudo (usuarios de midias sociais); “I” a intervencéo
estudada (ortorexia); “C” a comparacdo com a
intervencdo (ndo tem intervencdo de comparacédo);
e “0” se refere ao desfecho de interesse (praticas
alimentares e cuidados com o corpo). Dessa forma,
a questdo de pesquisa foi: “como a ortorexia se
apresenta entre os usuarios de midias sociais?”
(Greenhalgh, 2016).

A busca foi realizada por um dos autores,
considerando tanto estudos primarios qualitativos
como quantitativos, sem delimitacdo de zona
geografica. Para organizacdo dos achados, foi
utilizado o gerenciador de referéncias Zotero®.
Ap6s triagem pelo titulo e/ou resumo, os critérios
para leitura integral foram: artigos com teméatica
alusiva a ortorexia nas midias sociais, disponiveis na
integra e publicados em inglés, portugués, espanhol
ou francés. A selecéo dos estudos foi realizada de
forma independente pelos autores da pesquisa e as
discordancias foram decididas mediante consenso.
Foram excluidas revisdes bibliograficas, publicacdes
duplicadas e que utilizaram as midias somente para
recrutamento de participantes na pesquisa ou como
ferramenta de comunicacdo para realizacdo de
entrevistas, ndo sendo material especifico de analise.

0 material foi tratado pela analise de contetdo
tematica, adaptada por Gomes e Nascimento
(2006) a partir da técnica de analise de contetddo de
Bardin (2011), consistindo em: (1) leitura dos textos
selecionados; (2) identificacdo das ideias centrais;
(3) classificagdo das ideias em torno de nucleos de
sentido; (4) classificacdo dos ntcleos de sentido em
temas; e (5) redagdo das sinteses interpretativas de
cada tema. Para a organizacdo da analise, o ndcleo de
sentido e o tema fazem parte de um mesmo processo
analitico, sendo o primeiro o ponto de partida para
estabelecer-se o segundo, logo, o tema pode incluir
mais de um nucleo de sentido e é entendido como
uma categoria mais ampla.

Oreferencial tedrico utilizado para as reflexdes
deste trabalho esta fundamentado no pensamento
de Georges Canguilhem (2011), em seu livro O normal
e o patologico, no que concerne o conceito de satde
articulado a construcdo de normas para avida, enas
ideias de medicalizac&o, biopoder e biopolitica de
Michel Foucault (2011), a partir do livro Microfisica
do Poder.

Resultados

A partir da revisdo bibliogréafica sobre o tema
da ortorexia na midia, o processo de buscaresultou
em 249 artigos, sendo excluidos 238. Apés a leitura
integral de 11 artigos, nove foram considerados
elegiveis. O Quadro 1 descreve as principais
caracteristicas dos artigos analisados. Sdo poucos
os estudos sobre ortorexia envolvendo midia e ndo é
comum encontrar uma atitude reflexiva nos artigos
sobre o conceito e o comportamento na ortorexia.
O Instagram foi a midia social mais utilizada nos
estudos selecionados.

Os principais eixos teméaticos presentes
nos debates sobre ortorexia nas midias sociais,
identificados pela analise de contetdo tematica,
foram: caracteristicas da ortorexia e influéncias
das midias sociais na ortorexia. A seguir serdo
apresentadas as reflexdes a partir das principais
questdes trazidas nos artigos sobre a ortorexia e
seus processos nas midias sociais.
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Quadro 1 — Sintese dos artigos que compdem a revisdo

) . Desenho do - o
Autor (Ano)/Pais Revista/Base Objetivos Midia
estudo

. . Eating and
GrevilleHarris, . . . . .
. Weight Andlise Explorar as experiéncias pessoais de ortorexia
Smithson, Karl ) o . . Blogs
Disorders/ qualitativa nervosa descritas em blogs on-line.
(2020)/Inglaterra
Pubmed
Incluir a perspectiva de quem compartilha
contelido sobre ortorexia nervosa no
Instagram com autodiagnéstico para
Valente et al. . Método 9 . 9 P
Appetite/Embase ) rastrear seu desenvolvimento, fatores de Instagram
(2020)/Holanda misto ) ) .
risco, sintomas e recuperacdo, e explorar
as diferencas com quem ndo possui
autodiagnostico.
Explorar a ortorexia nervosa a partir de
Fixsen, Cheshire, Qualitative - uma perspectiva de construcdo social; 3
Analise . . . Forum em
Berry (2020)/ Health Research/ . reunir perspectivas sobre ortorexia nervosa, .
qualitativa o o L rede social
Inglaterra e EUA Embase e os significados atribuidos as praticas
alimentares extremamente “saudaveis”.
Analisar contetidos postados por
influenciadores e técnicas de comunicagdo,
bem como imagem corporal propagada
Pilgrim, Bohnet- . 3 i 9 .p P p 9
BMC Public Método e papel da saude; avaliar e classificar as
Joschko (2019)/ ) i Instagram
Al h Health/Pubmed misto respostas ao contetido, a fim de compreender
emanha
a mudanca de comportamento na
comunicagdo dos jovens sobre questdes
relacionadas a satide.
Eating and . Investigar a #orthorexia em conversa no
Santarossa et al. . Andlise . . .
, Weight L Instagram e analisar os tipos de imagens e Instagram
(2019)/Canada ) quantitativa
Disorders/Scopus perfis dos autores.

L Descrever o contedo nutricional de receitas Blogs de
Dickinson, Watson, - . o . .

) . Andlise de alimentacdo limpa em comparacdo com receitas
Prichard (2018)/ Nutrients/BVS o . N X N
Australia quantitativa receitas sem essas alegacdes a partir de clean

us

diretrizes nutricionais. eating”
Descrever tipos de conteido de inspiragdo
fisica que usudrios acessam e como se
. 3 envolvem com o contelido; investigar
Raggatt et al. BMC Public Método L . L Facebook
L ) distlrbios alimentares, pratica de
(2018)/Australia Health/Pubmed misto L ) o Instagram
exercicios e sofrimento psicolégico dos que
acessam; e compreender a influéncia da
inspiragdo fisica na satide e bem-estar.
Eating and . Investigar a relacdo entre uso de midia
Turner, Lefevre ) . Anaélise ) )
weight disorders/ L social, em particular o Instagram, e Instagram
(2017)/Inglaterra quantitativa ) )
Pubmed sintomas de ortorexia nervosa.
Identificar dados demograficos, de satde
Journal of .
Carrotte, Vella . - mental e comportamentos relacionados Facebook,
. Medical Internet Analise . L
e Lim (2015)/ L ao consumo de trés tipos de paginas Instagram
L Research/ quantitativa . . . . .
Australia pubmed de midia social relacionados a saude e ou Twitter
ubme

condicionamento fisico entre jovens.
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Caracteristicas da ortorexia

Aidentificagdo dos sintomas de ortorexianervosa
pode ser feita por testes, porém, ndo ha uniformidade
dos instrumentos ou dos critérios de classificacgéo
empregados, e ainda carecem de melhor validacéo
(Martins et al., 2011).

Fixsen, Cheshire e Berry (2020) ressaltaram que
a medida que distarbios construidos socialmente,
como a ortorexia, entramnos manuais de diagnéstico,
alguns pontos ganham destaque. Primeiro, com
condicdes clinicamente definidas, eles adquirem
estigma e identidade circunscrita. Em segundo lugar,
sua capacidade de exploracdo e valor no mercado
global aumentam. Terceiro, parareceber oudar apoio,
as pessoas e os profissionais sentem a necessidade de
adotar alinguagem e os r6tulos do transtorno. Isso
leva ao seguinte questionamento: a quem interessa
ainclusdo da ortorexia nos manuais de diagnéstico
e quem busca seureconhecimento? Embora alguns
individuos no espectro da alimentacdo saudavel
possam precisar de ajuda e apoio, ha perigos que
residem em medicalizar ou “perturbar” o que pode
ser um estilo de vida preferido.

Canguilhem (2011) contrariava o pensamento
dominante de que os fenémenos patolégicos seriam
simples variacdes quantitativas dos fendmenos
normais. De acordo com o sistema biomédico, de
cunho positivista, verifica-se uma visdo reducionista,
focando apenas em nimeros, néo observando a
singularidade e o contexto da situacéo. Deste modo,
0 autor argumenta que aspectos qualitativos s&o
necessarios na compreensdo desses conceitos. A
capacidade de construcdo de normas para a vida é
proépriado ser saudéavel, ainda que nem sempre essas
normas estejam de acordo com uma classificacdo.
Segundo ele, a classificacdo € uma construcgéo
social que segue o conhecimento estabelecido e
legitimado na medicina, e as normas sdo préprias
do sujeito, nem ele mesmo é capaz de compreender
racionalmente tudo o que esta ordenado em seu
corpo, uma vez que o processo de adequacdo do
sujeito ao ambiente é continuo e pode surpreender.
Sendo assim, a constituicdo de normas e do modo de
organizar avida é central na compreensdo da sadde.

As regras estabelecidas para classificacdo das
doencas, ainda que partam de experiéncias reais,

ndo expressam a condicdo humana como um todo,
sdo apenas um aspecto da realidade, mas que se
apresentam como verdades Gnicas e universais.
Assim, Canguilhem critica a inflexibilidade das
regras, pois o corpo pode estar saudével dentro da
proépria doenca, sendo capaz de reorganizar e propor
novas regras. Anorma que aprisionanio € flexivel e
adoece o sujeito, pois o ser humano saudavel é capaz
de criar normas que favorecem a vida.

Nesse sentido, todo estado vital seria de algum
modo normal. Anormal seria a auséncia de normas,
e o estado patoldgico se constitui com normas, por
isso poderia ser normal também, uma vez que a
experiéncia do ser vivo seria compreendida como
normalidade, e isso incluiria a doenca. O estado
patolégico seria um estado que implicaria uma
certa forma de viver também normativa, pois nédo
haveria vida sem normas de vida. Deste modo,
ambos os estados podem ser considerados normais, a
diferenca vai depender do que uma sociedade institui
como normal. Normalidade € uma categoria social e
coletiva, ela dialoga por um lado com o “ideal” ou com
uma “média”, uma comparacdo entre varias pessoas
de uma sociedade. O individuo no seu contexto de
vida pode dizer que esta bem, feliz ou saudavel,
ainda que esteja classificado como doente, se essa
classificacdo ndo inclui o sujeito singular.

Dessa forma, ndo basta uma norma para
classificar como doenca, tem que pensar a vida do
sujeito e o seu contexto social e cultural, pois nédo
daparadizer se o individuo é ortoréxico apenas por
um instrumento. A ortorexia pode ser incluida como
transtorno alimentar no manual para diagnéstico
e existir ferramenta para sua identificacdo, mas a
proposta é pensar sobre o que leva ao seguimento
doentio das regras e a fixacdo extrema por uma
alimentac&o saudavel. Assim, observa-se o quanto
a norma opera na classificagéo, sendo os critérios,
por sua vez, normas de praticas alimentares.

Carrotte, Vella e Lim (2015), por exemplo,
conduziram uma pesquisa on-line voltada para1oo1
jovens usuérios de midia social para determinar quais
caracteristicas previam o consumo de paginas de
contetddorelacionado a satide e ao condicionamento
fisico. Os participantes foram questionados: “Vocé
gosta/segue algum dos seguintes tipos de paginas no
Facebook, Instagram ou Twitter?”. Os consumidores
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eram predominantemente meninas adolescentes. Um
total de 37,76% participantes relataram consumir
pelo menos um destes trés tipos de contetudo:
30,77% paginas de inspiracéo, 14,49% paginas de
desintoxicacédo e 23,48% paginas de plano de dieta/
condicionamento fisico.

Ja Turner e Lefevre (2017) investigaram a relagdo
entre o uso do Instagram e os sintomas de ortorexia
nervosa a partir de uma pesquisa on-line com 680
mulheres usudrias da midia social acompanhando
perfis de alimentacdo saudavel. Os resultados
sugerem uma relacdo significativa entre sintomas
de ortorexia nervosa e uso do Instagram, estando
0 maior uso associado ao aumento dos sintomas.
Os autores ainda ressaltam que a prevaléncia de
ortorexia nervosanos participantes reflete resultados
encontrados em instrutores de ioga, nutricionistas,
estudantes de nutricdo e educacéo fisica, e pacientes
em recuperacdo de anorexia nervosa ou bulimia
nervosa. Estas sdo as populacdes que tém interesse
ativo em satde e corpo, da mesma forma que a
comunidade de alimentac&o saudavel no Instagram.

Segundo Contreras e Gracia (2011), parece que o
mero fato de ser “comensal”, “mulher” e “adolescente”
aumenta as possibilidades de desvio da norma e de
desenvolvimento de doencas da ordem dos transtornos
alimentares, uma vez que estudos atuais observam
maior prevaléncia nesses grupos, seguindo as
famosas atrizes ou modelos. Como a adolescéncia
e a idade adulta jovem s&o periodos fundamentais
para o desenvolvimento de normas relacionadas a
comportamentos de satide e imagem corporal, as
midias sociais podem influenciar essas normas.
Portanto, o contexto pode favorecer subjetiva e
objetivamente o aparecimento da ortorexia, porisso é
necessario garantir que esse contetido de midia social
retrate mensagens de satide responsaveis.

Diante das nuances entre uma obsessdo pelas
regras de alimentacdo saudavel e a convivéncia
com as possibilidades de vida é que o sujeito vai
poder ser compreendido como doente ou ndo. Se o
ortoréxico relativizar a norma, conseguir refazer ou
flexibilizar a norma, vai deixar de ser ortoréxico e
tera uma boa convivéncia com as limitacdes de sua
vida, em seu processo de construcdo de satide. Uma
vida saudavel é uma procura continua por solucdes
para problemas.

Além disso, a norma seria sempre individual, ou
seja, elando seria a média, mas estaria relacionada
a uma nocéo-limite que definiria o médximo da
capacidade de um ser humano. A média, por si s6,
fora do contexto, néo seria capaz de estabelecer o
normal ou anormal para determinado sujeito, ja que
certos desvios ndo seriam necessariamente indices
patolégicos. Cada pessoa desenvolve na pratica
condi¢des de normalidade segundo as normas que é
capaz de instituir na vida. Desta forma, a ortorexia
entendida como desvio do sujeito promovido ou
incentivado pela midia pode resultar em uma
experiéncia de sofrimento no cotidiano da vida.

Influéncias das midias sociais na
ortorexia

De acordo com o estudo de Pilgrim e Bohnet-
Joschko (2019), os influenciadores no Instagram
ganham a confianca e a amizade de seus seguidores
ao projetar contedado visual focado na forma corporal
e técnicas de comunicacdo direcionadas. Eles
definem dieta e exercicios como fatores a serem
controlados para perfeicdo corporal. Ao consumir
suplementos dietéticos e usar roupas esportivas
de marca justas, os influenciadores prometem uma
maneira simplificada de otimizar a aparéncia como
a chave para a felicidade. Destaca-se a publicidade
de produtos especificos que constitui o foco
comunicativo. Deste modo, foram identificadas
trés categorias de objetivos de comunicacdo:
transferéncia de conhecimento; benevoléncia;
comparacdo pessoal e inspiracdo. Assim, os
pesquisadores concluiram que os influenciadores
sdo embaixadores da marca, anunciantes e parceiros
de cooperacdo, promovem a chance de atingir o
corpoideal descrito, juntamente com satide mental
e felicidade, por meio do consumo direcionado
de suplementos alimentares e roupas esportivas
(Pilgrim; Bohnet-Joschko, 2019).

Jano estudo de Valente et al. (2020), os individuos
que compartilham contetido sobre a ortorexia
no Instagram foram entrevistados e relataram
que a ortorexia se desenvolve gradualmente e é
impulsionada pela interacdo, reforco mutuo e
por fatores bio-psico-interpessoais. Além disso,
foram identificadas trés fases que caracterizam o
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desenvolvimento da ortorexia: inicio, progressédo e
busca de ajuda. Emrelacéo ao inicio, duas rotas foram
sinalizadas, ambas caracterizadas por um efeito “bola
deneve” de fatores em interacgdo. Sobre a progressao
da ortorexia, varios sintomas foram abordados, sendo
aobsessdo por alimentacgdo saudavel o mais frequente.
A maioria dos participantes estava tentando perder
peso durante a ortorexia, mas sua légica era a satide
ao invés da aparéncia. A fase de busca de ajuda se
refere aos motivos para a constatacdo do problema.
A ortorexia ndo havia sido notada pelo parceiro até
que ocorressem grandes problemas de satde, sendo
esta uma barreira para a recupera¢do. Embora a
maioria acredite que a recuperacdo é possivel, os
entrevistados concordaram que a ortorexia € uma
condicdo que sempre permanecera no fundo da mente
(Valente et al., 2020).

Para captar as experiéncias pessoais sobre a
ortorexia, GrevilleHarris, Smithson e Karl (2020)
estudaram quinze blogs on-line escritos por
mulheres jovens, muitas desempenharam fun¢ées na
promocédo da saide e bem-estar, que se identificaram
como tendo ortorexia. Trés temas principais foram
discutidos: motivacdes iniciais para um estilo de vida
mais saudavel; influéncias sociais; e quando a satde
se torna prejudicial. As blogueiras descreveram
como as mensagens sobre satde e dieta nas midias
sociais normalizam ideias baseadas no medo de
comida e encorajam a nocdo de que desintoxicar,
restringir e eliminar os alimentos seria a escolha
mais saudavel, promovendo comportamentos
ortoréxicos. No entanto, muitas sugeriram que o
foco da ortorexia estava nos ideais sobre satde e
prevencdo de doencas, ao invés da magreza em si
(Greville-Harris; Smithson; Karl, 2020).

A partir de blogs de receitas “clean eating”,
Dickinson, Watson e Prichard (2018) identificaram
que as receitas de alimentacdo limpa avaliadas
tinham uma pequena quantidade, significativamente
maior de proteina, gordura e fibra do que receitas
sem esse tipo de alegacdes, mas eram semelhantes
em energia e teor de acdcar, concluindo que podem
ndo representar alternativas mais saudaveis.
Ressaltaram, ainda, que a internet € uma via cada vez
mais comum para o pablico recorrer a orientacdes,
sendo Gtil para profissionais de satde entenderem
o contetdo em circulacdo nas midias para melhor

orientar seus pacientes sobre a qualidade das
informacdes disponiveis e para desenvolverem
publicagdes nutricionais confidveis.

Enquanto Canguilhem falou sobre o singular e as
condi¢des do sujeito de ser feliz, saudavel e de estar
bem, ou seja, sobre a capacidade de criar normas
para se adaptar a hostilidade do meio, Foucault
(2011) contribuiu discutindo essa hostilidade e em
que meio, cultura e contexto o sujeito esta inserido.
A medicalizacdo, segundo Foucault, é um conceito
que pode ser aplicado a diferentes ambitos da vida,
associado a uma pratica discursiva que revela a forte
presenca do saber médico no conjunto dos discursos
sobre o homem, sua natureza e suas vicissitudes.
A medicalizacdo foi entdo tomada como expresséo
da difusdo do saber médico no tecido social, de um
conjunto de conhecimentos cientificos no discurso
comum, como uma operacdo de praticas médicas
em um contexto ndo terapéutico, mas politico-
social, sendo a medicina o pano de fundo para toda a
concepcdo de biopoder e de biopolitica na microfisica.

Foucault utiliza o termo biopoder para referir-se
a pratica dos estados modernos e sua regulacdo dos
que a ele estdo sujeitos por meio de uma exploséo
de técnicas numerosas e diversas para obter a
subjugacdo dos corpos e o controle de populacdes.
Com a ideia de biopoder, ele enfatiza outra forma de
governo do homem no mundo moderno, ndo apenas
com caracteristica de ser docilizador e disciplinar. As
formas de viver, o cultivo da satde, os dominios sobre
a sexualidade, bem como os sofrimentos existenciais
sdo objetos do biopoder, portanto, € uma estratégia
de governabilidade para alcance do bem-estar, sendo
uma forma de controlar o comportamento das pessoas.

Amedicinando como soberanano exercicio de um
poder, mas como discurso que compde as estratégias
politicas de gestdo da vida, Foucault nomeia como
biopolitica, sendo uma politica que diz respeito a
administracdo da vida, particularmente como essa se
manifestano nivel das populacdes. Entéo, aideia da
vida como um valor e do controle para a satide como
uma conduta moral engaja a manutencéo da satde
no espaco coletivo, moralizando as condutas em
torno do governo de si e dos habitos em geral, logo,
amedicalizacdo davida se apresenta na gestdo que
o individuo faz de sua satude, seu bem-estar, assim
como de seu comportamento e das representacdes
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de si como uma forma de obter retorno da sociedade.
Deste modo, o que esta em questdo na ortorexia, como
um processo de adoecimento da normatividade no
sujeito, € também o cuidado de si, um imperativo
social contemporaneo que atribui ao individuo a
responsabilidade de gerir a si mesmo, seu bem-
estar social e coletivo, através de praticas que
buscam saudde, repudiando e afastando o risco da
doenca, num novo modelo de controle dos corpos,
caracteristico do processo de medicalizagédo.

Considerar o cuidado de si e o cumprimento
inflexivel de normas de alimentac¢do saudavel como
um alargamento do campo de poder sinaliza caminhos
ou formas de adoecimento vinculados aos problemas
da contemporaneidade. Os sentidos e significados
desses caminhos podem se confundir entre alcancar
uma salvacédo, se proteger das doencas crénico-
degenerativas ou se isolar em um mundo asséptico.
Estudar a ortorexia é um exercicio conceitual para
compreender uma reorganizacdo dos sentidos do que
se convencionou saude, incluindo o contexto cultural e
social das doencas, ndo apenas caracteristicas anatomo-
fisiol6gicas, mas também uma nova organizacgdo social
dos corpos e dos padrdes de normalidade.

Outra tendéncia popular da midia social é
fitinspiration que contém imagens, citacdes e
conselhos relacionados a exercicios e alimentacédo
saudavel. A pesquisa de Raggatt et al. (2018)
demonstrou que o contedido mais comumente
acessado foi postado por personal trainers e atletas
(59,4%), seguido por postagens marcadas com a
hashtag fitinapiration (#fitinspiration) (53,9%) e
por pessoas “comuns” (53,3%). Muitos seguidores
relataram beneficios do contetido de inspiracéo,
incluindo maior apoio social e acesso a informacdes
de satde, no entanto, também descreveram que
esse contetddo pode influenciar negativamente
seu bem-estar e percepcdo de metas saudaveis.
A influéncia em suas crencas e comportamentos
de satde foi explicada por meio de quatro temas
principais: definicdo do “ideal saudavel”; falha em
alcancar o “ideal”; ser parte de uma comunidade;
e acesso a informacdes confidveis sobre satde. Os
autores destacaram como limitacdo a maioria dos
participantes ter sido recrutada via Facebook e
poucos via Instagram, este conhecido por ser fonte
mais comum de contetdo de inspiragédo.

Alguns fatores sdo apontados para explicar por que
o Instagram, uma midia social baseada em imagens,
tem sido a plataforma preferida da comunidade de
alimentacdo saudavel. Primeiro, o foco na imagem
que reproduz o efeito de superioridade por ser mais
provavel de ser lembrada do que palavras. Segundo,
a midia social permite e incentiva a exposicéo
seletiva, pois os usuérios escolhem quais contas eles
desejam seguir e, entdo, sdo continuamente expostos
ao tipo de contetido que essas contas produzem.
Essa exposi¢do limitada, por sua vez, pode levar
0s usudrios a acreditarem que um comportamento
é mais prevalente ou normal do que realmente é o
caso, e pode levar a pressdes sociais percebidas para
aderir a tais comportamentos. Terceiro, é provavel que
perfis com muitos seguidores podem ser percebidos
como autoridades, permitindo que as celebridades da
alimentac&o saudavel influenciem muitos individuos
com um feed constante e com curadoria de imagens
que retratam uma certa dieta ou comportamento
(Turner; Lefevre, 2017).

De acordo com uma publicacdo do The Wall
Street Journal, a rede social Facebook realizou uma
pesquisa que demonstrou como o Instagram e seus
mecanismos de comparacdo social, fen6meno em que
se avalia seu proéprio valor em relacdo a aparéncia,
a riqueza e ao sucesso dos outros, afetam a satude
mental dos usuarios, sobretudo os adolescentes. O
relatorio que circulou internamente e foi obtido pelo
jornal destaca alguns pontos como: o Instagram foi
projetado para uma maior comparacéo social do que
o TikTok e o Snapchat, destacando corpos e estilos
devida; os adolescentes relataram, no estudo, que se
sentiam “viciados” no Instagram e gostariam de usa-lo
menos, mas ndo conseguiam; os adolescentes culpam
o Instagram pelo aumento da taxa de ansiedade e
depresséo, essa reacdo foi espontanea e consistente
em todos os grupos; mais de 40% dos adolescentes
dos Estados Unidos e do Reino Unido relataram se
sentir “pouco atraentes” e comecgaram a notar isso
ap6s usar o Instagram; e 32% das garotas dizem que,
quando se sentem mal com relagédo aos seus corpos,
o Instagram as deixa piores. Essa tendéncia de
compartilhar somente bons momentos, a pressdo para
parecer perfeito e o fato de ser um produto viciante
pode fazer com que adolescentes desenvolvam
distarbios alimentares, uma imagem nada saudavel
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dos proprios corpos e até mesmo depressdo (Wells;
Horwitz; Seetharaman, 2021).

Essa midia social foi identificada como tendo
também um impacto positivo pela sua capacidade
de conectar pessoas que precisam de apoio através
da criacdo de comunidades on-line, que facilitam
o compartilhamento de contetddo positivo e de
recuperacdo, como demonstrado por Santarossa et al.
(2019). Embora a maioria das imagens das publica¢des
neste estudo estivesse focada na comida, a maioria
dos perfis trazia reflexdes sobre a ortorexia nas
publica¢des e mencionava arecuperacédo de disttrbios
alimentares. Assim, os pesquisadores acreditam que
estudos futuros podem entender melhor como as
redes de apoio on-line podem ser aproveitadas para
incentivar a recuperacdo de distdrbios alimentares.

Avpartir da perspectiva de Foucault, a microfisica
do poder traz a ideia de um poder disseminado
entre varias instituicdes e o sujeito que reproduz
o ato de dar o remédio, de dar a solucéo, de fazer a
intervencdo, carrega nessa atitude a instituicédo do
poder da medicalizac&o, sendo a satde um estado
regularizador a ser constantemente vigiado e
controlado. Dessa forma, de acordo com os artigos
revisados, os nutricionistas, assim como as pessoas
que trabalham com o corpo ou dependem de sua
forma fisica, também parecem ter maior tendéncia
para o desenvolvimento da ortorexia. Esses
profissionais sdo influenciadores nas midias, ao
mesmo tempo que podem criar a¢des para proteger
e acompanhar as pessoas.

Numa concep¢do de saudavel que prioriza as
médias e o ideal como padrdo de comportamento
humano, o que se pode criticar € que o sujeito se perca
e abandone seus sentimentos, valores e significados
sobre a comida, para incorporar as normas e as
novas recomendacdes pelaracionalidade cientifica
moderna, que podem ser sem histdria, sem graca,
sem gosto e desprovidas de memoéria, mas que o
afastam do risco de “doencas futuras”, priorizando
o medo da doenca e da morte como aspecto mais
importante na vida (Castiel; Diaz, 2007). A partir
dessa visdo, ao legislar sobre o saudavel afirma-se
o biopoder, julgando comportamentos e fazendo
cumprir rigidamente a norma do comer saudavel.
Assim, a satde atua como uma estratégia de governo
dos corpos e de manutencdo da vida.

Consideragoes finais

Reduzir o estado de satde a um estado universal,
generalizando as regras que servem para qualquer
ser humano, independente de suas caracteristicas,
limita a vida a um padréo fisiol6gico ou patologico
de vida. Para Canguilhem, a satde é um aspecto
singular da vida, caracteriza-se pela possibilidade
de agir e reagir, de adoecer e se recuperar. Entdo,
o normal € poder viver em meio as flutuagdes, e os
novos acontecimentos sdo possiveis, relativizando
assim uma classificacdo do sujeito doente a partir de
médias absolutas ou recomendacdes universais do
discurso da medicina. Ao incorporar cada vez mais
aspectos da contemporaneidade em que se vive numa
reconfiguracdo do que se denomina saudavel, o conceito
de satde nos termos de Canguilhem evidencia o
processo de adaptacdo as novas condi¢des e tecnologias
davida que interferem na constitui¢do dos corpos.

Na sociedade contemporéanea, o processo de
medicalizagéo foi construido definindo-se um modelo
normativo em torno de um padrédo de evitamento
e restricdo alimentar em relacdo ao que se come e
quanto se deve ou ndo comer, que vdo ao encontro,
como diria Foucault, de um processo disciplinar, de
controle e padronizacdo dos cuidados com o corpo
e com a satide de modo a manter uma certa ordem
social. Deste modo, a ordem alimentar segue a
disseminacédo da biopolitica e do biopoder, em que
“fazer dieta” carrega consigo o sentido de restricdo
de umregime de vida, primando por praticas voltadas
para o controle e a seguranca, como modo ou tentativa
de evitar doencas e seus possiveis riscos.

Entre os artigos selecionados, as caracteristicas
da ortorexia e as influéncias das midias sociais
na ortorexia foram os dois temas identificados. O
Instagram foi a midia social mais utilizada para
estudar o contetido compartilhado sobre ortorexia,
abordando perspectivas, experiéncias, sintomas e
comportamentos, principalmente entre mulheres
jovens, com interesse ativo em satide e corpo. Amidia
apresenta um corpo ideal e impulsiona ao consumo
de bens apresentados nas publica¢des, criando uma
suposta dependéncia quando sugere que somente
aqueles que criam um corpo moldado por meio do
controle e da disciplina alimentar sdo saudaveis e
bonitos, logo podem ser felizes.
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Essas conclusdes ilustram a necessidade de
compreender até que ponto as narrativas midiaticas
contribuem para a promo¢do ou minimizacéo
da ortorexia, ou seja, em que grau o contetddo
relacionado a satde e ao condicionamento fisico
esta afetando a vida das pessoas para pensar em
futuras intervencdes. Dessa forma, mais pesquisas
sdonecessarias para melhor distinguir a ortorexia de
outras formas de distirbios alimentares, precisando
explorar os motivadores biopsicossociais e identificar
maneiras de facilitar o acesso a tratamentos eficazes
para aqueles que sofrem. Vale ressaltar, ainda, que
este estudo ndo limitou os continentes, logo, pode
haver fatores contextuais entre os paises a serem
explorados. A ortorexia € um tema a ser discutido sob
diversas perspectivas pela sua complexidade. Este
artigo traz apenas algumas reflexdes e interpretacdes
possiveis a partir das praticas alimentares e cuidados
com o corpo na ortorexia midiatizada.

Portanto, neste contexto da ortorexia, uma
alimentacdo saudavel, embora seja polissémica,
assume um sentido de lei e de comportamento
normal a ser seguido sem duvida ou adaptacéo.
Desnaturalizar a alimentacdo saudavel possibilita
a abertura de espacos para diferentes formas de
se viver a condicdo humana da satde e do comer,
potencializando a multiplicidade de caminhos
da vida, numa condic¢éo e pressuposicdo ética de
existéncia que valorize a individualidade de cada
sujeito na sociedade, principalmente, em suas
articula¢des no contexto social e cultural.
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