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Resumo

O artigo apresenta perspectivas teodricas
e pressupostos metodolégicos que subsidiaram
a pesquisa “Jovens da era digital”, um estudo
socioantropolégico realizado entre 2021 e 2022
com jovens de 16 a 24 anos sobre sexualidade
juvenil, em seis diferentes cidades do pais.
As nocdes de juventude e transicdo para a vida
adulta é acrescida a concepcéo de aprendizado
da sexualidade e do género, aspectos basilares
para a investigacdo desenvolvida. O detalhamento
metodolégico da investigacdo é acompanhado de
uma reflexdo acerca das barreiras enfrentadas
narealizacdo do estudo, das estratégias que foram
sendo adotadas ao longo do trabalho de campo e das
atuais condic¢Bes derealizar investigacédo cientifica
com jovens de distintos contextos sociais. O artigo
finaliza com uma digress&o arespeito das recentes
disputas morais em torno da sexualidade juvenil,
quereverberam sobremaneiranas politicas pablicas
elaboradas para adolescentes e jovens.
Palavras-chave: Juventude; Género; Sexualidade;
Politica Pablica; Metodologia.
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Abstract

This study describes the theoretical perspectives
and methodological assumptions that underpin
the research “Jovens da era digital” [Youth in
the digital agel], a socio-anthropological study
regarding youth sexuality carried out with young
people aged 16 to 24 years between 2021 and 2022
in six Brazilian cities. This study examines the
concepts of sexuality and gender socialization in
conjunction with notions of youth and adulthood
transitions, which comprise fundamental aspects
of the research. The methodological features of the
research seek to reflect on the barriers faced in
carrying out such a study, the fieldwork strategies
adopted, and the current conditions for scientific
research with young people hailing from an array
of social contexts. The study conclusion expounds
upon recent moral disputes surrounding youth
sexuality, which greatly impact public policies
concerning adolescents and young people.
Keywords: Youth; Gender; Sexuality; Public Policy;
Methodology.

Este artigo tem como objetivo apresentar
ao.aleitor.aalgumas premissas teéricas e pressupostos
metodolégicos que subsidiaram a pesquisa sobre
sexualidade juvenil, identificada neste trabalho
por “Jovens da era digital”, cujos resultados iniciais
compdem este dossié.' Utilizo o espaco deste artigo
também para compartilhar reflexdes acerca das
barreiras enfrentadas na realiza¢do do estudo, as
estratégias que foram sendo adotadas ao longo
do trabalho de campo e as inquietacdes/reflexdes
suscitadas sobre as atuais condicdes de realizar
investigacdo cientifica com jovens de distintos
contextos sociais (em amplo sentido do termo).
Estdo ai inseridos os desafios atinentes ao contexto
ético-politico-normativo atual e que incidem sobre
as condicdes de (im)possibilidade de realizacdo de
pesquisas sobre sexualidade juvenil. Importante
refletir sobre as especificidades que representam
o fazer pesquisas com jovens/sobre juventude
numa época marcada tanto pelo contexto de uma
emergéncia sanitaria - como a pandemia de covid-19 -,
deretrocessos politicos no campo dos direitos sexuais
ereprodutivos, dos direitos da juventude, bem como
pela presenca macica das redes sociais e da internet
na socializacdo da geracéo atual.?

Espero trazer ao.a leitor.a um conjunto
de elementos éticos, tedricos e metodolégicos
que suscitem inaights, debates e reflexdes sobre
pesquisas realizadas com/sobre jovens, ou, ainda,
sobre estudos que lidam com temas considerados
da esfera “privada”, mas que estdo sob regulacdo
do Estado e de diversas instancias socializadoras.
Ao compartilhar dilemas, dificuldades, adaptacdes
e improvisos, este artigo cumpre a funcdo de
explicitar os caminhos da pesquisa desenvolvida
e transformar tais observacdes em material que vai
além de notas metodolégicas. Faz-se mister realcar
o compromisso com a produc¢do da objetividade

1 Apesquisa “Jovens da era digital: sexualidade, reproducéo, redes sociais e prevencdo as IST/HIV/Aids” foi coordenada por Cristiane da
Silva Cabral (coordenadora geral - S&o Paulo/USP), Ana Paula dos Reis (Salvador/UFBA); Daniela Riva Knauth (Porto Alegre/UFRGS),
Elaine Reis Brand&o (Rio de Janeiro/UFR]), Flavia Bulegon Pilecco (Conceicdo do Mato Dentro/UFMG), José Miguel Nieto Olivar (S&o Gabriel
da Cachoeira/USP). O estudo contou com apoio financeiro do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq)

(Processo 442878/2019-2; Processo 431393/2018-4). Agradecimentos especiais as(aos) coordenadoras(es) e equipes de trabalho de campo

de cada localidade, bem como as(aos) jovens que compartilharam parte de suas experiéncias de vida conosco.

N

Faco a opc¢do de usar a grafia os.as em palavras que necessitam de flexdo de género neste texto. Trata-se de um posicionamento

politico e epistemologico em que se busca através da linguagem textual o tensionamento / ruptura com a universaliza¢do dos sujeitos

pela linguagem no masculino (Loison; Perrier; Nots, 2020).
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do conhecimento cientifico, mas também com
a reflexividade e a compreensdo da parcialidade,
contingéncias e situacionalidade, inerentes
a investigacédo cientifica.

Juventude e transicdo: revisitando
conceitos mobilizados na pesquisa

Acélebre frase “Ajuventude é apenas uma palavra”
(Bourdieu, 1983) sintetiza brilhantemente varias
discussdes em torno desse periodo do curso de vida.
Ela traz em seu bojo a complexidade conferida ao
considerarmos os sujeitos, por exemplo, segundo
as diferenciacdes sociais produzidas em fung¢éo das
idades e dos espacos - econdmico, politico, social,
cultural, geracional e territorial, para mencionar
apenas alguns marcadores sociais - que ocupam.
Esse debate, classico no campo dos estudos sobre
juventude, sublinha tanto a heterogeneidade desse
“grupo populacional” quanto a (des)sincronizacéo
de processos que o constituem (Galland, 1991; Kohli,
1989;2007; Saraceno, 1989). Trata-se de uma postura
tedrico-politica que complexifica a compreensé&o
de adolescentes e jovens como grupo geracional,
delimitado por fronteiras cronolégicas de idade.
Elareconhece a dimensé&o biopsicossocial-pedagégica
desse periodo do curso da vida e, sobretudo,
sua construcdo cultural e simbélica, marcada por
um conjunto de eventos sociais e que conforma
periodos variaveis - as vezes mais longos, as vezes
mais curtos - entre a infancia e a vida adulta, vividos
emrealidades sociais bastante heterogéneas (Bordiec,
2018; Camarano, 2006; Pais, 1993).

Apesar de ter uma forte representacdo como
algo natural ou universal, a idade cronolégica
€ apenas mais uma forma social de organizacéo da
existéncia. A divisdo do tempo em categorias como
inféncia, juventude, vida adulta e velhice também
sdo importantes organizadores sociais, evidenciando
que “apenas por um efeito da ideologia concebemos
[instituicOes estaveis da sociedade] antes como
formas naturais de organizag¢do da vida coletiva do
que como produtos mutaveis da atividade social”
(Durham, 1983, p.18). Por um lado, ndo ha novidade
na afirmacéo de que o conceito de infancia foi
inventado no século XVII (Ariés, 1981) e que o de
adolescéncia e o de velhice datam do século XX

(Debert, 1997; Lenoir, 1996). Entretanto, nunca
é demasiado lembrar que as demarcacdes em
torno de tais categorias sdo moéveis e igualmente
arbitrarias, e os significados a elas atribuidos
e as expectativas nelas depositadas variam
culturalmente (Dupont, 2014).

A constituic¢do da familia nuclear moderna,
a delimitacdo de fronteiras entre publico e privado
e a invencdo da infancia, apenas para citar alguns
elementos histérico-conceituais (Aries, 1981),
sdo cruciais para a construcdo de uma etapa da
vida que deveria receber intensos investimentos
em termos de cuidados, um tempo dedicado ao
desenvolvimento de habilidades sociais para
constituicdo de futuros adultos. Assim, a nocdo
de juventude é indissociavel da concepcédo e das
representacdes sobre infancia. Em sua constituicdo
esta a necessidade de dar inteligibilidade a um
periodo intermediario entre a infancia e a vida
adulta, buscando identificar suas caracteristicas.

Ha diversas modulac¢des, embates
cientifico-politicos e meandros em quase um
século de discussdes em torno da juventude.
No bojo dessa concepcéo polissémica, é pertinente
relembrar a classica definicdo de geragdo dada por
Karl Mannheim, em seu trabalho O problema das
geracdes (1982): uma geragdo é composta por um
conjunto de pessoas comidade cronolégica proxima
(ideia de grupo etario), o que as possibilita viver
experiéncias de um mesmo tempo historico. De forma
complementar, compartilhar um determinado
tempo histérico também compde uma geracéo,
a despeito da idade cronolégica dos individuos.
Nesse sentido, os membros de uma geracdo partilham
determinadas experiéncias, seja do ponto de vista
dos eventos histéricos ou das representacdes sociais.
Mannheim ja chamava atencdo para o fato de que
uma geracdo ndo é composta por um bloco social
homogéneo; ao contrario, ela é composta de diversas
“unidades geracionais”, que se diferenciam por suas
orientacdes politicas ou ideoldgicas, segundo o autor.

Essa concepcdo é particularmente relevante,
sobretudo para os estudos sobre juventude,
uma vez que permite aos pesquisadores dar
relevo as diferentes experiéncias socializadoras
que atravessam as trajetorias juvenis e lhes ddo
contornos proprios (Weller, 2010). Argumentar
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sobre juventudes, no plural, significa articular
analiticamente instancias socializadoras, contextos
e processos estruturais especificos, que véo forjando
os percursos de vida juvenis. E possivel admitir
a existéncia de uma geracdo de jovens que, apesar
de compartilhar um mesmo tempo histérico,
tém diferentes e desiguais trajetérias de vida.
Essa concepgdo oferece a possibilidade de considerar
processos especificos segundo as diferentes regides
do espaco social, apesar da aparente unidade dada
pelo tempo histérico. Assim, em que medida podemos
argumentar em termos da ideia de uma “geracdo
covid-19” ou de uma geracdo de “nativos.as digitais”
paraaatual juventude? Essas sdo questdes candentes
no tempo atual.

A premissa de que a juventude é uma forma
de organizacéo social das idades, com importante
variacdo historica-contextual, sealinhaao interesse em
compreender os processos de passagem de uma idade
aoutra, bem como os comportamentos considerados
pertinentes a cada etapa da vida e as expectativas
sociais depositadas em cada uma delas (Mauger,
2013). Falar em termos de processo de transicdo da
juventude para a vida adulta (que, por seu turno,
também tem seus indmeros matizes, atributos
e transi¢des) implica a busca por compreender
as formas com que as.os jovens lidam com importantes
instancias socializadoras, como familia, escola,
grupo de pares, espacos religiosos, midias digitais
e parcerias afetivo-sexuais, e constroem identidades
e caminhos de independéncia e autonomizacéo.
E também atinente a essa problematica a pergunta
sobre como o atual contexto politico-social e a forma
como a sociedade esta organizada implicam uma
aceleracdo temporal a vida adulta (“transicéo
condensada”, Heilborn; Cabral [2006]) ou, ao contrario,
um alongamento quase interminavel da juventude
(Galland, 1991).

Apesquisa “Jovens da era digital” guarda estreita
filiacdo tedrica com tais perspectivas, e busca
investigar os processos de socializacdo juvenis,
especialmente no que concerne as experiéncias
socializadoras ligadas ao género e a sexualidade
em sua interface, com dimensdes relacionadas
a sadde sexual e reprodutiva. Ela traz em seu
bojo a premissa da preeminéncia da socializacéo,
da aprendizagem de regras, de normas, de roteiros

(acripts sexuais e de género), de valores e de cenarios
culturais para o exercicio da experiéncia sexual
e do género.

InGmeros eventos sociais tém seu inicio nesse
periodo da vida, como os primeiros relacionamentos
amorosos, o aumento da curiosidade e do
conhecimento sobre o préprio corpo, e a intensificacédo
do aprendizado de normas, representacdes, atitudes,
crencas e valores sobre género e sexualidade,
em um acirrado processo de construcdo da
identidade (Bozon, 2004; McCarthy et al., 2016;
Sawyer et al., 2012). Essas primeiras experiéncias
podem ser compreendidas, simultaneamente, como
expressdes de comportamentos que estdo em fase
de aprendizado, mas também de consolidacdo (Igras
et al., 2014) do processo de passagem a vida adulta.

A vivéncia da sexualidade, a experiéncia da
reproducéo e a prépria experiéncia da juventude sdo
fenémenos bem diferentes dependendo de género,
posicéo geracional, insercdo de classe, cor/etnia/raca,
ou qualquer outro marcador social que seja utilizado
para compreender as sinuosidades desses fendmenos
e de seus correlatos, tal como o aprendizado dos
comportamentos preventivos emrelacdo as infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST), em que estdo
inclusos o virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
e aaids, oudas praticas contraceptivas (socializa¢&o
contraceptiva) entre adolescentes e jovens.
Compreender a heterogeneidade de situacdes
e condicdes de socializacdo juvenil se faz mister,
sobretudo em contexto recente de acirrada disputa
politica sobre pautas relativas as moralidades
sexuais e de género (Cabral; Brand&o, 2020; Paiva;
Silva, 2015).

Aspectos metodologicos para a producdo
de dados da pesquisa “Jovens da era
digital”

Com o fito de compreender o que € ser jovem
na contemporaneidade, o subsequente processo
de socializac@o para género e sexualidade, a ocorréncia
de determinados eventos sexuais e reprodutivos
(como iniciacdo sexual, gravidez, infeccdo por IST),
as percepcdes sobre sexualidade e as possiveis
estratégias/comportamentos de prevencédo
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a satde acionados, foi mobilizado um conjunto
de pesquisadores.as que se dispuseram a realizar
um estudo de carater socioantropolégico junto
a jovens com distintas inscri¢des sociais. Trata-se
das pesquisas “Juventude, sexualidade e reproducéo:
um estudo sobre mudancas e permanéncias nas
trajetorias sexuais e reprodutivas de jovens
brasileiros no cenario derelagdes sociais mediadas
pelasredes sociais” e “Sociabilidade juvenil, praticas
sexuais e protecdo a satde: desafios para a prevencéo
do HIV/Aids em jovens da era digital”, ambas com
apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnol6gico (CNPq). Adotamos o nome
curto “Jovens da era digital” para identificar
ambas as investigacdes, tendo em vista o carater
complementar delas. Esses estudos fazem uma
rica imersdo em questdes atinentes a sexualidade,
aos direitos reprodutivos e a sociabilidade juvenil,
tendo por substrato a producdo de amplo material
empirico a partir de entrevistas individuais
em profundidade com jovens entre 16 e 24 anos.

Procuramos ressaltar que a juventude, a despeito
de sua duracdo ou posicdo enquanto etapa de
transicdo ou preparatéria para a vida adulta,
€ também um periodo com forte incremento no que
concerne aos processos de aprendizagem de normas,
comportamentos e valores sobre género e sexualidade,
os quais sdo moldados por contextos sociais,
historicos, culturais e estruturais especificos. Trata-se
de reconhecer, portanto, processos e caracteristicas
proprias da vivéncia da juventude, estreitamente
ancoradas em questdes relativas ao aprendizado do
género e da sexualidade, e marcados por condi¢des
de classe, religido, raca, etnia, regido de moradia,
determinado tempo social etc.

A abordagem biografica é a perspectiva
tedrico-metodoldgica subjacente as pesquisas,
pois ela permite analisar os contextos, os
elementos e as repercussdes de determinados
eventos para as biografias dos.as envolvidos.as.
A adocgdo de certo distanciamento temporal dos
eventos de interesse permite uma reflexdo sobre
os desdobramentos decorrentes e as experiéncias
vividas. As dimensdes momento, duracdo e ordem
dos eventos sdo fundamentais na construgédo dos
instrumentos de pesquisa segundo a perspectiva
biografica. Isso implica a necessidade de situar

determinado evento de interesse na biografia das
pessoas a partir desses trés elementos, sem perder
de vista que os contextos sociais definem o campo
de possibilidades e o universo de significacdes
diferentes de determinado evento e/ou das
trajetoérias. Assim, essa perspectiva possibilita
contrapor diferentes eventos demograficos e sociais,
estratégia que, se aplicada a diferentes geracdes,
por exemplo, permite mostrar as permanéncias
e/ou as mudancas em termos de valores/costumes
que ocorrem de uma geracdo a outra, tema classico
da area das Ciéncias Sociais.

Uma das intencdes deste estudo é compreender
as especificidades geracionais das sociabilidades
e processos de socializacdo juvenis segundo contextos
geograficos/regionais distintos (capital vs. interior),
bem como a partir de inscri¢des de sexo/género,
insercdo social (camadas médias vs. camadas
populares) e experiénciareprodutiva. Utilizamos cotas
para cada uma dessas dimensd&es, buscando compor
um universo diversificado de jovens participantes
da pesquisa. N&o estabelecemos, a priori, uma cota
especifica para o critério de cor/raga, mas buscamos
entrevistar ao menos um terco de jovens que se
autodeclarassem negros.as. De forma semelhante,
ndo havia uma cota para composicdo do grupo
de entrevistados.as a partir de uma diversidade
de identidade sexual e de género, mas estavamos
certos.as de que a busca por informantes jovens
dispostos.as a falar sobre suas trajetérias afetivo-
sexuais nos levaria a encontrar um contingente de
participantes bastante diversificado segundo tais
marcadores sociais.

A pesquisa fez uma incursé&o pelo universo das
questdes relativas a socializa¢do para sexualidade
e género, as dimensdes de vulnerabilidade para
infeccdo de HIV/aids e outras IST, e ao uso e manejo
de métodos de contracepcdo a partir do exame das
trajetérias de jovens moradores das seguintes
localidades: Porto Alegre (RS), Rio de Janeiro (R]),
S&o Paulo (SP) e Salvador (BA), e ainda as cidades
Concei¢do do Mato Dentro (interior de Minas Gerais,
municipio com aproximadamente 23 mil habitantes),
e S&o Gabriel da Cachoeira (cidade de pequeno porte,
aproximadamente 51 mil habitantes, do estado do
Amazonas). Estas duas tltimas fazem o contraponto
“cidade do interior” em relacdo as demais capitais.
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Ha diversas intencionalidades subjacentes
a producdo de dados empiricos a partir de amostra
por conveniéncia. Uma delas é a urgéncia em buscar
uma diversidade de biografias que deem subsidios
para compreensdo de modo aprofundado das atuais
trajetériasjuvenis e de suas formas de enfrentamento
dos “perigos advindos” do sexo (percepcdo de
risco quanto a possibilidade de infeccédo por HIV
e outras IST e de gravidez imprevista). A incluséo
do componente “cidade do interior/pequeno porte”
nesta investigacdo procurou preencher umalacunana
literatura no que tange as dimensdes de sociabilidade,
valores e experiéncias sexuais de jovens moradores
de fora dos grandes centros urbanos. A hipotese € de
que cidades pequenas imprimem maior controle social
sobre os.as jovens, uma vez que hd menor nimero de
possibilidades de encontros amorosos e de espacos
de sociabilidade, o que certamente produz impacto
sobre as experiéncias da sexualidade. Além disso,
a inclusdo de uma area do Norte do pais busca dar
visibilidade a contextos e condi¢des frequentemente
ausentes em estudos sobre jovens e sexualidade.
Trata-se, portanto, da composi¢do de um conjunto
social e culturalmente diversificado, em termos étnico
eraciais, de género, classe social, com praticas sexuais
diversas, residentes em diferentes regides do pais,
que apresentam marcas distintas e acesso diferente
as tecnologias digitais, servicos de satide e educacdo.

As pesquisas de carater multicéntrico comportam
diversos desafios, tais como a garantia de elementos
minimos similares na producéo dos dados empiricos.
Esse desafio é ainda mais potencializado quando
se trata de uma investigacdo qualitativa, com base
em entrevistas individuais em profundidade.
Uma entrevista é, por si s6, uma relacéo social
estabelecida em um encontro singular entre duas
intersubjetividades (Bourdieu, 2008). E necessario
garantir alguns elementos fundamentais para
proporcionar uma boa interacdo e um contexto
de seguranca, empatia, privacidade e diminuic&o
das assimetrias entre pesquisador.a e participante.
Nesse sentido, os atributos dos.as entrevistadores.
as tém papel preponderante em cada encontro.

O trabalho de campo foi realizado por jovens
pesquisadores.as, discentes de pés-graduacéo,
devidamente treinados nos procedimentos atinentes
aos principios tedrico-metodolégicos de um estudo

qualitativo, e pertencentes a uma faixa etaria
relativamente préxima a dos.as informantes.
A equipe também contou com um conjunto
diversificado de entrevistadores.as em relacdo
aidentidade sexual e de género, e a cor da pele/raca.

Adotamos um roteiro semiestruturado para
realizac8o das entrevistas, aspecto que também auxilia
na busca da produc@o de nicleos teméaticos comuns,
a despeito de quem ou em que regido esteja sendo
conduzida a entrevista. O roteiro foi construido a partir
da premissa da abordagem biografica, tendo como fio
condutor principal o desenrolar das trajetérias afetivo-
sexuais, relacionando os principais eventos sexuais
ereprodutivos (como gravidez e aborto) com as situacdes
escolares, profissionais eresidenciais dos.as jovens. Nos
detivemos sobretudo no contexto da iniciacdo sexual;
nas complexas interacdes e negociacSes em torno de
epis6dios reprodutivos, que englobam a cogitacéo
ou realizacdo de um aborto; questdes relativas as
normas, valores e representacdes sobre a sexualidade;
agenciamentos em torno da prevencdo de IST, colocadas
em referéncia a contextos de relacionamentos ou
a relacdes sexuais precisas; caracterizacdo e uso de
midias digitais para interagdes sociais.

As estratégias de divulgacdo da pesquisa e acesso
a0s.as participantes incluiram a mobilizacdo da
rede de relacdes pessoais e profissionais dos.as
pesquisadores.as envolvidos.as, e circulacdo de textos
informativos em grupos de WhatsApp, Facebook
e Instagram. Foi criado um formulario eletrénico
para a identificacdo de jovens interessados.as em
conceder entrevistas. Essas estratégias permitiram
aceder ajovens que jando estavam mais em contextos
escolares. Todas as entrevistas foram gravadas
e transcritas. Produzimos resumos biograficos
e utilizamos o software Nvivo 13 (2020, R1) para
organizacdo e apoio no manejo do grande volume
de material empirico obtido.

Entre o ideal e o possivel: nas tramas
da flexibilidade na pesquisa com/sobre
jovens

Os imponderaveis da vida sempre atravessam
qualquer empreendimento cientifico. Desta vez,
eles se impuseram de maneira drastica em todas as
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dimensdes sociais, politicas, culturais e sanitarias.
Impossivel ndo mencionar o atravessamento
da pandemia de covid-19 em toda a pesquisa.
O trabalho de campo ocorreu entre outubro de 2021
ejulho de 2022, periodo de amenizacdo da pandemia
de covid-19, com diminui¢do das mortes didrias
pelo Sars-Cov-2 no pais, vacinacéo de adolescentes
e jovens e possibilidade de retorno as atividades
presenciais nas universidades envolvidas no estudo.
Mantivemos os cuidados necessarios para
protecdo de pesquisadores.as e entrevistados.as,
o que significa o uso de mascaras Ng5 durante
as entrevistas - portanto, um objeto a mais que
se interp0s na ténue e importante intera¢dao que
precisava ser construida. Além disso, a possibilidade
de observacgdes etnograficas em contextos de
sociabilidade juvenil ficou inviabilizada, levando-nos
arestringir a estratégia metodolégica da pesquisa
a realizagdo de entrevistas individuais de carater
pontual, e ndo inseridas em contextos de maior
vinculacdo entre pesquisadores.as e jovens.

A pandemia de covid-19 também refletiu na (in)
disponibilidade dos.as jovens para participarem das
entrevistas, sobretudo num encontro presencial.
Foram produzidas separacdes e periodos de maior
ou menor distanciamento fisico-social ao longo
de quase dois anos de intensidade da emergéncia
sanitaria. A intensificacdo dos contatos por
meio de redes sociais digitais e o incremento da
comunicacdo por aparelhos de smartphones parecem
ter produzido e/ou intensificado sobremaneira uma
nova forma de sociabilidade juvenil, que contrastava
fortemente com a proposta de encontro presencial,
face a face, para uma conversa. Esse tipo de convite
produzia um certo estranhamento em alguns jovens,
que questionavam sobre a possibilidade de fazer a
entrevista por audio de WhatsApp ou de formaremota.
Esse tipo de demanda foi mais frequente, sobretudo
entre aqueles.as que tinham entre 16 e 18 anos e
eram de camadas médias. Essa “preferéncia pela
modalidade online” pode ser interpretada como um
simbolo daimportancia da mediacdo dainternet no
cotidiano juvenil, intensificado demasiadamente

pela pandemia de covid-19. E seguramente uma
nova forma de comunicacdo do momento histérico
atual e com a qual pesquisadores.as, sobretudo
afeitos.as as tradicionais formas de interacéo
social em contextos de investigacdo, precisam
encampar e refletir sobre as implica¢des que essa
“novidade” traz para os cinones das pesquisas
socioantropoldgicas.

Agrega-se a esse contexto uma certa “falta de
tempo” dos.as jovens para as entrevistas. Alias,
esse foi o principal argumento utilizado para negarem
a participac¢do no estudo e/ou remarcarem inimeras
vezes 0s encontros com os.as pesquisadores.as.
Na maioria dos casos foi consideravel o intervalo
de tempo decorrido entre o primeiro contato
e a realizacdo da entrevista. Diversas entrevistas
presenciais s6 conseguiram ser realizadas mediante
a insisténcia de nossos.as entrevistadores.as, depois
de algumas rodadas de negociacéo.

A busca por encontrar jovens dispostos a falar
de suas trajetérias afetivo-sexuais foi bastante
intensa e dificil em todas as cidades, especialmente
em relacdo aos homens. As cotas de entrevistadas
mulheres foram as primeiras as serem preenchidas,
sobretudo as de camadas populares; inversamente,
rapazes de camadas médias e com alguma
experiéncia reprodutiva foram os mais dificeis de
serem encontrados.

O uso espraiado da contracepcdo de emergéncia
entre o0s.as entrevistados.as pode estar contribuindo
para menor ocorréncia de gestacdes entre jovens,
o que significa repensar objetivos e estratégias
metodolégicas em estudos futuros acerca
do fenémeno da reproducdo juvenil 3 Ja a dificuldade
de encontrar homens para ser entrevistado em estudos
sobre questdes relacionadas a afetividade e sexualidade
nido é uma novidade (Heilborn et al., 2012), e foi
mais uma vez constatada pelos.as pesquisadores.as
envolvidos.as.

Outro aspecto também comum nos seis centros
do estudo diz respeito a tradicional técnica de “bola
de neve”, cuja efetividade foi baixa. Apesar dos.as
jovens sempre finalizarem as entrevistas de forma

3 Os perfis “com filhos” foram os mais dificeis de serem encontrados em todas as seis cidades. Isso reflete, sem davida, a mudanca

observadana década emrelacéo a fecundidade de 15 a19 anos (Coutinho, 2023). E notavel que isso tenha se manifestado de forma muito

mais contundente para os rapazes do que para as mocg¢as.
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positiva, constatando a importancia daquele
momento e o quanto se sentiram a vontade para
falar de aspectos intimos com o.a entrevistador.a,
raramente conseguiamos um outro contato a partir
de suas redes pessoais. Eles.as sempre diziam que
precisavam primeiro consultar os.as amigos.as
para compartilhar o contato; depois ndo mais nos
retornavam ou diziam que os.as amigos.as ndo
quiseram ou ndo puderam participar.

Algumas hip6teses precisam ser levantadas
a esse respeito: primeiro, ndo ha como ter controle
sobre o tipo de intermediacao (talvez) feita do.ajovem
com sua propriarede de contato a partir da estratégia
de “bola de neve”, tdo usualmente utilizada
em pesquisas desse tipo; segundo, podemos supor
um certo desinteresse em dispender um tempo a mais
com um estudo com o qual ele.a ndo tem implicagdo/
responsabilidade; terceiro, pode haver um misto
de desinteresse e esquecimento, mas também pouca
habilidade para convencer seus(suas) colegas a falar.
Fato é que essas dificuldades forcaram as equipes
de campo a estarem a todo tempo em busca de novos.
as potenciais entrevistados.as, alongando o tempo
inicialmente previsto para realizacdo do estudo.

Podemos afirmar que, em cada capital, mais
de uma centena de jovens foram contatados.as
para que conseguissemos compor as cotas iniciais
estabelecidas no projeto. O trabalho de campo
nas cidades do interior demandou logisticas
muito particulares para que a pesquisa pudesse
ser realizada. Em S&do Gabriel da Cachoeira
(AM), houve imers&o do coordenador na cidade
durante um més, com uma pesquisadora de
campo/entrevistadora, que passou a morar na cidade
em 2022. Se a imersdo da entrevistadora garantiu
a disponibilidade de tempo, outras inGimeras
dificuldades permearam esse campo. A questéo
da timidez dos.as jovens, por exemplo, foi um
grande desafio para a realizacdo das entrevistas.
Embora nascidos e habitantes da cidade, todos.as
0s.asjovens que participaram eram de alguma etnia
indigena, assim como a maior parte da populacéo
do municipio. Outra dificuldade esta relacionada com
algumas perguntas doroteiro de entrevista. Diversos.
as jovens recusaram os convites para participar da
pesquisa, outros.as interromperam as entrevistas
durante seu percurso. Alguns homens, com especial

énfase, manifestaram desconforto ou negativa mais
ostensiva a falar sobre determinados assuntos.

Tais dificuldades ndo podem ser totalmente
ou exclusivamente debitadas ao contexto da entrevista.
Falar sobre sexo e sexualidade, sobretudo com pessoas
estranhas, parece nédo fazer parte da cultura local.
Reconhecemos o atravessamento de questdes nesse tipo
derelacdo, em que duas pessoas estranhas, estrangeiras
aquela localidade, solicitam uma entrevista com
perguntas extremamente pessoais, que abordam
tematicas geralmente ndo discutidas em nenhuma
esferadavida social desses.as jovens, como sexualidade
e praticas sexuais. Observacdes etnograficas sugerem
que conversas sobre desejos e praticas sexuais sdo
possiveis apenas entre pares, em contextos intimos,
protegidos e cotidianos, particularmente entre mogas
(Morais, 2021).

Em ConceicdodoMato Dentro (MG),asdificuldades
foram de outra ordem. No momento da elaboragéo
do projeto de pesquisa, a cidade era parte do Internato
em Satude Coletiva da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Em funcdo da pandemia da covid-19, Conceicdo
do Mato Dentro saiu do grupo de municipios
contemplados pela instituicdo, e toda a rede de
contato e de logistica de deslocamento, estadia
e pernoites com aquele municipio foi perdida.
A equipe teve que se organizar para conhecer
a localidade mais detalhadamente, estabelecer
novas redes de contatos, e se estruturar para
viagensrecorrentes a cidade, distante quase 170 km
da capital do estado, Belo Horizonte. Ademais,
o municipio tem amplo perimetro e sdo longas
as distancias entre a “sede” e os “distritos” da cidade,
o que também necessitou de estratégias especificas
de tempo, acesso e formas de deslocamento para
ir ao encontro dos.as jovens.

Ali também aconteceram desmarcacdes e “auséncias”
nas entrevistas agendadas, o que representou algumas
viagens frustradas e “improdutivas” de um certo ponto de
vista. Cabe mencionar ainda as condicdes meteorolégicas
da regido: como néo dispinhamos de local fechado ou
coberto para a realizacdo da entrevista - que se dava
principalmente em pracas publicas -, a ocorréncia
de chuvas inviabilizou alguns de nossos encontros
com entrevistados.as. As moradias dos.as jovens nédo
eram uma op¢ao: pequenas e sempre COm pessoas
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ao redor, era praticamente impossivel estabelecer
um contexto de privacidade para que pudessem falar
sobre suas experiéncias. O lugar publico tornava-se,
assim, o ambiente de maior privacidade possivel
naquele contexto.

A busca por gerir as assimetrias no encontro
da entrevista, contando com jovens pesquisadores.as
de campo, produz um salutar efeito secundario: ele diz
respeito ao investimento na formacao de recursos
humanos especializados para a academia, educagéo
superior, setor de servicos e setor piblico. As equipes
de trabalho de campo, em cada estado da federacao,
contaram com o treinamento de entrevistadores.
as e coordenadores.as de campo, em sua maioria
estudantes graduados.as em Sadde Coletiva/Satde
Publica, Ciéncias Sociais, Psicologia, Servigo Social,
emestrandos.as e doutorandos.as em Satde Coletiva/
Satde Publica etc., introduzindo-os.as ao universo da
pesquisa socioantropolégica em satde, as técnicas
de producédo de dados, ao oficio da entrevista
em profundidade, aos desafios e imponderaveis
de um trabalho de campo e, sobretudo, a socializa¢éo
desses.asjovens com a tematica da sexualidade e da
reproducdo na juventude.

Por dltimo, cabe tecer algumas observacdes
sobre a possibilidade de realizacdo de estudos
com jovens com menos de 18 anos sem a mediac&o
do consentimento parental. Este € um enfrentamento
ético-cientifico-politico que vem sendo travado por
pesquisadores.as de diversas areas disciplinares.
Considerados.as sob tutela parental, foi necessario

recorrer a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(Conep) para que os.asjovens de 16 e 17 anos pudessem
apenas assinar o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (Tale) sem intermediacdo de um.a
responsavel. As idades concebidas a partir de sua
dimenséo cronolégica sdo uma forma de organizacéo
social, mas esbarram em outras légicas também
organizadoras e classificatérias. O estudo trata de
questdes de ordem intima e privada que dizemrespeito
as percepcdes e experiéncias dos.as jovens sobre
sexualidade, IST, gravidez, aborto, acesso ainsumos
de prevencédo e uso de servicos de satide. A solicitacdo
prévia de autorizacdo dos.as responsaveis poderia
colocar em risco a liberdade e privacidade dos.as
jovens em revelarem suas vivéncias no decorrer da
entrevista, além de introduzir um viés indesejado,
namedida em que apenas aqueles.as que conseguem
estabelecer didlogo sobre questdes da sexualidade
com 0s.as responsaveis participariam do estudo.

Todo esse investimento resultou na producéo
de 194 entrevistas em profundidade, compondo
um conjunto social e culturalmente diversificado
de jovens em termos de identidade sexual e de
género, raga, etnia, insercéo de classe social,
idade, entre outros. Diversos objetos podem ser
tomados para analise, tendo em vista esse vasto
e riquissimo material empirico. Segue um breve
perfil dos.as participantes (Quadro 1, Tabelas 1 e 2).
Os detalhamentos das biografias serdo feitos em
artigos especificos, presentes tanto neste dossié
quanto em publica¢des futuras.

Quadro 1 — Entrevistas realizadas segundo cidades participantes e distribuicio por cotas de sexo/género

(pesquisa “Jovens da era digital”, 2022)

Sexo / género

Cidade N° entrevistas
Homens N&o binarie e género fluido
Sao Paulo 43 21 Cis 19 cis, I trans I ndo binarie, 1 género fluido
Rio de Janeiro 4O 20 cis, I trans 19 Cis -
Porto Alegre 37 20 cis, I trans 15 Cis 1 ndo binarie
Salvador 4l 20 cis, I trans 20 cis -
Conceigdo do Mato Dentro 17 9 Cis 8 cis -
Sdo Gabriel da Cachoeira 16 10 Cis 6 cis -
Total 194 100 cis, 3 trans 87 cis, I trans 2 ndo binaries, 1 género fluido
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Tabela 1 — Dados sociodemograficos gerais (pesquisa
“Jovens da era digital”, 2022)

Dados sociodemograficos n

Faixa etaria
16a17 42
18a19 51
20a2l 45
22224 56

Autoclassificagdo social

Baixa 125
Média/baixa 10
Média 54
Média/alta 5
Raga/cor

Preta e parda 120
Branca 55
Amarela I
Indigena 18

Escolaridade atingida

Fundamental incompleto 2
Fundamental completo 3
Médio incompleto 77
Médio completo 49
Superior incompleto 53
Superior completo 10

Trabalho atual

Sim 123
Néo 71
Religido atual

Sem religido/Agndstico/Ateu 96
Catdlica 23
Evangélica 30
Umbanda/Candomblé 22
Crista 6
Espirita 8
Judaica

Tabela 2 — Dados sociodemograficos: sexualidade,
situacdo conjugal e reproducdo (pesquisa “Jovens da
era digital”, 2022)

Dados sociodemograficos n

Orientacdo sexual
Heterossexual 136

LGBTQIA* 58

Situagdo conjugal

Solteira(o) 142
Unida(o) 28
Casada(o) 23
Separada(o)
Gravidez

Gestagoes 98
Abortos provocados 5
Abortos espontaneos 6

Namero de filhos

Nenhum 16
um 69
Dois 8
Trés

Notas finais

Este artigo buscou situar as concepcgdes
tedrico-metodolégicas e as estratégias mobilizadas
durante o estudo “Jovens da era digital”,
desenvolvido entre 2021 e 2022 (periodo em que
ainda ocorria a pandemia de covid-19) com jovens
de 16 a 24 anos sobre sexualidade juvenil. Barreiras
éticas, diversificacdo de formas de divulgacéo, acesso
custoso e dificil a possiveis participantes, a ténue
resposta com o uso da tradicional técnica de bola
de neve, as temporalidades modificadas, tanto pela
pandemia quanto pelo uso massivo de redes sociais,
os desafios para gerir as distancias e assimetrias
entre pesquisadores.as e jovens entrevistados.as
compdem um conjunto de questdes metodolégicas
enfrentadas por esta investigacdo e que devem ser
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consideradas em delineamentos de futuros estudos
com/sobre jovens.

Mas ainda ha um ultimo elemento que deve ser
trazido para esse campo de reflexdo: ele diz respeito ao
acirramento, em tempo recente, das disputas politicas
(e morais) em torno da sexualidade juvenil. As
disputas em torno da sexualidade e dos significados
sexuais, como bem ja nos ensinou Foucault (1977)
e outros autores importantes para esse campo de
estudos (Gagnon, 2006; Rubin, 1984; Vance, 1995),
revelam formas de exercicio e de distribuicdo de
poder na sociedade. A sexualidade é um importante
sistema classificatério e organizador dos contextos
sociais, em que Igrejas, Estado, campos disciplinares
diversos (direito, biomedicina etc.), escola/educacao,
familia, apenas para mencionar alguns, disputam o
significado sexual, bem como produzem e performam
normas e regras que compdem o tecido social.

Tidos como uma espécie de barémetro das
mudancas sociais, adolescentes e jovens sdo alvos
de intervencdo publica, justamente por estarem no
cerne de disputas sociais e politicas em termos de
possibilidade (ou n&do) de transmissdo de estatutos
e valores de uma geracdo para a outra. Sendo
a adolescéncia e juventude importantes etapas de
aquisicdo de habilidades sociais, atribuicdes, deveres,
responsabilidades e de afirmacdo de identidades,
elas conformam periodos impares de muitos
aprendizados e internalizacdo de normas relativas
ao género e a sexualidade. No entanto, assistimos a
um forte giro em direcdo a um recrudescimento de
uma moral conservadora no contexto sociopolitico,
tanto nacional quanto internacional, na Gltima década
(Paternotte; Kuhar, 2018), com importantes efeitos
sobre aspoliticas de satide e de educacédo parajovens.

Importante assinalar a constituicdo do primeiro
Programa Nacional de Atencédo Integral ao Adolescente
(Prosad) e da Area Técnica de Satide do Adolescente
e do Jovem, no Ministério da Sadde, em finais dos
anos 1980 e inicio de 1990 (Brasil, 1989). Esse
periodo remete a uma conjuntura de legitimac&o
das conquistas relativas a Constituicdo de 1988,
mas também de um contexto mais amplo de forte
crescimento dos jovens na populacdo total, marcado
peloaumento da fecundidade entre adolescentes, e pela
epidemia de HIV/AIDS no pais. No contetido mobilizado
no Prosad, a sexualidade aparece como dimensé&o

legitima a ser vivida pelo.a jovem, devendo ser-lhe
asseguradas as condi¢es de seu exercicio (Brasil,
1989). Entre os objetivos especificos do programa,
encontramos propostas de a¢des de promocdo
da satde reprodutiva que englobam concepcéo,
anticoncepcdo, prevencdo de IST/aids e garantia de
condicdes que assegurem gravidez de baixorisco para
a adolescente gestante. Por um certo prisma, pode-se
dizer que o documento nédo adota um tom conservador
acerca da sexualidade juvenil, pois ndo menciona,
por exemplo, a abstinéncia sexual como um tema a ser
tratado ou incentivado como politica piblica de Estado.
Mas a continua supressdo de iniciativas
outrora vigentes no campo da sexualidade atingiu
sobremaneira os programas de prevencédo de
IST/HIV/aids e de educacdo em sexualidade nas
escolas (Abia, 2019; Cabral; Heilborn, 2010; Carrara,
2015; Paiva; Silva, 2015). Em 2019, com a chegada
ao Executivo do ex-presidente Jair Bolsonaro,
assistimos estupefatos a criacdo de um Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MMFDH), que intensificou ainda mais uma cruzada
moral contra os direitos sexuais e reprodutivos
(Brand&o; Cabral, 2019; Diniz; Cabral, 2022).
Obviamente, a esfera da sexualidade juvenil ndo
ficou de fora desse ataque (Cabral; Brandéo, 2020).
Ao contrario, um dos primeiros atos administrativos
do entéo presidente foi a criacdo da Semana Nacional
de Prevencéo da Gravidez na Adolescéncia, por meio
daLein.13.798, de 3 de janeiro de 2019, que instaurou
no calendario nacional sua comemoragdo anual
na primeira semana de fevereiro (Brasil, 2019). Em
2020, o MMFDH anunciou a elaboracdo de uma
Politica Nacional de Prevencédo ao Risco da Atividade
Sexual Precoce, tendo como proposta a abstinéncia
(ou adiamento) da vida sexual como cerne da
politica puablica para enfrentamento da gravidez
na adolescéncia. O slogan da campanha publicitaria
ministerial, “Adolescéncia primeiro, gravidez depois
- tudo tem o seu tempo”, ndo deixava davidas sobre
a postura politica adotada, que opera uma imediata
relacdo entre sexualidade e gravidez, conferindo um
tom alarmista ao exercicio da sexualidade juvenil
(Cabral; Branddo, 2020). As medidas traziam clara
mencdo aimportancia de promover a abstinéncia sexual
entre adolescentes, e nenhuma ponderacéo arespeito
de educacdo compreensiva para a sexualidade,
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abordagem relacional de género, protecdo da satude
(contracepcdo, IST), violéncia sexual ou de género,
acesso desigual aos servicos de satide ou tantas outras
questdes importantes, que sdo necessarias ao debate
sobre sexualidade juvenil ou, antes, aos direitos sexuais
e reprodutivos de adolescentes e jovens.

0 que esta emjogo nas politicas puiblicas voltadas
para adolescentes e jovens? O que se pretende
induzir a partir da acdo/intervencdo puablica?
A titulo de ilustracdo, cito os debates atuais sobre
a Reforma do Ensino Médio no Brasil, com mudancas
significativas em termos de contetdo obrigatério
na grade curricular, a incorporagdo de “itinerarios
formativos” escolhidos pelos.as estudantes, e uma
proposta de escolarizacdo que estaria mais voltada
paraainsercdo do.as jovens no mercado de trabalho
que uma preparacdo para entrada no ensino superior.

Chama atencéo a criacdo de um componente
transversal, denominado “projeto de vida”, cujo
objetivo seria auxiliar os.as jovens a entender
suas proprias aspiracdes de vida. Essa proposicdo
tem inicio no governo de Michel Temer (2016-2018),
com forte incremento durante o periodo do governo
Jair Bolsonaro (2019-2022). Com a mudanca do
governo federal, a campanha em curso é pela
revogacdo do Novo Ensino Médio, tal como foi
feito no inicio de 2023 com outras politicas e
normativas implementadas entre 2016 e 2022. Até o
momento de conclusdo deste artigo, o debate sobre
o Novo Ensino Médio permanece, sem a revogacédo
demandada por diversos setores da sociedade,
inclusive os.as jovens. Mais ainda, segue vigente
a Lei n. 13.798, que acrescentou ao Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) a Semana Nacional
de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia.

Enfim, seguem em curso as disputas em torno
dasjuventudes, em diversos &mbitos do imaginario
social e das proposituras politicas. Esperamos que
a Politica Nacional de Satdde Integral da Populacédo
Jovem, em construgdo neste momento, esteja atenta
as conquistas de outrora, reverta o processo de
desmonte de iniciativas bem-sucedidas, contemple
as atuais demandas de intervencdo que vém sendo
assinaladas pelas vozes juvenis e de pesquisadores.
as desse campo de estudos por meio dos resultados
de suas investigacdes atuais.
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