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A abordagem em equipe multiprofissional com hi-
pertensos e diabéticos € uma necessidade atual nos
servicos de satde. Esta experiéncia visa relatar o
projeto “Vida e A¢do”, que objetiva promover ac¢des
terapéuticas e educativas em ambitos individual e
coletivo e estimular mudancas de héabitos de vida em
individuos e familias de dois Programas de Satude da
Familia (PSF II e ITI) do municipio de Batatais, através
de parceria entre a Secretaria Municipal de Satide e um
Centro Universitario particular, com docentes e alu-
nos dos cursos de graduacdo em Fisioterapia, Terapia
Ocupacional e Nutric&o. A partir do acolhimento dos
individuos-alvo pelos agentes comunitarios de satde,
define-se o grupo que serd abordado pela equipe. O
trabalho de atendimento na unidade de satude é feito
duas vezes por semana, quando o usuario é cuidado
pelo enfermeiro, médico, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, nutricionista, dentista e fonoaudiéloga.
Esse projeto mostra possibilidades efetivas de acdo
no cuidado as familias, através de comunicac¢do mais
aberta entre profissionais e usuarios, atuando de modo
a humanizar os cuidados, considerando a triade aco-
lhimento, vinculo e autonomia.





