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A prética do Lian Gong, modalidade chinesa de ativi-
dade fisica, foi implantada no municipio de Suzano
ha mais de 10 anos, como estratégia de promoc¢do da
satde com énfase na prevencao e controle de doencgas
cronicas néo transmissiveis, em especial hipertensdo
arterial e diabetes. Hoje, o municipio conta com 3 mil
praticantes nos 40 grupos regulares espalhados por
toda a cidade, que realizam a pratica pelo menos trés
vezes por semana. Um questionario aplicado em 2005
revelou que os praticantes perceberam a reducéo no
uso de medicacdo, a melhora do humor e do convivio
social. A atividade tem a adesdo principal de pessoas
com idade acima de 50 anos e favorece o vinculo entre
a Unidade Bésica de Satude e os idosos de sua area de
abrangéncia.
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