ARTIGO

TABAGISMO ENTRE ALUNOS E Fl:lNCIONI-'\RIOS DA
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO*

Antonio Pedro Mirra**

Ruth Sandoval Marcondes***

José Maria Pacheco de Souza****
Glacilda Telles Menezes Stewien*****

RESUMO: Dois inquéritos sobre a prevaléncia do tabagismo entre os alunos e
funcionérios da Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, presentes
a aula inaugural, cujo tema foi tabagismo, foram realizados em 1980 e 1995. No primeiro
inquérito, em 1980, estavam presentes 177 funcionarios e alunos de cursos de
especializagdo e pés graduagdo (homens = 38,4% e mulheres = 61,6%) e 128, no
segundo, em 1995 (homens = 29,7% e mulheres = 70,3%). Observou-se que houve
um decréscimo na prevaléncia de fumantes regulares de 56,9% para 26,3% no sexo
masculino e de 45,9% para 22,2% no feminino, sendo essas diferengas mais
acentuadas entre os mais jovens (20 a 39 anos de idade). Os profissionais com
formagao bioldgica foram os mais motivados para ndo adquirirem o vicio de fumar,
seguindo-se o grupo com formagdo basica em ciéncias exatas e sociais e os
educadores; os profissionais relacionados as letras, advogados, foram os que nédo
mostraram motivagao, pois houve aumento da prevaléncia de fumantes regulares. A
idade no inicio de fumar foi semelhante a da populagdo geral (10 - 14 anos de idade),
bem como as razdes para esse inicio e a manutengdo do vicio. A grande maioria dos
entrevistados afirmou ter conhecimento dos maleficios do tabaco. A midia falada (TV/
Rédio) foi selecionada como meio mais adequado para a divulgagdo dos efeitos nocivos
do fumo. Programas de combate ao tabagismo mais efetivos devem ser implementados
na escolas de saude publica, a fim de que ocorra a redugdo de fumantes entre os
alunos dos seus cursos regulares e seus funcionarios.
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INTRODUGAO

O tabagismo é considerado um problema de satde publica, porquanto s&o atribuidos
a esse vicio 90% dos casos de cancer de pulmao, 86% de bronquite e enfisema, 25% dos
processos isquémicos do coragdo e 30% dos canceres extrapulmonares. Embora seja a
maior causa isolada evitavel de doenga e morte, ocorrem no mundo 3 milhdes de 6bitos
(5% da mortalidade geral) e, no Brasil, 80 a 100 mil mortes (10,9% da mortalidade geral),
anualmente. Em nosso pais, 30 milhdes de individuos com mais de 15 anos de idade sédo
fumantes (32,6% da populagao), sendo 44,4% mulheres e dois tergos moradores de zonas
urbanas (3).

Nos programas de combate ao tabagismo, os profissionais de satde tém papel
muito importante junto a populagdo por sua atuagdo em agdes educativas, a fim de influir no
decréscimo do nimero de pessoas fumantes e dos que se iniciam no tabagismo.

Inquéritos realizados entre estudantes de medicina da Universidade de S&o Paulo
(Ribeirao Preto e Sao Paulo), Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Misericordia
de Sao Paulo, Organizagdo Santamarense de Educagdo e Cultura- OSEC (atual Universidade
Santo Amaro), Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba (PUC), Faculdade de Medicina
de Braganga Paulista e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre), na década
de 80, mostraram que a prevaléncia de fumantes decresceu de 41,3% para 12,1% entre os
homens e de 34,3% para 11,2% entre as mulheres (1,2,4,5,6,7,8).

Programas informativos sobre tabagismo devem ser introduzidos nas escolas de
saude publica em suas atividades curriculares a fim de que os seus alunos venham a constituir
uma populagéo livre do tabaco e sejam participantes ativos na luta anti - tabagica.

O objetivo deste trabalho é apresentar os resultados de dois inquéritos realizados
sobre a prevaléncia de fumantes entre alunos e funcionarios da Faculdade de Satde Publica
da Universidade de Sao Paulo, nos anos de 1980 e 1995.

MATERIAL E METODOS

Em 1980 e 1995 foram realizados inquéritos sobre a prevaléncia do tabagismo
entre os alunos e funcionarios da Faculdade de Salide Puablica da Universidade de Sao
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Paulo presentes a aula inaugural, cujo tema foi tabagismo. Utilizou-se um questionario para
a obtengao das informagdes.

Estavam presentes alunos que freqlientavam cursos de especializagdo e pos-
graduagdo nesses anos e funcionarios: 177 no inquérito de 1980 (sexo masculino = 68 —
38,4% e feminino = 109 —61,6%) e 128 no inquérito de 1995 (sexo masculino =38 —29,7%
e feminino = 90 - 70,3%).

A distribuigdo dos alunos e funcionarios segundo o ano, sexo e idade é mostrada
na tabela 1. A tabela 2 mostra a distribuigdo dos alunos e funcionarios segundo o ano, sexo
e grupo de profissées.

RESULTADOS

A distribuigdo dos alunos e funcionarios dos sexos masculino e feminino fumantes,
ndo fumantes e ex-fumantes, segundo o ano e idade, é dada pelas tabelas 3 e 4. No inquérito
referente ao ano de 1980 constatou-se, nos sexos masculino e feminino, 56,9% (1.C.:44,7%
- 68,6%) e 45,9% (1.C.:36,3% - 55,7%) de fumantes regulares respectivamente, enquanto
que, no inquérito de 1995, se observou uma queda desses indices para 26,3% (I.C.: 13,4%
-43,1%) e 22,2% (1.C.: 14,1% - 32,2%). Considerando-se os grupos etarios, houve diferengas
significativas para os grupos 30 — 39 anos do sexo masculino (x*=7,08;p=0,01)e 20-29
anos (x2=4,04 ; p = 0,04) e 30 - 39 anos (x2=9,12; p = 0,00) do sexo feminino.

Nas tabelas 5 e 6 tem-se a distribuigdo dos alunos e funcionarios fumantes, nao-
fumantes e ex-fumantes, segundo o ano, sexo e grupo de profissdes. No inquérito de 1980,
no sexo masculino houve uma maior prevaléncia de fumantes no grupo de profissdes
abrangendo médicos e dentistas (43,8%), engenheiros, veterinarios, advogados (61,5%) e
educadores (33,3%). Entre os funcionarios, com 64,3% , tem-se o grupo de encanadores,
marceneiros, pintores, graficos, motoristas, técnicos de aparelhos, serventes e continuos.
O outro grupo presente foi o de técnicos de administragdo, escriturarios, secretarias,
tesoureiros, bibliotecarios e estatisticos (50,0%). No sexo feminino, a maior prevaléncia de
fumantes ocorreu no grupo de médicas e dentistas (75,0%); enfermagem (60,0%); assistentes
sociais, socidlogas, pedagogas e visitadoras sanitarias (41,2%); terapeutas ocupacionais e
nutricionistas (50,0%); entre as funcionarias, tem-se o grupo de costureiras e serventes
(50,0%).
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No inquérito de 1995 houve um decréscimo em muitos grupos de profissées em
ambos os sexos. No sexo masculino, tem-se médicos e dentistas — 28,6% ; engenheiros,
agronomos, veterinarios — 36,8% ; houve auséncia de fumantes nos grupos de técnicos de
administragdo e educadores. No sexo feminino, houve decréscimo dos indices entre os
grupos de médicas e dentistas — 30,8% ; fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiodlogas, psicélogas e nutricionistas — 33,3% e educadoras — 30,0%. No grupo de
engenheiras, agronomas, veterinarias, geélogas, advogadas, entretanto, houve aumento
de fumantes (50,0%).

Na tabela 7 tem-se a distribuig8o dos alunos e funcionarios fumantes e ex-fumantes,
segundo o ano, sexo e idade do inicio de fumar. Verifica-se que o inicio do fumar ocorreu a
partir do grupo 10 — 14 anos de idade, ndo havendo diferengas significativas em todas as
idades e em ambos os inquéritos. (x2 =1,39;p=0,24ex2=0,91;p=0,34).

A distribuigdo dos alunos e funcionarios fumantes e ex-fumantes, segundo o ano,
sexo e numero de cigarros fumados por dia é verificada na tabela 8 ; ndo houve diferengas
significativas em ambos os sexos e nos inquéritos de 1980 e 1995 (x2=1,89;p=0,39 e x2
=0,34;p=0,84).

Em ambos os inquéritos, verificou-se que os entrevistados fumavam quando se
apresentavam felizes, alegres, nervosos, tristes e ociosos em 50,9% em 1980 e 56,9%
dos casos em 1995. A grande maioria dos entrevistados, em ambos os inquéritos, fumava
cigarros com filtro (90,9%).

Entre as razbes que levaram a iniciar o vicio, em ambos os inquéritos, predominaram
a curiosidade (45,7% e 46,6%) e outros colegas que fumavam (35,3% e 32,8%). Entretanto,
entre as razdes que os fazem fumar atualmente esté o prazer (60,7% e 80,0%), seguindo-
se a sensagéo de calma (15,7% e 10,0%) e colegas que fumam (5,6% e 3,3%).

Quando indagados se tinham informag6es sobre os maleficios do tabaco, 93,8% e
95,3% responderam terem conhecimento, bem como sabiam da existéncia de parentes
que morreram de cancer de pulmé&o e outras doengas pulmonares (38,4% e 55,5%) e infarto
do miocardio (40,7% e 50,8%).

Entre os meios que devem ser utilizados para a divulgagdo dos maleficios do

tabagismo, selecionaram TV / Radio (48,1% e 66,4%) e palestras de especialistas (40,8% e
38,3%).
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DISCUSSAO

Os profissionais de saude tém uma participagdo de destaque nos programas de
combate ao tabagismo, principalmente pela sua atuagdo em agdes educativas junto a
populagdo. As informagdes sobre fumo que s3o levadas a este grupo de profissionais, bem
como a pratica de nao fumar, revestem-se de importancia muito grande para o sucesso dos
programas anti-tabaco.

As escolas de satde publica tém um papel importante neste mister, pois recebem
em seus cursos de especializagdo e pés-graduagdo profissionais que tém atividades
diversificadas na area da salide comunitaria, como ocorre na Faculdade de Satide Publica
da Universidade de Sao Paulo.

Nos inquéritos sobre prevaléncia do tabagismo entre os alunos e funcionarios da
Faculdade de Saude Publica da USP, realizados em 1980 e 1995, observou-se que houve
um decréscimo de fumantes regulares, em ambos os sexos, de 56,9% para 26,3% (homens)
e de 45,9% para 22,2% (mulheres), sendo que estas diferengas foram mais acentuadas
entre os mais jovens, nos grupos etarios de 30 — 39 anos, no sexo masculino e 20 — 29 anos
e 30 — 39 anos, no feminino.

O comportamento dos alunos e funcionarios, em relagéo ao vicio de fumar, nao foi
idéntico, considerando-se sua profissdo. Os profissionais com formagéo basica bioldgica
sao os mais motivados a nao adquirirem o vicio, possivelmente, por manterem uma relagdo
mais direta com os pacientes, permitindo uma observagdo mais nitida dos maleficios do
tabaco no organismo humano. Aqueles profissionais de formagao basica em ciéncias exatas
e sociais e os educadores tiveram uma sensibilizagdo para o problema, porém, em menor
escala. O grupo de profissionais que ndo teve motivagéo foi aquele relacionado as letras,
advogados, em especial as mulheres, em que houve um aumento da prevaléncia de fumantes
regulares.

Em relagio a idade do inicio de fumar, o comportamento dos alunos e funcionarios
foi semelhante ao que ocorre na populagédo geral, 10 —14 anos de idade. Igualmente, em
relagdo as razdes para iniciar e manter o vicio de fumar, houve semelhanga com a populagdo
geral.

Embora um dos objetivos de todo programa de combate ao fumo seja o de levar
informagées sobre os maleficios do tabaco, com o surgimento de grande nimero de doengas
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tabaco-relacionadas, nem sempre esse aspecto causa a motivagédo esperada, em relagédo
ao vicio de fumar. Entre os alunos e funcionarios em ambos os inquéritos, o conhecimento
dessas doengas atingindo parentes préximos, embora conhecedores dos prejuizos do fumo,
nao foi razao suficiente para influir no inicio ou no deixar de fumar.

Ainfluéncia da propaganda intensa utilizada pela indistria do tabaco, através da TV
e radio, em que grandes investimentos monetarios séo feitos para levar criangas, jovens e
mulheres a préatica de fumar, alids com sucesso, também deve ser usada no combate ao
tabagismo. Nos inquéritos realizados, a midia falada e as palestras de especialistas foram
os melhores meios selecionados para a divulgagéo dos efeitos nocivos do tabaco, com real
possibilidade de sucesso.

Programas de combate ao tabagismo mais efetivos devem ser implementados nas
escolas de saude publica, pois, quando informag¢des sdo levadas aos alunos e funcionarios,
como ocorreu na motivagdo dos inquéritos realizados em 1980 e 1995, podem levar a
resultados apreciaveis na redugéo da prevaléncia de fumantes regulares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

RIGATTO, M. et al. Influéncia do curso médio da UFRGS sobre seus alunos em relagdo
ao tabagismo. In: Semana do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Anais. Porto Alegre,
1989.

RODRIGUES, E.M.S. Tabagismo entre estudantes da USP, Campus RibeirdoPreto — SP,
no Periodo de 1980/1988. Ribeirdo Preto, 1989. [Tese de Mestrado - Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da USP]

ROSEMBERG, J. Tabagismo. 22 ed. Sdo Paulo, Almed/Edusp, 1988. Série Problema de
Saude Publica.

ROSEMBERG, J. & PERON, S. Tabagismo entre estudantes da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Sorocaba: tabagismo nos académicos de medicina e nos médicos. J.
Pneumol., 16:13-22, 1990.

RUFFINO NETTO, A. et al. Tabagismo entre académicos de Ribeirdo Preto. J.Pneumol.,
7:164-70, 1981.

98



Satde e Sociedade 8(2):93-108, 1999

RUFFINO NETTO, A. et al. Tendéncia do tabagismo entre académicos de Ribeirdo Preto,
SP; estudo prospectivo. J. Pneumol., 14:163-9, 1988.

RUFFINO NETTO, A. et al Habito de fumar entre académicos ligados a area da saude:
alguns aspectos econdmicos, Ribeirdo Preto. Medicina (Ribeirdo Preto), 22:95-104,

1989.

SZEGO, T.,, BECHARA, M.J. & RODRIGUES, J.C. Levantamento epidemiolégico sobre o
vicio de fumar entre estudantes de medicina no Estado de S&do Paulo. Rev. Ass. Med.

Bras., 31:13-6, 1985.

99



Tabagismo entre alunos e funcionarios da Faculdade de Salide Piblica da Universidade de Sdo Paulo

001 8Tl 001 06 001 8 001  LLI 001 60T 00T 89 TVLOL
80 I 11 I - - e 9 9% S ST I opeioud]
4 € I‘1 I Y A 4 y 60 I ¥ £ +09
Y L 9's S €s T Tor 81 ¥‘9 L T91 1 6S — 0S
97T 6T 681 L1 1 T1 TST LT 871 I 161 €1 6y — 0p
69 09 AV A2 Tve €1 9l 9§ 8¢ 6€ 0°ST L1 6€ — 0€
617 8T 112 61 L'€T 6 €LE 99 S‘6€  €b 8'€E €7 67— 07
%  oN %  oN % N % N % N % oN
TVLOL ONINIAEA ONI'TNDSVIN TVLOL ONININHA ONI'TNOSVIA
S661 0861
ONV AAVAL

AAVA A OXIS ‘ONV OANNODTS SOTIYNOIONNA d SONN'TV SO OYIINIIILSIA * I VIAdVL

100



Saide e Socicdade 8(2):93-108, 1999

OpEIOUT] 0 0dNYO

sazopeonpyg XI 0dNYD

woSeundjuy A OdNYD

0peSoApY/030[920/0LIPULIAIaA /OWOUQIS /0N UaZuY HA OdNYD

0ONISHIR)SH /OLIBO101[ QI ff/0IIDINOSI /BLIPIIONG/0URINLIDST/0gSelISTUIUIPY 3P 001U03], 1A 0dNUD

onuNu0)/AIUSATaS/SoYaIedYy Op 051UD3 I /2ISLIO)OJA/01} BIN)/I0IULJ/ONISUIDIE N /IOPRUEOUT] /RISIUOYS[ /e 131MIS0)) A0OdNYUo

eyswonLnN/030[9a1sd/030[0Ipneouc y/feuorosedno(y einadeis] /einaderslolsty AIOdNYO

ougIURS JOPRYSIA /0803epad/080[Q100G/[RIO0S A]UASISSY 111 04dNYD

0LIIEIOQE] 9P 09123 /09NNORULIE J/001und);/0onmmnbolg/080[91g/0opaworyg 1 0dNyd

BISHUICI/00IPIN 104D

001  8TI 001 06 001 8¢ 001 LLI 001 601 001 89 TVLOL

- - - - - - 7ol 81 76 01 811 8 o)

rd 91 I'l o1 6'S1 9 €L €1 6 01 vy € X1

1°01 13 A €1 - - £ 0z €31 0T - - 1IA

85T €€ 9's1 14! 0°0S 61 70l 81 9% S I'6l €1 LA

¥'T A4 [4 97 1 76l Ve 6°€T 97 811 8 1A

91 4 - - (4 (A A (AR A 8 90z ¥l A

§Tl 91 891 Sl 9°C 1 v'e 9 S 9 - - Al

¥'6 A4 I 9°C 1 Zo1 81 91 L1 Sl 1 111

101 [ A 4! 97 1 S 8 LT £ €L S |

961 0T ¥yl €1 $'g1 L €1 0z L€ 4 sz 91 1

% oN % oN % oN % oN % oN % N
TVLOL ONINIWNAA ONI'TNDSVIA TYIOL ONININHA ONITNDSYI

S661 0861

SAQSSIIOUd

qa

ONV odnyo

SAQSSIIOHd AA OdNAD A OXAS ‘ONV OUNNOEAS SOTYYNOIONNA d SON'TV SOd OYIINANILSIA 7 V1AVl

101



Tabagismo entre alunos e funcionarios da Faculdade de Salide Publica da Universidade de Sdo Paulo

BSUBIJUOD IP %66 WOD OJEXD O[EAINUI (D)
SOJURIIN-X? SO JeIIPISUOD UIDS ‘SOUE SIOP SO dNUI SARUBWNY P wodejuootod opuereduwoo gx op $9389)
1L0=d €r'o=c%:§
100=d:80°L=2X#
60°0=d 68T =7X"«
sasojugred anus wodejuaoslod = ()

o(1‘cr-v'cl) ® (9°89-L‘vv)
(oo1) 8¢ (6°82) 11 (8°v¥) LI (€°97) o1 (oo1) 7L (L'9m) 21 (¥*90) 61 (6°99) 1¢ TVLOL
- - - - (oo1) - (0°09) € (o'ot) ¢ opelou3d]
(o01) ¢ (0‘001) T - - (0o1) € - - (0‘001) € +09
(oo1) (0‘08) 1 - (0‘08) 1 (oo1) 11 (Ts1) ¢ (T8 ¢ (9°69) L 65 = 0§
(001) 2I (0s2) € (g'ce) ¥ L s (o01) €1 #'s1) ¢ (8‘0¢) + (8¢s) L 6v - OF
«001) €1 (80¢) ¥ (8€s) L s ¢ (0o1) L1 (9L € (o°L1) € (8v9) 11 6€ - 0€
{001) 6 a1 (L'99) 9 T e (oo1) €2 L19) s +08) L 6Ly 11 67 - 07

FINVINNA FINVINNA FINVINNL FINVINNA
TVIOL xq OVN ALNVINNA TVLOL X3 OVN FINVIANA
S661 0861

ONV Faval

AAVAI I ONY OANNOES ‘STINVINNI-XT T

SAINVIANA OYN ‘SEINVIANA ONI'TNDSVIN OXES O SOIYYNOIONNA A SONNTV SOd OYJINdIYISIA € VIFVL

102



Saude e Sociedade 8(2):93-108, 1999

2IURIFUOD 3P 9,66 WLOD 0JEXI O[2AINU! :D)

SOIURLIN-XD SO JEIPISUOD UIIS ‘SOUE SIOP SO a13ud sajuetuny op wadejusotod opueredwiod X ap $3153)
£60=4d:100=2%:§
000=dTl'6=ox #
p0°0=d ! p0'y = (X ! &

sosojupaed anuo wofeiuaosod = ()

(T Te-1vD) D(L555-€9¢)

(001) 06 (6s1) L1 (6'gs) €5 T 0T (001) 601 821 p1 (€19) ¥ (6sy) 05 TVLOL
oD 1 - (0‘001) ¥ - (001 ¢ o‘ov) T (o‘or) (000 1 opeJoud]
{oon 1 - - oo 1 (oo 1 - (0'001) 1 - +09
(00D s 001 008) v - (oo1) L - ‘Lo v (X42X3 65 — 0S

s(001) L1 6D s 1) L W60 s (001) v1 (980 v 3cr) 9 93D ¥ 6 — OF

H001) Ly (1°61) 6 (9°65) 8¢ (€19 01 (001) 6¢ Lo e (6s€) ¥1 r99) T2 6€ - 0€

{oo1) 61 (s‘on)z (+*89) €1 10y (o01) €¥ ©11s 6‘1y) 81 (s‘9t) 0T 67— 07

AINVIWNA  FLINVINDA AINVINS  ALINVIANA
V10l
-xd OVYN JINVINA V101 -Xd OVN  ALNVINNA
S661 0861
ONV Aavar

JAVAI d ONY OANNDIS ‘STINVINNI-XA

A SHINVIARI OYN ‘SALNVINNA ONINIWAA OX3S 0d SOIYYNOIONNA @ SONN'TV SOd oy)INgIyl1sia ;v viadvl

103



Tabagismo entre alunos e funcionérios da Faculdade de Satide Publica da Universidade de Sdo Paulo

sasayugred anjus wedejuaoiod = ()

(0o1) 8¢ (6811 (8'pv) LI (£°92)01 (001) 2L (L91) 21 92 61 (6°99) 1 TV1OL
- - - - (oo1) 21 - 0'sD € (0'sv) 6 0
(oon) 9 L'99) v (€'€€)T - (001) € (€ce)1 (€€ 1 (€co)1 X1
- - - - - - - - A
(oo1)61 ‘s ¢ W'Ly) 6 (89¢) L (oo01) €1 W'sn e (1'€0) € (s‘19) 8 A
(001) 1 - (o‘o01) 1 - (oon) 8 ‘s T (‘s ¢ (0'09) v 1A
(ooD T 0°05) 1 (0‘09) 1 - (001) ¥1 €y 19 ¢ (€v9) 6 A
(00D 1 - (0'001) 1 - - - - - Al
(ooD 1 (0‘001) 1 - - (ooD1 - - (0‘00D) 1 m
(oo1) 1 - - (‘o01) 1 (ooD s 00D 1 (oom ¢ (OY112k4 I
(oo1) L (CX:14K4 (8zh) € (¥ 74N (oo1) 91 0sD ¥ @19 s 8cp) L I
FINVINNA  ALNVINNA FINVINAS  FTINVINAA
TVIOL -xa OVYN HINVIANA TVIOL -xXd OVN  AINVINNM
S661 0861
SAQSSI1A0Ud
ONV AA 0dNAD

SAQSSII0OYd A 0dNYD A ONY OANNDIS ‘SALNVINNI-XT A

SALNVIANA OYN ‘SAINVINNA ONI'IIDSVIA OXIS Od SOTMYNOIONAA d SONNTV SO OYIINAINLSIA S VIAdVL

104



Saide e Sociedade 8(2):93-108, 1999

sosajugred anus wadejuadiod = ()

(001) 06 (6'31) L1 (6°89) €§ (¢ 0T (001) 601 (871 v1 € 1) sy (6‘sv) 0§ TVLOL
- - - - (0o1) 01 - 0or) v 009 9 0

(oo1) 01 (0°0%) € (o‘ov) v (009 ¢ (001) 01 (00%) ¢ 0'0%) € ©'or) v X1
(00D) €1 sz (9'v8) 11 - (00D 0T (o'o)z (009 9 (0'09) 21 A
(001 1 a1 6T 9 0‘o) L (oo1) s 000 1 (0'09) € 000 1 1A
(ooD ¢ - (0‘00D) T - (001) 9T T61) s (Top) Tt O've) 6 1A
- - - - (oo1) 8 050 T (o'sD ¢ (0°09) v A

(001} 51 00D ¢ (L'ov) L (€cOs {001) 9 - (009 € (0°09) € Al
(oo 11 €L ¢ L'z 8 - 001) L1 - (88%) 01 @1 L 1

(oo Tt 0sD ¢ (L'99) 8 €1 (00D € - (L'99) T (e 1 )|

(001D €1 r'sDc (8¢9 L (s'00) v (001) ¥ st 1 - 0‘sL) € 1

ALNVIWNE  FINVINQA AINVIAND  FINVINL
TVLIOL -xd OYN JINVIWNA TYLOL -Xd OVN  HALNVIANA

S661 0861 SAOSS1A0Ud

4d OdNYD

ONV

SHQSSIAOUd A OdNYD T ONY OGNNDIS ‘SAINVINAI-XT A
SALNVIANA OVN ‘STLNVINNA ONINIWNAA OXAS Od SOIIYNOIONNA d SONN'TV SOd 0YJINdIvLSId 9 VIZLVL

105



Tabagismo entre alunos e funcionarios da Faculdade de Salide Publica da Universidade de Sio Paulo

SOUB (7 op SS}UE JEWINJ op OIDIUI OP 9PEP! BP $66° @ 0861 Wo suagejuasiod se ‘oxas eped ered ‘opueredwod x
pe0=d ‘ 16°0 = ;X :OUIUIW] OX3S
$Z°0=d ¢ 6£°1 = ;X :ourmMOsewWw OX3s
sosayugred anua susBeyusarod : ()

(001)85 (001)LE (ooD1Z (ooDLII (11912 (001)¢s TVIOL
1y ¥1 (681 L 'eo) L (59 1¢ W've) T aLn e OaVIONOI
(9L 91 (1°se) €1 (€vi) € Tye) o (6s€) €2 (‘ze) Li +07
(1'p) s (€'ev) 91 @86 (g'ce) 6¢ (0's?) 91 Wsp) €2 61 —SI

@Ts) ¢ w1 s6) ¢ 09 L Wy e (9AR7 $1 - 01
TVIOL ONINIWAA ONI'TNDSYI TVIOL ONININAA ONI'TNDSVIN
S661 0861
UVINA
A4 OIDINI
ONV oda Aavdl

YVINA 3d OIDINI Od 3avdl 3 OXdS
‘ONV OGNNDES ‘SALNVINNI-XA 3 SALNVINNA SOYNOIONNA d SONN'TV SO OYJINAINLSIA :L VIAdVL

106



Satde e Sociedade 8(2):93-108, 1999

€66'1 © 0861 anud eip Jod souedid (7 wewny anb sonpgatpur op susTeusarod se opuereduiod _,:Nx

18

6c0=d ' 68°] =

3
pg0=d : €0 = " x  outunwuaj oxas
t X :0UI[nOSeW OX3S

sasarugred anus suadejuasiod : ()

(001) 8¢ (001) LE (0o1) 12 (oo1) L11 00D ¥9 (001) €5 TVIOL

(con) 9 60D ¥ s‘6)z (Z'91) 61 (£00) €1 €11)9  OAvIONDI

(DL ¢ a‘sn) v (¥'s1) 81 @y ¢ (€'30) 51 0z +

(L'6€) €2 (s‘op) s1 (1'8¢) 8 (s8¢) sv (6's¢) £T (s‘1v) e 07— 11

(6°Lg) Tz (s‘op) s1 (€€ L (667 € (1'6£) 52 (6's1) 01 011
TVIOL ONINIWIA ONITNDSVIN TVIOL ONININGd  ONI'INOSVI

S661 0861

vIQHOd

SOUIVOID

ONV A N

V1A 40d SOAVINNA SOUAVIID 3d OYINNN 3 OXAS
‘ONY OGNNOAS ‘STINVIWNA-XA I SHINVIANG SORIYNOIONNA I SONNTV SOd OYOINdId1sid :8 viddvl

107



Tabagismo entre alunos e funcionarios da Faculdade de Satide Piblica da Universidade de Sdo Paulo

SMOKING AMONG STUDENTS AND WORKS AT SCHOOL OF PUBLIC HEALTH/USP

SUMMARY: This study evaluates the effects of a prevention program in smoking
behavior. Two surveys about tobacco use among students and staff members of the
School of Public Health of University of Sdo Paulo who attended in the openning
classes of the 1980 and 1995 academic years. In 1980 a total of 177 people were
present (38,4% men) and in 1995 a total of 128 (29,7% men). From 1980 to 1995 the
proportion of regular smokers fell from 56,9% to 26,3% in males and from 45,9% to
22,2% in females. Findings indicate that there was a higher decrease in the prevalence
of regular smoking for younger subjects. Highly motivated to stop smoking were
professionals of biosciences background, followed by social sciences and education.
Less motivated were subjects of law background, who showed an increase in the
prevalence of smoking. Most subjects informed that they have started smoking at the
age group of 10 to 14 years, and that they were aware of the damage of tabacco
smoking to health. The means considered as the most adequate for the divulgation
dangers of the tobacco were TV and radio. More effective programs against smoking
should be implemented in the schools of public health, in order to promote the
decrease the number of smokers among their students and employees.

KEY WORDS: smoking, prevalence, health school.
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