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RESUMO: O trabalho analisa brevemente o Codigo de Etica Médica brasileiro em vigéncia, sugerindo em seguida um Cadigo
de Principios de Etica, baseado em principios e nio em regras. Ainda que o conceito de “principio” seja mais vago e mais
abstrato do que o de “regra’, ele &, por outro lado, mais estavel e mais amplo. Considerando a saude como definida em termos
de bem estar biopsicossocial, e nio apenas como auséncia de doenca, o trabalho propde um cédigo de principios para toda a
area da saude - e nao so para a Medicina - que leve em conta os principios basicos da Bioética: o respeito pelo ser humano, a
liberdade e a autonomia da pessoa; e a beneficéncia relacionada a qualidade de vida e a utilidade do ato meédico Pou; ﬁm.
propde que as questdes de regulamentagdo das profissdes de saude subordinem-se a este coédigo maior de principios,
cabendo aos conselhos de cada profissao especifica a tarefa de normatizar e fiscalizar o exercicio profissional de seus filiados.

UNITERMOS: Bioética. Etica Médica. Direitos humanos. Principios morais.

O nosso Cadigo de Etica Médica em vigéncia
é, sem duvida alguma, resultado de uma ampla
discussdo entre todos os medicos brasileiros.
Deste modo, seu carater democratico €
inquestionavel. Pode-se dizer, neste sentido, que
ele expressa as questdes morais da sociedade
medica.

No entanto, em nossa opinido, um codigo de
ética nao deveria ter as mesmas caracteristicas
normativas de um codigo penal ou civil, onde se
colocam os ideais sociais do certo e do errado,
prevendo, a um sO tempo, a punigao dos
individuos que nao o respeitarem. Um codigo de
ética profissional deveria estar preocupado em
dizer quais sdo as fungbes que fundamentam
uma profissao.

Seu correlato seria, por exemplo, a

constituicdo de um pais, na qual se estruturam os

principios pelos quais uma sociedade pode existir
enquanto nagdo. Um outro paradigma do cédigo
de ética que propomos seria a Declaracao
Universal dos Direitos do Homem, na qual
enunciam-se principios, sem necessariamente
enumerarem-se as penas possiveis para quem
atuar contrariamente a eles; este tipo de carta
teria mais uma funcdo educativa de enunciar
principios do que punitiva.

Na concepc¢ao de ética de Kant, cujas marcas
se fazem sentir ainda hoje na filosofia da ética, a
observancia aos principios € que definiam aquilo
que era propriamente ético. Kant rejeitava
qualquer conteudo — isto €, qualquer norma ou
codigo de regras — para a agao ética, que era
assim, para ele, eminentemente formal. Curiosa-
mente,

Piaget veio a mostrar que o
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desenvolvimento do juizo ético no ser humano,
em sua linha evolutiva, culminava com a adesao
a principios, eliminando assim a concepgao de
ética como obediéncia a normas pré-
estabelecidas. A entrada do sujeito no dominio da
ética pressuporia, tanto para Kant como para
Piaget, uma passagem do registro da
heteronomia para a autonomia.

Neste sentido, é possivel afirmar que o atual
Codigo de Etica Meédica permanece eclético.
pendendo mais para uma vocacgéo legalista do
que para uma vocagéo ética. E evidente que um
codigo de ética puro é, em certa medida, uma
utopia, mas que, no entanto, n&o nos impede de
tentarmos nos aproximar dela, empreendimento
este que seria mais factivel se a sociedade
meédica se utilizasse dos codigos de processos
disciplinares para a fungao propriamente punitiva.

Inicialmente, levantaremos algumas questdes
funcionais do nosso Cédigo de Etica, para depois
propormos um projeto de um Cédigo que nos
nossas

parece mais atualizado com as

necessidades profissionais.

Por um lado, os novos paradigmas da
medicina — propostos pela Organizagdo Mundial

da Saude — definem a saude como um bem

estar biopsicossocial, e ndo mais como

simplesmente auséncia de doenca. Esta
alteracdo do paradigma de saude levada a cabo
pela O.M.S. em 1945 introduziu um elemento até
entdo nao levado em consideragao: a
subjetividade. Assim, © “bem-estar” ja nao
poderia mais ser julgado a partir de fora - isto é,
por um profissional que se utilizasse de critérios
objetivos — mas estava na dependéncia de uma
adequacéo entre os anseios de um sujeito e seu
meio. Se a doenca era eminentemente bioldgica,

ela passa a ser também psicologica e social.
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Deste ponto de vista resultou uma outra

consequéncia: ao invés de doenga, passa-s€ a
falar em individuo doente.

Também os paradigmas propostos pela
Bioética — com seus principios fundamentais de
autonomia, de beneficéncia e de justica — em
consonancia com os novos paradigmas sociais
que surgiram com a entrada em vigor da nossa
Constituicdo Nacional de 1988, s&o motivos mais
do que suficientes para que fagamos uma revisao
do Coddigo de Etica Médica. Da nova
compreensdo de saude resulta a figura de um
profissional de satide que nao é necessariamente
o meédico, dado seu carater multidisciplinar,
criam-se, deste modo, as chamadas ciéncias da
saude. Por outro lado, os critérios da Bioética
passaram a questionar a propria competéncia do
profissional sobre as decisdes a respeito de tudo
que diz respeito ao paciente. A propria nogao de
protecdo a vida torna-se complexizada, visto que
uma nova questao se colocou: a quem pertence a
vida? Ao individuo? A sociedade? A Deus?

Gostariamos de salientar o salto qualitativo
que o nosso atual Cédigo de Etica Médica, de
1988, deu em relagdo ao passado Codigo de
Deontologia Meédica, de 1984, que se
assemelhava mais a um Codigo de Direito
Médico. Uma diferenga fundamental do atual
Cddigo em relagao ao anterior & que, para a sua
elaboragao, houve uma consulta nacional a todos
os medicos; outro ponto alto do nosso Cddigo
atual € o capitulo dedicado aos principios
fundamentais.

Porém, quando nos aprofundamos em sua
analise, podemos observar, por exemplo, em seu
artigo numero 20 (que diz ser direito do médico
exercer a medicina sem ser discriminado), que tal
direito ja esta incluido em nossa Constitui¢céo,

cujo artigo 5 diz sermos todos iguais perante a lei,
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sem distingao de qualquer natureza. Portanto,
este artigo do nosso Codigo de Etica é totalmente
desnecessario. Outro conflito surge quando
lemos no artigo 102 do nosso Coédigo de Etica
que € vedado ao medico revelar fatos de que
tenha conhecimento em virtude do exercicio
profissional, salvo justa causa, dever legal ou
autorizacdo expressa do paciente. Ora, isto
parece desnecessario visto que esta norma ja
esta legislada em nosso Codigo Penal, que, em
seu artigo 154 diz ser crime revelar segredo
profissional, bem como em nosso Cadigo Civil,
cujo artigo 144 diz que ninguém €& obrigado a
revelar o segredo profissional. Outro exemplo de
superposi¢cao de codigos se encontra nos artigos
72 a 75 do nosso Codigo de Etica, que focalizam
as questdes dos transplantes, pois atualmente
estes ja sao objetos de lei. Portanto, nao caberia
ao nosso Cadigo de Etica Médica legislar sobre
transplantes; esta tarefa seria de outras
instancias sociais, como o Poder Legislativo, ou
de outras instancias institucionais, como o0s
Comités de Etica.

Finalizando nossa avaliagdo do atual codigo,
gostariamos de focalizar o seu artigo 66, que
parece expressar uma postura muito radical ao
dizer que é vedado ao médico utilizar-se de
qualquer meio para abreviar a vida do paciente, o
que deixa claro que decidiu-se, desta maneira,
que a vida do paciente pertence ao medico.
Neste caso, o Cdodigo ndo observa os principios
atuais da Bioética, que reconhecem a autonomia
do paciente de decidir sobre sua propria vida;
tampouco observa a realidade daquilo que

chamamos de eutanasia passiva, que, em nosso

meio, ocorre com certa frequéncia. Além do mais,
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se se deseja considerar tal pratica como

criminosa, nao é necessario menciona-la, visto

que isto ja esta legislado pelo Codigo Penal.
Como ja dissemos, consideramos que um
Codigo de Etica profissional deveria ser um
Codigo de Principios, como sao as Constituicoes
de alguns paises, que apenas se referem as
funcdes do Estado. No caso especifico do nosso
Codigo de Etica, este deveria fornecer 0s
principios da forma como a instituicdo medica
deveria funcionar. No nosso entender, as normas
devem ser elaboradas por outras instancias
institu-cionais: por exemplo, caberia ao Conselho
Federal de Medicina criar um Codigo de Normas,
ou seja, um codigo deontolégico, ou ainda
poderiamos utilizar-nos dos principios legais
anglo-saxénios que funcionam como lei de
precedentes. Deste modo, os casos julgados pelo
Conselho Federal de Medicina  seriam
precedentes legais para os atos do medico. Este
sistema  anglo-saxbnico  parece-nos  mais
adequado, pois € um sistema mais dinamico pelo
fato de que €& atualizado constantemente,
segundo as novas questdes que vao surgindo
com o desenvolvimento da Medicina enquanto

ciéncia, natural e humana, e dos conflitos que os

medicos, enquanto  profissionais, poderdo
apresentar.
Tragando um paralelo com o sistema

judiciario, as Comissdes de Etica seriam uma
espécie de tribunal de pequenas causas os
Conselhos Regionais seriam um tribunal de
primeira instancia, e o Conselho Federal seria
como o Supremo Tribunal Federal, no que toca
ao exercicio profissional. Queremos dizer com
ISsO que a normatizagao da agcdo do meédico — o
julgamento sobre a corregéo ou a incorrecao de
seu ato - seria fungdo dos conselhos, enquanto

que a fungdo do codigo de ética seria a de
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estruturar 0s principios do que ¢ ser meédico.
Neste sistema, os comités de ética institucionais
teriam uma fungdo importantissima, pois seriam
o canal de comunicagao entre os profissionais e
os Conselhos Regionais.

Retomando a andlise do nosso Cadigo,
podemos observar que, além das superposicoes
entre codigos, existem algumas contradigoes
internas no proprio cédigo. O artigo 48, por
exemplo, diz ser vedado ao meédico exercer sua
autoridade de maneira a limitar o direito do
paciente de decidir livremente sobre sua pessoa
ou seu bem-estar, postura coerente com o
principio de autonomia. No entanto, em seu artigo
51, 0 mesmo cddigo diz ser vedado ao médico
alimentar compulsoriamente qualquer pessoa em
greve de fome, mas, na hipdtese de perigo
iminente de vida, deve salva-la. Ora isto esta em
desacordo com a autonomia do individuo de
decidir sobre sua propria vida.

Para concluir nossa analise, diriamos que o
Codigo de Etica Médica preocupa-se mais em
regulamentar os deveres do médico do que em
observar os direitos que o profissional deve ter,
pois, entre os seus 145 artigos, apenas 9 estéo
reservados para delimitar os direitos do medico.

Estas sdo apenas algumas das consideragbes
pelas quais consideramos que devemos pensar
em um novo Codigo de Etica, ou como o
denominariamos, Cédigo de Principios de Etica
da Saude, ou ainda, mais precisamente, Codigo
de Bioética. Justifica-se o fato de pensarmos em
um codigo de ética para o exercicio das
profissdes ligadas a saude como um todo pelo
fato de que, como ja dissemos, o paradigma de
saude como bem-estar biopsicossocial estende a
outros

compreensdo deste conceito a

profissionais, que ndo apenas o medico. Neste

sentido, consideramos que este novo codigo
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possa agrupar todos os codigos de ética das
profissdes de saude. Se, dentro do modelo
anterior, apenas o médico tinha competéncia
para decidir sobre a saude de um sujeito, agora
tal definicdo abarca, outras variaveis que nao
apenas a biolégica, abarca, portanto, outros
profissionais. Assim, este novo codigo deveria
deixar claros os limites da autonomia de cada
profissional no trato com o paciente.

Sem duvida, os principios sao mais vagos e
mais abstratos que as regras, que sao mais
especificas e concretas. Mas, por outro lado, os
principios sdo mais estaveis e tém mais
conteudo, enquanto que as regras sao valores
fixos em forma de propostas que devem ser

obedecidas sob a pena de uma sangao

Os principios de ética que devem ser
observados s&o os de respeito ao ser humano,
que deve se dar em dois niveis diferentes: um

individual e subjetivo, e outro social e objetivo.
Cadigo de principios de ética
Premissa

Pelo fato de que pressupomos sempre o
carater multidisciplinar da equipe de saude dentro
do paradigma contemporaneo de saude,
consideramos Gue o Cddigo que vai reger o
exercicio profissional deva ser um Cédigo de
Principios e ndo um Caédigo de Normas, pois os
principios podem ser vistos como declaragoes
eticas que dardo a base e o suporte da profissao.
Somente um Caodigo elaborado com os principios
podera funcionar como ancora e bussola da vida
profissional — que €, inevitavelmente, turbulenta -
liberdade e

permitindo  maior  autonomia,
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privacidade ao profissional. Um cédigo de

Bioética, nos moldes que propomos, teria uma
fungcdo educativa e ndo punitiva. Além disso, ele
estenderia a responsabilidade para além do
profissional, isto &, também para a equipe e para

a instituigao.
Objetivos

Pelo fato de ndo conhecermos a priori todos
os conflitos éticos que possam vir a surgir —
como, por exemplo, a questdo: a quem pertence
a vida humana? — devemos estar atentos para
delimitar o campo de ag¢do do profissional de
saude, pois as questoes éticas sempre emergiréo
dos conflitos nas relagdes humanas. Portanto, o
que devemos balizar nesta relagdo € o seu
contexto e a sua fungao para poder avaliar
quando esta relagdo deixou de ser ética.

O presente Coédigo contém os principios
fundamentais que deveriam ser respeitados pelos
profissionais de saude no exercicio profissional,
pois ndo s3o leis punitivas, mas sim normas de
condutas depuradas através da evolugdo da

medicina.

Principios

1. Ser ético &€ poder pensar a ética.

2 As profissdes ligadas a saude estao a
servico da saude do ser humano € da

coletividade.

3. E funcéo do profissional de saude ser etico
no exercicio de sua profissdo, tanto no ensino ou
na pesquisa, devendo sempre respeitar a

dignidade do ser humano.

4. O profissional de saude deve ser

competente para o exercicio de sua funcao.
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5 E fundamental o respeito & autonomia, tanto
a do paciente quanto a sua propria e a da
instituigao.

6. Quando o profissional de saude considerar o
paciente incompetente para autodeterminar-se,
devera pedir ao responsavel legal deste para que
decida por ele, da forma mais préxima ao que

seria o seu desejo (do paciente).

7. O profissional de saude deve Ser justo,
tentando sempre articular 0S principios legais

com os problemas inerentes a saude do ser

humano.

8. O segredo profissional e fundamental para
que a relagao profissional-paciente seja confiavel.
Quem decide pela manutengao do segredo € o

paciente.

9. O profissional de saude somente podera ser
responsabilizado, no ambito institu-cional, se
cometer um ato que perverta o desempenho da

fungao.

10. O profissional de saude nao pode realizar
qualquer pesquisa sem um consentimento valido
e pos-informado do individuo que ira participar
dessa pesquisa, além de necessitar da prévia

autorizagado do comité de ética institucional.

11. Os documentos com valor juridico sé@o os
relatorios, os pareceres e os atestados emitidos

pelo profissional.

12. Os profissionais de saude poderao
questionar tanto as normas pré-existentes quanto
as instituicbes de saude, desde que possuam

uma justa causa.

13. Os Conselhos Regionais de cada categoria
deverdo criar e fiscalizar os comités de ética em

todas as instituicdes de saude.
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14. O Conselho Federal de cada categoria
devera criar as diversas instancias Institucionais,
que terao como fungdo normatizar e julgar o
exercicio profissional.

Como se pode observar, esta proposta para um
codigo de Bioetica apenas trata das fungdes do
profissional de saude, e ndo do que e certo ou
errado nNO exercicio profissional; ele apenas
delimita o campo da agdo do profissional de
saude.

De um codigo de ética médica para um codigo de bioética

Deixamos em aberto o julgamento do que deve
ser considerado como licito ou ilicito no exercicio
profissional, visto que esta tarefa ficara a cargo
dos Conselhos Regionais ou Federais, que
julgariam os casos concretos através das leis de
formulariam novas

precedentes ou, ainda,

decisdes.
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ABSTRACT: This paper briefly analyses the Brazilian Code of Medical Ethics and also suggests a Code of Medical Ethics
Principles, that would not be a code of rules but rather a code of principles. Although principles are more vaguer abstract than
rules, they are more stable and less limited. Considering also that health is defined as a biopsychosocial well being and not only as
the absence of iliness, this paper purposes a code of principles for the health area, taking into account the principles of
Bioethics: respect for the human being, the individual's freedom and autonomy, benefits related to quality of life and the usefulness

of medical acts.

Key Words: Bioethics. Ethics, medical. Principle of autonomy. Human rights.

Referéncias bibliograficas
1. Codigo de Etica Médica. Brasilia, Conselho

Federal de Medicina, 1988.

2. Cadigo Civil. Sao Paulo, Saraiva, 1989.

Saude, Etica & Justica, 2(1):90-5, 1997.

3. Kant, I. (1785). Fundamentacdao da metafisica
dos costumes. In: OS PENSADORES. Sao
Paulo, Abril Cultural, 1974. v.25, p.195-256.

4. Piaget, J. Le jugement moral chez I'enfant.
Paris, Félix Alcan, 1932.



