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Resumo: A autora tece consideragdes sobre a pericia em Psicologia Forense, tratando do psicodiagnostico forense

em suas especificidades com relagdo ao psicodiagnéstico clinico. Trata das etapas do psicodiagnéstico: entrevistas,

instrumentos de avaliacao psicodiagnéstica, elaboracao do laudo, enfatizando as interrelacdes entre as diversas
etapas e o aspecto multiprofissional que a pericia psicolégica adquire.

Unitermos: Relagdes interprofissionais. Psicologia criminal/legislagao & juriprudéncia. Psiquiatria legal.

Aatuagéo do psicologo forense
caracteriza-se pela elaborag¢ao do psico-
diagndstico. Este pode ser definido como um
processo cientifico que se vale de métodos e tecni-
cas proprios a Psicologia e que tem por objetivo
uma compreensdo mais profunda da personali-
dade global do sujeito. Ou seja, o psicodiagnostico
consiste em um conjunto de estratégias para a
compreensao do fenémeno humano do ponto de
vista psicologico.

O psicodiagnostico forense possui particu-

laridades que o diferenciam do psicodiagnostico

clinico:

Psicodiagnéstico clinico | Psicodiagndstico [orense

Escolha pessoal Imposi¢ao judicial
Processual Focal

Terapéutico Nio-terapéutico

Em primeiro lugar, observamos que 0
psicodiagndstico clinico implica a livre-escolha do
sujeito, que a ele se submete por sua propria
decisao. Tal nao ocorre no caso forense, em que
o psicodiagndstico €, no mais das vezes, decor-
rente de uma demanda judicial, com a finalidade
de langar novos esclarecimentos a respeito do
caso em questao. O fato de nao submeter-se a
ele por decisao pessoal, somado ao stress proprio
a situacao juridica, implica em maior resisténcia
por parte do periciando em fornecer espon-
taneamente as informacdes relevantes.

Em segundo lugar, o psicodiagnostico clinico
insere-se em um processo mais amplo, qual seja,
0 processo psicoterapéutico. Podemos dizer que
0 psicodiagnostico € um momento no continuum
da clinica terapéutica, e que podera, portanto,
enquanto diagnostico, ser constantemente
revisitado a posteriori. Ja o psicodiagnéstico
forense € um fendmeno focal, no qual nao se prevé
qualguer continuidade processual, mas que se
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encerra com as informagdes obtidas naquele dado
momento do sujeito. Por isso faz-se necessario
um cuidado adicional na elaboragao do laudo:
ressaltar que a avaliagao psicodiagnostica fornece
informacdes a respeito da estrutura de
personalidade do sujeito, mas principalmente a sua
dindmica (poderiamos dizer, a Gestalt, ou a forma
como a estrutura se configura naquela situagao
existencial especifica): nao apenas aquilo que o
sujeito €, mas ao como o sujeito esta. A énfase
na dinamica psiquica explicara, inclusive, por que
alguns tracos de personalidade aparecem
freqUentemente nos laudos psicoldgicos forenses,

” o«

tais como “inseguranca”, “tendéncia a evadir-se
dos problemas da vida”, ou “percepg¢ao do mundo
como um lugar ameagador e hostil”. Como
veremos adiante, o fato de estar envolvido com
um processo judicial, ja estressante por si so, e
do qual muitas vezes depende o futuro do
periciando, leva a que aqueles tragds de
inseguranca e imaturidade sejam acentuados —
poderiamos dizer, em linguagem psicanalitica, que
as dificuldades implicadas no processo judicial
propiciam a ocorréncia da regressao como
mecanismo de defesa.

Finalmente, o psicodiagndstico clinico,
justamente por ser parte do processo
psicoterapéutico, tem, ele proprio, finalidades
terapéuticas: o conhecimento do “perfil psicologi-
co” do sujeito constitui-se em instrumento de
auxilio aquele processo. Por outro lado, o
psicodiagnostico forense tem por objetivo levar ao
conhecimento da justiga todas as informacgoes
sobre as caracteristicas psicoldgicas do periciando
que sejam relevantes a conclusdo do caso. O
psicodiagndstico forense € um pedido feito pela
justica e deve ser a ela reportado; ao contrario do
psicodiagndstico clinico, que s6 diz respeito ao
sujeito que a ele se submete por sua livre vontade.
Desse modo, outro cuidado a ser tomado na
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elaboracao de um laudo em psicologia forense é
o de restringir-se a analise dos aspectos
relevantes apenas ao caso judicial em questao,
mantendo em sigilo os dados que dizem respeito
exclusivamente a vida pessoal do periciando e que
nao podem ser considerados relevantes ao caso.
O psicdlogo forense atua tanto na AREA CIVEL
como na AREA CRIMINAL. Na area civel,
podemos citar como exemplos de sua atuagao os
casos de interdi¢ao, verificagao da capacidade de
testar e de testemunhar, agoes de modificacao de
guarda de filhos, agGes trabalhistas, agoes
acidentarias, entre outras. Na area criminal, estao
os casos de estupro, os casos de transexualismo
(em casos de pedido de cirurgia para mudanca
de sexo), verificagao da cessacao de periculosi-
dade, verificacao de imputabilidade penal.
O psicodiagnostico forense se divide em trés

grandes momentos:

1. entrevistas psicologicas;

2. avaliagao psicodiagnéstica;

3. elaboracao do laudo.

Entrevistas psicologicas

Constituem a pedra fundamental do processo
psicodiagndstico, pois € a partir dela que serdo
levantadas as hipdteses diagndsticas, posterior-
mente confirmadas ou n&o na etapa da avaliagao.
Nas entrevistas, buscamos compreender a
dinamica de vida do sujeito, as relacées que
estabelece com o mundo, sua vida afetiva,
profissional, familiar, suas crencas, valores e a
adequabilidade destes & comunidade na qual o
sujeito se insere. E importante verificar igualmente
as percepcoes afetivas que o periciando tem a
respeito do caso judicial que motivou a pericia,
bem como o colorido afetivo que imprime a tais
percepcoes. Nunca é demais lembrar que fatores
como traje, tipo de vocabulario, predominancia no
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relato do passado ou do futuro, aparéncia geral,
siléncios, mudangas bruscas de tema, e outros
itens de comportamento (verbal ou nao-verbal) sao
indicadores importantes a compreensao da
personalidade.

Quanto ao numero de entrevistas, sao
realizadas tantas quantas forem necessarias a
uma compreensao diagnostica inicial. Em qualquer
area da Psicologia, trabalhar com verdades e
certezas absolutas € uma impossibilidade, mas o
psicologo deve estar seguro quanto a elaboracao
da avaliagdo psicodiagnéstica posterior,
embasando-a em hip6teses diagndsticas ja
levantadas. Preferimos situar as entrevistas antes
da avaliagao a fim de minimizar os riscos de se
converter os instrumentos de avaliagao
psicodiagndstica em informantes onipotentes, que
preveriam o diagnostico, rotulando a priori o sujeito
com determinados tragos de personalidade. Além
disso, priorizar as entrevistas € reconhecer o
trabalho integral do psicologo na elaboragao do
laudo, e ndo apenas como um mero “aplicador de
testes”, como ainda é muitas vezes considerado
por profissionais de outras areas.

As entrevistas nao sao realizadas apenas com
o periciando, mas também com familiares e amigos
deste, bem como com toda pessoa que possa
fornecer-nos informacodes relevantes. De acordo
com o motivo da pericia, ndo sé o periciando é
submetido ao processo mas também outros
individuos diretamente ou indiretamente
envolvidos (por exemplo, no caso de mudanga da
guarda de filho, é aconselhavel recolher
informacdes ndo s6 dos pais, mas tambem dos
atuais cénjuges de cada um deles e,
eventualmente, também das criangas cuja guarda
esta sendo requerida).

Avaliagao psicodiagnostica

Situam-se aqui os instrumentos de avaliagao
psicodiagnostica, popularmente conhecidos como
“testes psicoldgicos”. Poderiamos ver nessa etapa
o real motivo da insercdo do psicélogo na area
forense, ja que os testes sao por si s6 cercados
de uma aura magica junto aos leigos e ja que o
psicélogo é o unico profissional legalmente
autorizado a aplica-los e a interpreta-los. Na
verdade, muitas vezes o leigo pensa o teste
psicoldgico como a varinha de condao capaz de
dissipar as brumas da incerteza e de tornar claro
e evidente aquilo que até entdao era oculto e
incompreensivel.

Os instrumentos de avaliagao psicodiagnos-
tica, no entanto, nao sao “magicos”, mas
constituem-se em procedimentos cientificos que
auxiliam o psicologo em seu trabalho de
compreender a dinamica de uma dada estrutura
de personalidade. Assim, s6 tém sentido se
enfocados no ambito mais amplo do
psicodiagnostico, tecendo relagbes com os dados
das entrevistas e com as informacdes obtidas em
varios testes: um unico teste, isolado de qualquer
contexto, nao fornece informagao alguma a
respeito do sujeito. Ao contrario, tornam-se
extremamente prejudiciais ao rotularem o individuo
em uma determinada categoria previamente
estabelecida, como a categoria dos “QI” (quociente
de inteligéncia). Os instrumentos de avaliacao
psicodia-gnostica nao devem jamais converter-se
no “leito de Procusto” da Psicologia.

No ambito da psicologia forense, ha trés
grandes classes de avaliagao psicodiagnostica:

* avaliacao cognitiva;

* avaliagcao organica;

* avaliacao da personalidade.

(1) Segundo a mitologia, Procusto possuia um leito, ao qual scu hospede deveria ajustar-se perfeitamente. Se o héspede fosse grande demais para
a cama, Procusto cortava-lhe fora as pernas; se fosse pequeno demais, esticava-o alc que seu tamanho se adequasse com exatidio a cama.
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Lembrando que o psiquismo é uma totalidade,
tais classes de avaliagao sao divisoes puramente
didaticas. Podemos afirmar que os “testes
psicoldgicos”, que buscam uma compreensao do
Sujeito, acabam sempre fornecendo informagoes
a respeito da personalidade global, mas dando
maior énfase ou atengao a um aspecto
determinado. Assim, a avaliagao cognitiva diz
respeito ao aspecto cognitivo da personalidade, a
avaliagao organica, a existéncia de urn possivel
comprometimento organico (cerebral), e a
avaliagao da personalidade, & dinamica mais
profunda da estrutura psiquica do sujeito, com
énfase nos aspectoé afetivos. Porém, é importante
lembrar que estas avaliagbes s¢ fazem sentido
quando interrelacionadas entre si e quando
relacionadas a compreensao diagnostica fornecida
pelos dados das entrevistas.

Avaliag&o cognitiva

A avaliagao cognitiva ficou popularmente
conhecida como “testes de inteligéncia” ou “testes
de QI”. A idéia de que a inteligéncia era um
quantum passivel de ser mensurado surgiu na
Franca, no final do século XIX, quando a
elaboragao da escala Binet-Simon inaugurou a era
cientifica da avaliagdo intelectual. Esta escala
consistia em um conjunto sistematizado de provas
para medir o desenvolvimento intelectual, com
administracao individual. O objetivo era adequar
as criangas ao grau de escolaridade, de acordo
com seus atributos intelectuais, diferenciando
também as criangas “normais” das assim
chamadas criangas “retardadas”. O principio que
norteava a escala Binet-Simon era a nocao de
inteligéncia geral, desenvolvida por Galton; a
inteligéncia era considerada um quantum (logo,
pode ser quantificada, mensurada, transformada
em numeros) e esse quantum era mais ou menos
inato, inerente ao sujeito, abstraido das vivéncias
pessoais, sem sofrer alteragoes pelas experiéncias
de vida: a inteligéncia seria um atributo indepen-
dente de sua manifestagao pragmatica.

126

No inicio do século XX, a escala Terman-Merril,
a partir de uma revisao da escala Binet-Simon,
passou a adotar a nogao de quociente intelectual
e ampliou a avaliagao intelectual também para
adultos. Mais ou menos a mesma epoca, os testes
do exército americano surgiram na selecao militar.

A grande explosao dos testes de inteligéncia
se deu apos a Segunda Guerra Mundial, com o
fortalecimento da industria capitalista e a
conseqiente necessidade de levar os potenciais
individuais ao seu rendimento maximo. A filosofia
era adequar o individuo a fungao que exercia,
conforme a maxima entao pregada de colocar-se
o homem certo no lugar certo. Os testes de
inteligéncia, facilmente administrados a grandes
grupos, de corregao simples e cujos resultados
eram expressos de forma clara em numeros, sem
deixar margem a duvidas ou a elocubracdes mais
complexas, logo se converteram em importantes
auxiliares do sistema. As pessoas tinham um “Ql”
do mesmo jeito que tinham um tipo sanguineo,
um rétulo que as acompanhava ao longo da vida,
ja que ainteligéncia era um fator inato, hereditario,
recebendo pouca ou nenhuma influéncia do meio.
Aidéia de uma inteligéncia geral permitia, inclusive,
a administracao dos mesmos testes a grupos de
sujeitos diferenciados socialmente, culturalmente,
economicamente, geograficamente. Comisso, era
possivel tecer consideragdes “cientificas”
(“objetivas”) a respeito da superioridade intelectual
de uma determinada raca em relacdo as demais
— tendéncia ainda observada recentemente na
polémica publicagao norte-americana A Curva do
Sino.

No século XX, mais e mais pesquisadores
passaram a discordar da nogao de inteligéncia
geral, preferindo adotar, no lugar desta, o conceito
de inteligéncia global: o aspecto cognitivo é
altamente complexo, sofrendo influéncia de varios
fatores, inclusive os culturais: a inteligéncia pode
ser compreendida como um conjunto de
“inteligéncias especificas” (sendo aquele potencial
“geral” apenas uma delas) que se organizam de
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maneira a formar uma Gestalt, podendo, a cada
momento, um dado fator sobressair em relacao
aos demais. Dentro dessa nova concepgao de
inteligéncia, novos testes surgiram, sendo as
escalas Wechsler as mais utilizadas, priorizando
as interrelagoes dos varios fatores e uma analise
qualitativa, alem da quantitativa.

A avaliagao cognitiva s6 faz sentido quando
inserida em um contexto psicodiagnostico mais
amplo, ou seja, quando sua interpretagao se da
levando em conta os fatores organicos, afetivos,
sociais e culturais do sujeito. A tendéncia de
considerar a inteligéncia como um fator
interrelacionado a totalidade do psiquismo,
sofrendo influéncia da histéria de vida e do
contexto afetivo, culmina hoje em novas
concepgdes, tendo sido cunhado, inclusive, o
termo “inteligéncia emocional” para designar essa
inteligéncia mais relacional ou “gestaltica”.

Avaliacao organica

A avaliacdo orgéanica diz respeito a verificagao
de possiveis prejuizos neuroldgicos que possam
influenciar tanto na manifestag@o cognitiva quanto
na expressao afetiva. A fim de rastrear possiveis
danos cerebrais, o ideal seria realizar um exame
neurolégico mais profundo com cada periciando,
mas devido as condigbes destes exames (custo,
tempo de espera, etc.), optamos por um meio mais
simples e razoavelmente eficiente: o teste
gestaltico viso-motor de Bender. Algumas vezes,
faz-se necessario um exame mais apurado ou uma
avaliacdo neuropsicolégica mais ampla. Desse
modo, é possivel detectar se os deéficits
comportamentais eventualmente apresentados
pelo sujeito decorrem de um comprometimento
cerebral (déficits neurocomportamentais) ou de
uma estrutura e de uma dindmica psiquicas
particulares (déficits psicocomportamentais).

O teste de Bender é de facil aplicacao e de
grande riqueza interpretativa. A tarefa exigida para
a sua execugao (percepgao e reprodugao de
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figuras simples) implica na associagao de diversos
fatores, como integridade neuroldgica, inteligéncia,
estados afetivos (nessa caso, o Bender funciona
como um teste projetivo grafico). Portanto, este
teste avalia, além da existéncia de possivel lesao
cerebral, dados como inteligéncia e personalidade;
desta maneira, nao resultando o teste em indice
de organicidade, pode ser utilizado também como
avaliacao cognitiva e como avaliagcao da
personalidade (constituindo-se aqui, como ja
dissemos, em um teste projetivo).

Avaliacao da personalidade

A avaliacao da personalidade segue o enfoque
psicodinamico desenvolvido pela escola
psicanalitica. Estes testes, ditos “projetivos”,
servem para identificar os tracos de carater, bem
como os estados emocionais, os conflitos e os
mecanismos de defesa mais atuantes no
momento. Baseiam-se no conceito de “proje¢ao”
postulado por Freud. O comportamento projetivo
do sujeito nesta situacao de testagem pode ser
compreendido como o fato de que ele atribui a
situacao externa seus proprios desejos,
necessidades e conflitos, sem disso tomar
consciéncia. As técnicas projetivas revelam assim
o material inconsciente e se caracte-rizam pela
ambiguidade do material apresentado (que
embora sendo um objeto externo, nao possui uma
fungao definida, mas permite a proje¢ao do sujeito)
e pelo fato de o sujeito possuir a liberdade de
fornecer respostas espontaneas (ja que nao ha
uma resposta “certa” ou “errada”).

Poderiamos pensar os testes projetivos como
uma fotografia que fosse tirada da personalidade
do sujeito: eles nos trazem informagdes sobre o
desenvolvimento dessa personalidade, as
“cicatrizes” deixada pelas situagOes vivenciais,
mas tambeém se reportam ao como o sujeito se
encontra no momento. Por esse motivo, nos
laudos periciais, nao & incomum esses testes
identificarem tracos de insegurancga, ou até de
depressao, ja que o fato de estar envolvido em
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um processo judicial concorre sempre em maior
Ou menor grau para refletir essas caracteristicas.

Varios testes projetivos podem ser utilizados
no psicodiagndstico forense. O teste de Rorschach
(Popularmente conhecido como teste dos borrdes
de tinta) e o de Zulliger sdo os mais completos,
porém sua aplicagdo e principalmente
interpretacao requerem uma formacao e
treinamento especiais. Mais simples, o TAT e o
HTP (acromatico e cromatico) podem ser de
grande auxilio; vale ressaltar, porém, que a
aplicagao do TAT é mais longa e em geral suscita
certas resisténcias por parte do sujeito. Também
o Pfister, 0 PMK e 0 Wartegg, além do proprio teste
de Bender, utilizado em seu enfoque projetivo,
convertem-se em importantes instrumentos para
0 conhecimento da personalidade do periciando.
Cabe ao psicélogo forense selecionar os testes
mais adequados para o caso em questao e com
0s quais ele mesmo esteja mais familiarizado. O
fundamental, na interpretacdo destes
instrumentos, € guardar uma visao de totalidade
do psiquismo, buscando compreender nao sé os
resultados dos testes, mas o seu significado no
momento vivencial do sujeito.

Elaboragao do laudo

A etapa final da pericia em psicologia forense
€ a elaboracao do laudo, na qual todos os dados
obtidos durante as entrevistas e a avaliacao
psicodiagnosticas sao reunidos e correlacionados
a luz da interpretacao psicanalitica ou de base
analitica. Utilizamos essa abordagem porque sem
ela ndao haveria nem mesmo o conceito de
psicodiagndstico, ja que esse implica a
compreensao da dinamica psiquica (aspecto
pouco ou nada abordado pelas outras escolas de
psicologia).

O laudo psicologico deve relatar, em lingua-
gem clara ao leigo, todas as informagoes sobre o
sujeito que sejam relevantes ao caso. Por lingua-

gem clara, entendemos a auséncia dos “chavoes”
proprios a psicologia, e uma énfase maior nos
aspectos explicativos: nao significa deixar de usar
0s conceitos psicanaliticos ou da psicologia
analitica, mas, ao usa-los, ter também o cuidado
de explica-los. Estabelecer um dialogo com outras
areas do conhecimento humano significa, antes
de tudo, assegurar-se de que 0s termos e 0s con-
ceitos fundamentais sejam compreendidos por
todas. Do mesmo modo que o psicdlogo forense
deve estar habituado a determinadas expressoes
utilizadas pelo Direito, este necessita que os con-
ceitos psicoldgicos se Ihe tornem mais acessiveis.
Por fim, os elementos constituintes de um laudo
psicologico forense poderiam ser assim elencados:
1.ldentificacao do periciando: compreen-dendo
os dados pessoais, o0 motivo da pericia
(incluindo o numero do processo), o nome e
CRP do psicélogo-perito, a instituicao em que
se realizou a pericia e o periodo em que
decorreu a mesma;
2.Relato das entrevistas, tomando cuidado de
ater-se aos dados relevantes;

3.Interpretacao da avaliagao psicodiagnos-tica:
quais os instrumentos utilizados e por que,
esclarecendo a énfase na dinamica psiquica
(0 como o sujeito esta, e nao o que ele ), e
tambem tendo o cuidado de ater-se as
informagdes relevantes:

4.Discussao: o que acima denominamos
‘elaboracao do laudo”: nesta etapa,
correlaciona-se as informacgdes relevan-tes
das entrevistas e da avaliacao, a luz das
teorias de base analitica:

5.Conclusao: retomam-se os principais pontos
levantados na discussao:

6.Resposta aos quesitos formulados no proces-
S0: nesse item € importante que o psicologo
forense esteja habituado a linguagem juridica;
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