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Resumo: A estimativa da idade humana constitui um dos estudos de grande importancia nas pericias civis e criminais.
No presente trabalho, procuramos estimar a idade pelo desenvolvimento e mineralizacao dos oito ossos do carpo, em
200 individuos brasileiros, leucodermas, de ambos os sexos, nas faixas etarias de 13 a 22 anos, através de radiografias
padronizadas. Os resultados demonstram que dos oito ossos estudados, no sexo masculino, o trapézio e o trapezéide,
foram os que apresentaram um aumento de area mais uniforme, no periodo de 13 a 22 anos. Por outro lado, no sexo
feminino, os resultados demonstram nao haver diferencas significantes entre as idades e as dimensdes das &reas
dos ossos estudados. Concluimos que os ossos metacarpianos, no sexo feminino, apresentam um grau mais acelerado
de crescimento/calcificagéo, que no sexo masculino. A analise de variancia demonstrou haver diferancas significantes
entre as dimensdes dos 0ssos no sexo masculino. Através da analise de regressao linear, foi possivel idealizar uma

formula para a estimativa da idade para cada osso, porém, o trapezéide foi o que apresentou maior seguranca para
essa estimativa, isto é, de 80,78%.

Unitermos: Ossos do carpo/radiografia. Ossos do carpo/crescimento e desenvolvimento. Determinagao da idade
pelo esqueleto. Densidade dssea.

1 Introducao

Devidoagrandeimporténcianasperl'cias derada como um indicador de processos

civis e criminais, a estimativa da idade metabolicos gerais que conduz a sua maturagao.

itui- oes de maior . ;
humana constitui-se nas c.xuest-?es g 0 Inimeras e S iR s & g o Aud
anci rocesso de identificacao de um - . . :
relevancia, no p ¢ indice de desenvolvimento € crescimento atraves

individuo. Varios fatores bioldgicos tém sido : , _ o
- 2 . da idade Gssea, realizando o estudo de Varios
utilizados como para-metros, tendo-se em vista a

variabilidade que es-tes elementos apresentam nUCIeoé de ossificagao. Outros autores, por sua vez,
nestes procedimentos periciais. concluiram que o indice carpal é um indicador

A definicao da idade de maturagao 6ssea foi S€guro para a avaliacao da idade esquelética,
introduzida para avaliar esse processo bioldgico. chegando mesmo a assegurar que a radiografia

Por este motivo, a formagao dos 0ssos é consi- da mao e do punho, constitui-se em excelente
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recurso para a determinagao do nivel de
maturagao ossea.

Em cada um dos componentes do esqueleto
da mao e articulagao do punho, onde se encontram
elementos para a determinagao da idade dssea,
podem ser considerados como um verdadeiro
registro da idade bioldgica™".

No Brasil, os pioneiros sobre o estudo do
desenvolvimento 0sseo, pela prova radiografica
para determinagao da idade foram Favero e
Pereira®. Posteriormente, Sarno' desenvolveu
importante estudo sobre estimativa da idade,
analisando os caracteres macroscopicos de
crescimento ou de senilidade do esqueleto,
principalmente na determinagao da idade, no vivo,
pela radiografia dos ossos, observando suas
extremidades, dando preferéncia as seguintes
areas, em torno do cotovelo, do punho e da mao.
Posteriormente, Segre'® atualizou esses conceitos,
confirmando essas pesquisas realizadas
anteriormente. Sarno' concluiu que a pericia de
investigacao da idade deve ter o estudo de
ossificacdo como principal ponto de apoio.

Napoli e Saraiva®, procuraram atribuir a idade
do individuo pelo estudo dos caracteres
anatdémicos macroscopicos do feto, pelo
crescimento dos ossos longos. Daruge®, realizou
estudo através do crescimento da porgéao cefélica,
fornecendo elementos de grande valia nas pericias
de determinacdo da idade, através de exames
radiogréaficos padronizados.

Sarno™, Salzmann'®, Segre's, Bausells?,
Prates™?, Moraesg, Ferry Jr.'°, utilizaram o método
radiografico da mao e punho para estimarem a
idade. Napoli e Saraiva®, e Daruge*, demonstra-
ram que a velocidade de maturagao, no Sexo
feminino é sem sombra de dlvida, maior que no
sexo masculino, verificando ainda que no inicio
da puberdade, haveria uma inversao na fase final
da mesma. Das varias técnicas radiograficas
preconizadas, utilizamos a idealizada por Perry
Jr." devido ser a mesma de facil reprodugao, obter
boa fidelidade de imagens, e de baixo custo,
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podendo ser utilizada pelos peritos imbuidos da
funcao de estimar a idade de um individuo.

Assim, sabendo-se que existe uma seqliéncia
cronolégica em quase todas as estruturas do
corpo, a idade ossea ou O nivel de desenvolvi-
mento dsseo é determinado pela presenga ou
auséncia de calcificacao dos ossos, durante O
crescimento.

A regidao carpal, embora nao apresente 0s
nucleos de ossificagdo no momento do
nascimento, é a regiao mais utilizada, na pratica,
para a determinagdo da idade oOssea, €
consequentemente, na avaliagao de desenvol-
vimento de um individuo.

Desta maneira, tendo em vista as intimas
relacoes existentes entre a formacao dos 0ssos
do carpo e do metacarpo e sendo estes elementos
de grande valia para a estimativa da idade de
individuos até os vinte e um anos, desenvolvemos
o presente trabalho, analisando as variagoes de
mineralizacao e de crescimento, em fungao do
tempo de maturagdo dos ossos carpais da mao
direita, através das imagens radiograficas obtidas
de individuos leucodermas, de ambos 0S sexos,
na faixa etaria compreendida entre 13 e 22 anos.

A escolha dessas idades, foi devido ao fato do
grau de responsabilidade individual, estabelecido

pela legislacao brasileira, determinando idades de
14, 16, 18 e 21.

2 Casuistica e métodos

Para a presente pesquisa, utilizamos filmes
radiograficos Kodak “Braf para raios-X médio
Q.A.S.", tamanho 18 x 24cm., e chassi com ecram
intensificador rapido. Tomamos radiografias da
mao e do punho direito, apds consentimentos dos
mesmos por escrito, de uma amostra de 200
individuos leucodermas, escolares e universita-
rios, de ambos os sexos (100 do sexo masculino
e 100 do feminino), brasileiros, naturais de
Piracicaba-SP, com a idade compreendida entre
13 e 22 anos.
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Para a tomada das radiografias utilizamos um
aparelho de raios-X “Orthoceph-3", com
cefalostato da Siemens, com filtragem total
equivalente a 2 mm de aluminio e calibrado para
operarcom15mA e 55 Kvp. O tempo de exposicao
foi de 0,5 segundos e com uma distancia foco-
filme de 1,50 m. ' |

As informagdes obtidas dos individuos
selecionados foram anotadas na ficha de selecao
Para a tomada radiografica, especialmente
confeccionada para este estudo. As radiografias
depois de reveladas, fixadas e secas foram
analisadas e interpretadas em negatoscopio da
marca Eletromédica Brasileira, branco leitoso, com
uma lupa acoplada (aumento de dez vezes).

As imagens radiograficas dos 0ssos da mao e
do punho foram copiadas em papel vegetal,
devidamente colocado sobre as radiografias. As
areas dessas imagens foram medidas por um
planimetro da marca Rosenhain.

Para obtermos uma precisao desejavel, as
areas dos ossos do carpo foram determinadas por
meio do seguinte modo: a partir de um ponto pré-
determinado, no perimetro da imagem radiografica
de cada osso, foi realizado o contorno de cada
imagem &ssea, percorrendo-se-0 por cinco vezes
consecutivas, com a ponta seca do planimetro.
Desta forma, efetuamos a soma e a médja
aritmétrica desses resultados, divididos por cinco.

Para a analise, estabelecemos tabelas das
médias dos resultados das areas obtidas dos oito
0ss0s carpais, de cada sexo e de cada idade. Esta
analise estatistica foi conduzida através de
regressoes lineares simples, usando-se cada
medida da area de cada osso carpal, em mm2
sendo esta a variavel independente (X) e a idade,
em anos completos, como a variavel dependente
(Y).

3 Resultados

Pela analise dos dados obtidos pelas
mensuragoes dos 0ssos do carpo, nos sexos
masculino e feminino, distribuidos em 10 faixas
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etarias, e submetidos as analises estatisticas,
conforme o Grafico 1, Quadros 1 e 2, obtivemgsg
0s seguintes resultados:

1. as médias das areas de cada um dos ossog
do carpo estudados apresentaram-se, na quase
totalidade, maiores no sexo masculino, quando
comparadas dentro de uma mesma faixa etéria;

2. os graficos demonstrativos de crescimento
dos 0ssos, no sexo feminino, mostraram que a
partir dos 13 anos (156 meses), ha um grau de
maturagao mais acelerado nos 0ssos do carpo,
nestes sexos, quando comparados com o sexo
masculino;

3. as areas dos ossos estudados, no sexo
feminino, apresentaram pequenas diferencas nas
faixas etarias de 13 a 22 anos;

4. as areas dos 0Ss0S, NO sexo masculino,
apresentaram diferencas com maior relevancia na
maioria dos ossos estudados, com excecao do
0sso0 pisiforme, cujas variacoes se apresentaram
insignificantes no intervalo de 13 a 22 anos;

5. dos 0ssos estudados, no sexo masculino, o
trapezio e o trapezéide foram 0S que se
apresentaram com um aumento de area mais

uniforme no periodo de 13 a 22 anos;

6. a analise da variancia comprova haver
diferenca significativa entre as dimensoes dos

0SSOs entre 0 sexo masculino e feminino, a um
nivel de 1%;

7. a analise da variancia demonstrou haver
diferenca significante entre as dimensodes dos

0SS0s de pessoas com idades diferentes, a nivel
de 1%:

8. pela andlise da interacdo entre sexo x idade,
verificamos que houve interacao a nivel de 1%

para todos og 08S0s, com excecdo do 0ss0

psiforme, que apresentou significancia inferior a

. |
2%. Vale dizer, que as dimensdes dos ossos de

Pessoas da mesma idade, apresentaram

Comportamentog diferentes de acordo com o sexo;
9. pela analise de regressao linear simples,

o , _ "
Ol Possivel determingr uma funcdo matematica
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que nos permitiu estimar a idade a partir dos
ossos estudados. Assim foi idealizado uma
férmula para cada osso estudado, em ambos 0s
sexos, com seus respectivos intervalos de

confianga;
10. a analise das equacgdes nos permite concluir
que no sexo masculino, sao todas significativas,

porém, a equagao para estimativa da idade pelo

o0ssos do carpo através de radiografias padronizadas

o0sso trapezoéide, foia que se mostrou mais segura,

com 80,78% de certeza;

11. no sexo feminino,
demonstraram nao haver significancia entre as
idades e as areas dos 0ss0s, umavez que 0S valores
de R2 apresentaram-se extremamente baixos, sendo
que apenas o escaféide mostrou um grau de acerto

de 59,00%, o que foi extremamente baixo.

as equagoes

Gréfico 1 - Distribuicao das faixas etarias e das medias das dreas de cada osso do Carpo
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Quadro 1 - Distribuicao das faixas etérias e das médias das dreas de cada 0sso do carpo no sexo maculino e feminino

stdos Escaf6ide Semilunar Piramidal Pistlorme Trapézio Trapezéide Capitato Hamato

ade 7 £

¢m anos | M. F M. E M. F M. F M. I M. E M. FE M. E
I3 11722 179,2(156,8 1063|1254 1218 | 1000 852 1620 1680|902 9822926 291,4216,8 215,2)

14 1160,2 1634|1496 143,0| 1224 1192 [856 870 1574  160,0| 1008 89,4 (2842 2634|2160 2044
IS 1197,6 154,0(170,6 133,6| 1316 1116 |964 796 1810 157.6| 10,2 956(307.4 2384|2398 |98
16 12012 1564 [171,6 1358|1412 1112 | 1012  87,0[ 1966 149.0| 1192 86,0|3622 253,6|253,6 1886
I7 12356 184212040 1360|1662 1092 | 1124 954 2204 1804 | 1204 92,8|3652 277.6|287,6 2084
I8 12256 176,01186,6 151,4| 1498 1124 [127.4 1080 210,0 1628 | 1182 1002|3348 284,2 (2522 2064
19 1287.2 182,21228,4 154,0{177.4 1284 |126.6 958 231.0 169.8 | 1264 108,6|405,3 267,8[302,0 193,
200 [252,0 167,0(203,4 129,0|169,0 1104 [1252  854| 2158 1546 131,0 958|397,0 248,6(299.4 1874

21 2102 1452|1944  146,2( 150,0 1262 [ 124.0 93,0 2140 1474 1288 89,6|3453 266,0|257,6 2074

22 228,2 197,4(184,6 167,6|157,0 1286 | 1040 904 2088 171.2| 1252 108,2|349,6 3008|2710 2382

M = masculino; F = Feminino

Quadro 2 - Formulas obtidas para cada osso estudado nos respectivos sexos e os respectivos intervalos de confianga

Para o sexo masculino
idade = 5,672 + 0,054 x area escafdide (* R2 = 45,39%)
idade = 1,554 + 0,086 x area semilunar (*R2 = 46,01%)
idade =-0,140 + 0,118 x area piramidal (*R2 ="54,30%)
idade = 2,643 + 0,135 x area pisiforme (" R2 = 44,09%)
idade =-1,726 + 0,096 x area trapézio (""R2 = 63,26%)
idade =-5,284 + 0,196 x area trapezoide (""“R2 = 80,87%)
idade = 0,449 + 0,049 x area capitato (" R2 = 44,64%)
idade =-0,588 + 0,070 x area hamato (*R2 = 50,09%)

* diferenca estatisticamente significativa ao nivel alfa de 5%
**diferenca estaticamente significativa ao nivel alfa de 1%
Nivel alfa - Porcentagem de erro associado a rejeicao da hipdtese de nulidade

Para o sexo feminino
idade = 11,253 + 0,037 x area escafoide (ns R2 = 99,00%)
idade = 11,392 + 0,041 x area semilunar (hsR2 = 2,89%)
idade = -0,851 + 0,154 x area piramidal (nsR2 = 15,97%)
idade = -3,051 + 0,229 x area pisiforme (nsR2 = 20,50%)
idade = 19,945 + 0,015 x area trapézio (s R2 = 0,26%)
idade = 2,050 + 0,160 x area trapezdide (ns R2 = 16,72%)
idade = 14,510 + 0,010 x area capitato (nsR2 = 0,35%)
idade = -7,956 + 0,047 x area hamato (nsw

ns - nao significativo

134 e
3 Saude, Etica & Justiga, 2(2):130-7, 1997



Massini, N. et al. Estimativa da idade pela mineralizagao dos ossos do carpo através de radiografias padronizadas

4 Discussao dos resultados

Os resultados obtidos na amostra estudada,
confirmam as conclusdes de Prates'?, Baldwin’,
Prakash'', Hagg e Taranger®, Biggerstaff’, Lopes’,
de que 0s 0ss0s do carpo atingem a maturidade
de ossificagao num periodo mais precoce no sexo
feminino, quando comparados com o0 sexo
masculino.

Por outro lado, pela analise comparativa das
areas dos 0ssos, as do sexo masculino se
apresentaram maiores do que as do sexo
feminino, em todas as faixas etarias examinadas
e, praticamente, na maioria dos ossos estudados.
Apenas nos primeiro e segundo periodos
estudados, isto €, dos 13 a 14 anos, 0S 0Ss0sS
escaféide, semilunar, psiforme, trapézio e
trapezdide, se apresentaram com uma area de
crescimento maior no sexo feminino que no
masculino, fendmeno este que pode ser explicado
pelo maior fluxo hormonal, que interferem no
desenvolvimento e crescimento corporal e,
consequentemente, na maturagao destes 0ssos,
nesta faixa etaria, no sexo feminino®.

Tood'®, adverte para aplicagao do metodo de
estimativa da idade pelos ossos do carpo,
afirmando que nao é completamente preciso.

Sarno', Segre'®, Bausells?, admitem que a
estimativa da idade pode ser realizada pelo
estudo do desenvolvimento e maturagao dos
0ssos do carpo, sendo que no presente trabalho
os autores confirmam estes resultados apenas
para 0s 0ssos trapézio e trapezoide no Se€xo
masculino.

A analise cronoldgica das areas dos 0ss0s do
carpo, no sexo feminino, ndo apresentam
diferenca satisfatéria nas faixas etarias
estudadas, condigao essa gue ficou plenamente
comprovada na andlise de regressao linear, que
demonstrou nao haver significancia entre a idade
e as areas dos 0ss0s, uma vez qué 0S valores
R2 apresentaram-se extremamente baixos, COm
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excecao do osso pisiforme.

Verificamos que o uso das areas 6sseas, para
se estimar a idade, deve ser utilizada com
bastante reserva, uma vez que somente 0 0SSO
trapezoide no sexo masculino, mostrou resultado
mais seguro, com 80,78% de certeza. Os demais
0ssos mostraram uma percentagem de
seguranca que variou de 44,09% a 63,26%,
representando assim resultados inadequados

para a estimativa da idade.

5 Conclusoes

Pelos resultados obtidos, e pela sua analise
cuidadosa, obtivemos as seguintes conclusoes:

1. As areas de cada um dos ossos do carpo
estudados apresentaram-se, na quase totalidade,
maiores no sexo masculino que no feminino,
quando comparadas dentro de uma mesma faixa
etaria;

2. Os 0ssos metacarpianos, no sexo feminino,
apresentaram um grau de maturagao mais
acelerado que no masculino;

3. Os ossos metacarpianos, no sexo
masculino, apresentaram areas com diferengas
acentuadas, entre as faixas etarias estudadas,
com excegao do osso pisiforme, cuja variagao,
nesses intervalos de idade, foi insignificante;

4. Embora a analise de variancia
demonstrasse haver diferenca significativa entre
as dimensoes dos 0ss0s, no sexo masculino, pela
analise de regressao linear foi possivel idealizar
uma formula para a estimativa da idade, para
cada osso do carpo, com relativa seguranca,
apenas para a area do osso trapezéide, com
80,78% de certeza;

5. No sexo feminino, verificamos que nao ha
correspondéncia entre as areas dos 0sso0s
estudados e o aumento da idade, nas faixas
etarias estudadas.

Saude, Etica & Justiga, 2(2):130-7, 1997
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Massini, N.et al. Age estimation through mineralization of the metacarpal bones by way of standard radiographeg;
Saude, Etica & Justica, 2(2):130-7, 1997.

Abstracts: The toin of humam age is one of the major problems in civil and criminal investigations. We employed
standard radiographies to evaluate the age by development and mineralization of eight of the bones metacarpal, in
200 leucoderm brazilians, of both sexes, aging between 13 and 22 years old. The results showed that among the eight
bones studied, the trapezium and trapezoid, were the bones that presented a more uniform enlarhement of area, in
female, the results showed no significative correlation between age and dimensions of area. We concluded that, the
metacarpal bones in female present a more accelerated development and mineralization than in male, by linear

regression analysis, it was possible to make a formula to estimate age, with a relative security, just by trapezoid bone
area, with 80,78% of certainty.

Keywords: Carpal bones/radiography. Carpal bones/growt & development. Age determination by skeleton. Bone
density.
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