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O papel da escola nas acdes preventivas relacionadas ao uso de alcool
e outras drogas por alunos do Ensino Fundamental |

Maria da Conceigao Aparecida Silva'

Este estudo investiga, na literatura citada, a existéncia de estratégias educativas suficientes
para a prevencao do uso de alcool e drogas por alunos do ensino fundamental | no Brasil, em
particular entre 9 e 11 anos de idade (Alunos do 3° ao 5° ano). A necessidade desse estudo
mostra-se através dos dados cientificos que apontam para o uso precoce de alcool e drogas
nessa faixa etaria aqui denominada “Pré-adolescéncia”. Apos elaborar uma revisao integrativa
da literatura cientifica e fazer a descoberta da inexisténcia de pesquisas especificamente
direcionadas a essa faixa etaria no ambito escolar, o trabalho aponta para a relevancia do
papel da escola em programas multidisciplinares e interdisciplinares de preveng¢éao contra o

uso de alcool e drogas.
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The role of the school in preventive actions related to the use of alcohol

and other drugs by Elementary School students

This study investigates, in the literature mentioned, the existence of sufficient educational
strategies for the prevention of the use of alcohol and drugs by elementary school students in
Brazil, in particular between 9 and 11 years of age (students from the third to the fifth grade).
The need of this study is shown through scientific data that point to the early use of alcohol
and drugs in this age group, called herein as “Preadolescence”. After preparing an integrative
review of the scientific literature and discovering the lack of research studies specifically
aimed at this age group within the school context, our study points to the relevance of the role
of the school in multidisciplinary and interdisciplinary programs of prevention against the use

of alcohol and drugs.

Descriptors: Drugs; Child; Education; Primary Prevention; Secondary Prevention.

El papel de la escuela en las acciones preventivas relacionadas al uso
de alcohol y otras drogas por alumnos de la Educacion Basica

Este estudioinvestiga, en la literatura citada, la existencia de estrategias educativas suficientes
para la prevencion del uso de alcohol y drogas por alumnos de la ensefianza béasica en
Brasil, en particular entre 9 y 11 afos de edad (Alumnos del 3° al 5° afio). La necesidad de
ese estudio se muestra a través de los datos cientificos que apuntan para el uso precoz
de alcohol y drogas en esa banda etaria aqui denominada “Pre-adolescencia”. Después
de elaborar una revision de integracion de la literatura cientifica y hacer el descubrimiento
de la inexistencia de investigaciones especificamente dirigidas a esa banda etaria en el
ambito escolar, el trabajo apunta para la relevancia del papel de la escuela en programas

multidisciplinares e interdisciplinares de prevencidn contra el uso de alcohol y drogas.

Descriptores: Drogas; Nifio; Educacion; Prevencion Primaria; Prevencion Secundaria.

Introducao

A palavra droga, originaria do holandés antigo
(drogg), significa “Folha seca”., No final do século
XVI, muitos medicamentos utilizavam vegetais em
sua composicdo!”. Porém, segundo a definicdo da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), desde o
ano de 1981 essa terminologia designa “Qualquer
substancia que, nao sendo produzida pelo organismo,
tem a propriedade de atuar sobre um ou mais

de seus sistemas, produzindo alteragcbes em seu
funcionamento”®. Quaisquer substancias que tém
a capacidade de atuar sobre o cérebro, propiciando
modificagbes no psiquismo, sao chamadas de
substancias psicoativas ou drogas psicotropicas,
conforme segue: “Psico: palavra de derivagdo grega
que significa psiquismo (O que sentimos, pensamos).
Tropico: relaciona-se com tropismo (Ter atragao
por). Psicotrépico: atragao pelo psiquismo. Droga
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psicotrépica: & aquela que atua sobre o cérebro,
alterando de alguma forma o psiquismo”®.

As drogas: pesquisas brasileiras

E preocupante o alto indice de consumo de &lcool
e outras drogas no Brasil. Pesquisas realizadas
em 2001, em 108 cidades brasileiras, com 8.589
participantes de ambos os sexos entre 12 e 65 anos
de idade comprovaram a extensao do uso de drogas:
maconha (6,9%), solventes (5,8%), orexigenos
(4,3%), benzodiazepinicos (3,3%) e cocaina (2,3%).
Em 2005, outra pesquisa com 7.939 participantes
apresentou 0s seguintes resultados: maconha
(8,8%), solventes (6,1%), benzodiazepinicos
(5,6%), orexigenos (4,1%) e estimulantes (3,2%).
Ou seja, “De 2001 para 2005, houve um aumento
nas estimativas de uso na vida de alcool, tabaco,
maconha, solventes, benzodiazepinicos, cocaina,
estimulantes, barbituricos, esteroides, alucindgenos
e crack™®.

Nao menos preocupantes sao as condigdes dos
filhos desses usuarios de alcool e outras drogas
que, direta e indiretamente, sofrem os impactos da
vulnerabilidade familiar e social presentes em suas
vidas desde muito cedo. O mesmo relatorio apresenta
os resultados do “V Levantamento Nacional sobre o
Consumo de Drogas Psicotropicas entre Estudantes
do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica
e Privada de Ensino nas 27 capitais brasileiras”®.
Observando 48.155 estudantes, os estudiosos
ressaltaram que, entre os que utilizaram drogas
psicotropicas seis ou mais vezes nos trinta dias
que antecederam a pesquisa, a faixa etaria que
surgiu com maior frequéncia foi a de 13 a 15 anos
(36,3%)®. Os estudantes que haviam consumido
drogas em alguma época de sua vida apresentaram
45,9% de defasagem escolar em relagdo aos que
nunca haviam feito uso de qualquer substancia. “As
porcentagens de usuarios tendem a aumentar com a
idade, porém, conforme salientado em Galduréz (...) a
porcentagem de estudantes na faixa etaria de 10 a 12
anos com uso na vida é expressiva (12,7%)"®.

Sobre esse assunto, podem-se considerar os
resultados de recentes pesquisas realizadas em 2010,
no “VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de
Drogas Psicotropicas”®, as quais envolveram 50.890
estudantes do 62 ao 9¢ ano do ensino fundamental Il
(Anteriormente denominadas 52 a 82 séries do ensino
fundamental) e do 12 ao 3¢ ano do ensino médio,
de escolas publicas (31.280 estudantes) e privadas
(19.610 estudantes) de 27 capitais brasileiras. Essa

pesquisa apontou que os alunos das escolas publicas,
em relacdo aos das escolas privadas, tiveram maior
envolvimento com drogas em geral (1,2% x 0,8%,
respectivamente). O mesmo cenario também se
repete para maconha (0,5% x 0,3%), tabaco (1,7%
x 0,7%) e alcool (1,7% x 1,1%). Vale resslatar que,
24,1% dos alunos pesquisados nas escolas publicas
e 31,6% nas escolas privadas tinham entre 10 a 12
anos de idade®).

Outro dado importante a ser salientado, refere-se
a disseminagéo do uso na vida de drogas em geral
(Ou seja, uso de qualquer droga psicotropica pelo
menos uma vez na vida) nas diferentes faixas etarias.
Esse uso foi, com efeito, relatado por 10,4% dos
alunos na faixa etaria de 10 aos 12 anos; 22,5% dos
13 aos 15 anos; e 42,8% dos 16 aos 18 anos. Neste
momento, o relato sobre o uso no ano (Isto é, uso de
qualquer droga psicotrépica pelo menos uma vez nos
doze meses que antecederam a pesquisa) mostrou
que 5,4% dos alunos na faixa etaria de 10 aos 12
anos usaram drogas; 9,6% dos 13 aos 15 anos; e
17,0% dos 16 aos 18 anos. Esses dados mostram
que a exposicao dos estudantes as drogas em geral
acontece muito cedo, sendo que O uso precoce
ocorre, de fato, em idades inferiores a 10 anos®.

O mesmo resultado é exposto pelo Grupo de
Estudos e Pesquisas em Alcool e outras Drogas
(GEPAD/UERUJ), sob a coordenagéo da Dra. Gertrudes
Teixeira Lopes®: no Brasil, o consumo de drogas
entre adolescentes inicia-se entre 9 e 14 anos. Entre
as criangas com 10 a 12 anos, 51,2% consumiram
bebidas alcodlicas; 11% usaram tabaco; 7,8%
solventes; 2% ansioliticos e 1,8% anfetaminas. Alias,
a precocidade na iniciagdo do uso e abuso de drogas
psicotropicas tem sido apontada pela Organizagcéo
Mundial da Saude (OMS) como um agravante nesse
fenébmeno .

No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), Lei n° 8.069, de 1990, considera “Crianga” a
pessoa até 12 anos de idade incompletos e define
a “Adolescéncia” como a faixa etaria de 12 a 18
anos de idade(™. Assim sendo, perante o fendmeno
“Precocidade no uso e abuso de drogas psicotropicas”,
ressaltamos que este estudo se propde a investigar,
na literatura citada, as estratégias educativas para
a prevengdo do uso de alcool e drogas por alunos
do Ensino Fundamental | no Brasil, em particular,
na faixa etaria de 9 a 11 anos de idade (Alunos do
3° ao 5° ano) e a relevancia do papel da escola em
programas multidisciplinares e interdisciplinares no
combate as drogas.
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Métodos

A partir de uma revisdo integrativa, este estudo
procura recolher, de forma ordenada, os principais
resultados obtidos em pesquisas precedentes
realizadas na area da dependéncia quimica e que
abordassem o tema especifico escolhido.

No ambito da Pratica Baseada em Evidéncias
(PBE), “Revisao integrativa” € um método de pesquisa
que permite a busca, a avaliagdo critica e a sintese
das evidéncias disponiveis do tema investigado.
Com isso, uma revisao integrativa inclui a analise
de pesquisas relevantes que dao suporte para a
tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento
de um determinado assunto, além de apontar lacunas
do conhecimento que precisam ser preenchidas com
a realizagdo de novos estudos®.

Em particular, a revisdo integrativa do presente
trabalho articulou-se  nas etapas
apresentadas de forma sintética:

12 etapa (Tema e questao norteadora): analise
preliminar da literatura e dos dados epidemiologicos
acerca do uso de alcool e outras drogas no Brasil,
focada especialmente na fase escolar dos pré-
adolescentes;

22 etapa (Busca bibliografica): revisao de
evidéncias cientificas, realizada entre 14 e 22/01/2014
nas bases de dados Lilacs, Scielo, Medline, a partir de
artigos e relatorios de pesquisas nos idiomas inglés,
espanhol e portugués;

3% etapa (Categorizagao): ordenagao e sucessiva
sintese das informacdes dos artigos e dissertagoes
, consideradas relevantes para os objetivos da
pesquisa e analise dos resultados;

4@ etapa (Avaliagdo e comparagéo dos estudos):
analise critica e comparativa dos estudos, depois que
as publicagbes selecionadas e catalogadas foram
relidas na integra pelo pesquisador;

5% e 67 etapas (Sintese do conhecimento e
interpretagéo e discussdo): nestas Ultimas etapas,
os resultados das respectivas analises foram
submetidos a interpretagéo e sintese final. Assim, o
estudo culmina em um processo de avaliagao atento
dos dados processados e chega a elaboragéo de uma
proposta especifica no campo da prevencgao sanitaria
do uso de alcool e outras drogas.

Na sua efetiva articulacao, a pesquisa realizou-se
conforme segue:

Desenvolvimento da busca (Numeros e dados):
mediante a busca dos descritores, foram localizados,
na sua totalidade, 902 publicagbes entre artigos,
dissertagbes e teses. Sendo que 850 deles nao

seguintes

apontavam para a tematica em questdo — ou seja,
ndo especificavam a faixa etaria “Pré-adolescéncia”
correlacionada a questdo da prevengao escolar do
uso e abuso de alcool e outras drogas. Restaram,
portanto, 52 estudos relacionados a tematica deste
trabalho. Destes ultimos, 22 eram repetidos e 18
estavam indisponiveis, pois o acesso online era
restrito somente ao resumo.

No final, foram analisados 12 trabalhos cientificos
baseados nas questdes norteadoras descritas abaixo:

- O uso precoce de drogas inicia-se em geral em
que faixa etaria?

- Quais as drogas mais consumidas pelo publico
juvenil, e, em particular, pelos pré-adolescentes?

- O contato com as drogas tem relagao significativa
com a vulnerabilidade familiar e social?

- O numero de usudrios de drogas tende a
aumentar com a idade?

- Quais os programas de prevengédo no combate
as drogas utilizados no ensino fundamental 1?

Resultados

As drogas e seu impacto psicossocial

As varias pesquisas consultadas
a realizacdo deste trabalho - e que serao
apresentadas nos detalhes das evidéncias
cientificas que carregam — esclarecem, entre varios
outros topicos mais especificos, uma questdo
preliminar que é preciso destacar: sdo multiplos os
fatores que levam alguém em diregcdo as drogas. E
esses fatores estdo, de certa forma, relacionados
com o profundo anseio do homem de descobrir,
conhecer e ultrapassar o proprio conhecimento.
Esse movimento de expanséao é que langa o homem
as grandes descobertas, levando-o a enfrentar o
desafio do desconhecido - atitude essencial da
natureza humana, enquanto reflexo do seu desejo de
conhecer sempre mais e da sua ousadia de romper
limites. Algumas experiéncias podem romper essas
limitagdes, dentre elas estdo: a arte, as paixdes e a
droga*®. Ou, nas palavras de Bucher'?, o homem,
a fim de alcancar a cura dos males, o alivio da dor
e a obtengao do prazer, muitas vezes langa-se em
direcdo ao caminho das drogas.

Portanto, desde o seu surgimento, as civilizagbes
foram elegendo determinadas substéncias que

para

* Aratangy LR. O desafio da prevencgéo. In: Aquino JG, organizador.
Drogas na escola: alternativas tedricas e praticas. Sdo Paulo:
Summus; 1998. p. 9-17 apud Bertoni LM, Adorni DS. 2010, p.212.
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auxiliam no relacionamento social, demarcam certas
festividades e favorecem diferentes rituais tanto
religiosos quanto misticos".

Outro fator importante a ser considerado é a
privagdo dos direitos basicos ao ser humano, que
pode desencadear uma postura transgressiva capaz
de culminar no uso de drogas. Exemplo disso séo o
descaso e a escassez presenciados diariamente nos
atuais servigos publicos brasileiros no que diz respeito
ao acesso a saude, moradia, seguranga, educagao e
cultura—e, portanto, uma limitacao efetiva do exercicio
cotidiano de liberdade do cidaddo — que podem
provocar uma série de prejuizos fisicos, psiquicos e
sociais, ndo somente ao individuo como também a toda
a sociedade. Muitas vezes, o que se observa é que,
frente a essas experiéncias de privagdes, o confronto
e transgressao do homem se intensificam por meio do
uso e abuso de drogas®. Assim, por exemplo, drogas
psicoativas como a cocaina e a maconha possuem
a capacidade de alterar estados de consciéncia e,
portanto, modificar o comportamento — um fenémeno
universal da humanidade. Em suma: em nenhum
periodo da histéria da humanidade existiu civilizagao
isenta do uso de qualquer tipo de droga, nas mais
diferentes épocas.

Por todas essas razbes, parece ser pertinente
fazer um levantamento das principais drogas que a
humanidade conheceu e usou ao longo da sua historia,
sintetizando dados historicos e epidemioldgicos
organizados e publicados pela Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas (SENAD) e pelo
Observatoério Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
(OBID).*Assim, o presente estudo constitui um
elemento de abertura para um dialogo mais amplo no
campo educativo do Ensino Fundamental brasileiro.

Drogas: iniciacao precoce

Estudos cientificos sobre o uso e abuso de alcool
e outras drogas, que serviram de consulta para
a realizagao deste trabalho, sinalizam, conforme
descrito, que a exposicao dos estudantes, em geral,
acontece muito cedo: “Cerca de 5,0% dos estudantes
brasileiros devem ter iniciado a experimentagdo de
droga antes dos 10 anos”®).

Sabe-se também, segundo a pesquisa informada
pela Universidade Federal de S&o Paulo, que
“Quanto mais precoce o contato com o alcool e o
tabaco, maiores serdo os riscos futuros de agravos a

* As informagdes a seguir foram extraidas do site da OBID/SENAD.

Ver:  http://www.obid.senad.gov.br/portais/mundojovem/index.php.
[acesso 20 fev. 2014].

salde”®. Outro dado interessante evidenciado nas
pesquisas corresponde ao alto consumo de drogas
licitas por criangas e jovens, especialmente no Brasil.
Para tanto, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
desde 1990 classificou, por exemplo, o tabagismo
como uma doenga pediatrica devido a precocidade
dos consumidores no mundo. Com efeito, afirma-
se que “90% dos fumantes comegam a fumar antes
dos 19 anos, sendo que 15 anos € a idade média de
iniciagdo. Segundo a informagdo do Banco Mundial
em torno de 100 mil jovens comegam a fumar no
mundo a cada dia”(?.

Drogas: vulnerabilidade familiar e social

Tendo em vista o aumento do uso e abuso de
substancias psicoativas — especialmente na faixa
etaria pré-adolescente que vai dos 9 aos 11 anos,
periodo que sinaliza a transicdo da infancia para
adolescéncia — este trabalho exigiu a busca de
informagdes a respeito da estrutura familiar e de suas
possibilidades de atuagao como fator de protegédo ao
menor.

Alguns pesquisadores consideram a pré-
adolescéncia uma fase crucial de descobertas, sejam
elas fisicas ou sociais. E nessa fase que comegam
a ocorrer alteragdes hormonais e consolidagéo
dos orgéos corporais através do crescimento; os
individuos passam a vivenciar situagoes cotidianas
que até entdo nao faziam parte de seu meio social,
como namoros, sexo, alcool e drogas, entre tantas
outras experiéncias(. Com isso, o psiquiatra
Ronaldo Laranjeira e seus colaboradores'®), chegam
a conclusdao que destacamos pela sua relevancia:
vivemos numa sociedade que propaga a crenga
de que os pais que decidem beber com o filho
desempenham um “Papel protetor” frente ao menor,
num possivel uso abusivo de alcool e outras drogas.

No entanto, salientam os mesmos autores,
que atrasar o acesso dos jovens ao consumo de
bebidas alcodlicas, consiste, especialmente, na
utilizagéo eficaz de estratégia preventiva que deve
ser pensada e projetada a partir da infancia e da pré-
adelescéncia. . Uma vez a familia se apresentando
de forma tdo fragil, enquanto importante fator de
protegao ao jovem, inevitavelmente a escola acaba
assumindo maiores responsabilidades no ambito
da promocéao da saude e em propiciar informagdes
adequadas sobre o uso e abuso de alcool e outras
drogas. Portanto, os proximos resultados obtidos na
elaboragdo deste trabalho dizem respeito ao ambito
escolar.



Silva MCA.

Drogas: exposigao e consumo no ambiente
escolar

Em sua dissertacdo de mestrado, a pesquisadora
Fabricia de Freitas Migliari de Sa‘® investigou 225
alunos com idades entre 8 e 12 anos, estudantes da
32e 42 série (Atual 42 e 5° anos do Ensino Fundamental
I) em seis escolas municipais de Santos/SP e fez um
levantamento sobre o conhecimento que eles tinham
sobre as drogas em geral. A pesquisa constatou que
96% dos entrevistados afirmaram que conheciam
algum tipo de droga. Verificou que, entre esses, 6%
conheciam apenas as drogas licitas (Tabaco, alcool
e cola de sapateiro), 38,5% conheciam somente as
drogas ilicitas (Maconha, cocaina e crack) contra
55,5% que apontaram que conheciam tanto as drogas
ilicitas como as licitas. A maconha foi reconhecida por
73,8% dos alunos, a cocaina por 56,9%, o tabaco por
54,9%, o crack por 18,3%, o alcool por 13,8% e a cola
de sapateiro por 13,8%.

Embora a maioria dos estudantes tivesse
ouvido falar sobre drogas ilicitas pela primeira vez
através da televisao, 80% nao souberam descrevé-
la corretamente quanto a cor, consisténcia, formas
de uso ou relatar pelo menos um efeito que ela
causaria no organismo. Segundo a pesquisadora,
esse cenario demonstra uma preocupante
desinformacéo em massa sobre a tematica “Alcool e
outras drogas”. A pesquisa evidenciou também que
poucos alunos tiveram informagao sobre o assunto
“Alcool e outras drogas” através de programas
escolares preventivos.

Outro estudo importante a ser destacado foi
realizado pela Organizagao das Nagbes Unidas para
a Educagéao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), tendo
como objeto de estudo criangas e jovens do Ensino
Fundamental e Médio em 14 capitais brasileiras,
e divulgado em: Drogas na escola. A pesquisa
revelou que 23% dos estudantes entrevistados
haviam presenciado o uso de substancias psicoativas
dentro da escola, e esse indice subia para 33,5%
quando afirmavam ter presenciado o uso ao redor
do ambiente escolar. A precocidade da exposigao de
alunos as substancias alcodlicas explicita a magnitude
e complexidade desse fendbmeno, conforme podemos
verificar, por exemplo, no depoimento de um diretor
da rede estadual de Salvador/BA: “Fiquei alarmado
com o numero de jovens que estdo usando bebida
alcodlica cada vez mais cedo. Um numero consideravel
comecou a utilizar com menos de 10 anos de idade.
E tem outros tipos de drogas que eles confessaram
que fazem uso, mas o consumo do alcool é bastante
alto™®),

Esse ultimo testemunho de um profissional da
area da educacao, junto com as evidéncias cientificas
apresentadas parecem suficientes para destacar
como o assunto drogas focado no contexto escolar
€ um dos desafios atuais nas estratégias para a
prevencao do uso e abuso.

Discussao

Drogas: a gravidade da situacao seja num
plano atual ou numa perspectiva futura

De fato: as pesquisas analisadas neste estudo
indicam a faixa etaria pré-adolescente como a mais
vulneravel frente ao fendmeno do uso de alcool e outras
drogas, sempre de modo invasivo e suscitando, por
isso, maiores preocupagoes. Trata-se de uma situagao
alarmante, que coloca em questdo tanto o sistema
sanitario do pais como o educativo. Afinal, as criangas,
pré-adolescentes e adolescentes mais expostos,
direta ou indiretamente as consequéncias de uso e
abuso de drogas sdo, em sua maioria, os estudantes.
Portanto perguntamos: de que forma a escola pode
contribuir para abarcar esta especificidade do mundo
contemporaneo, objetivando ac¢des de prevengao
a comegcar pelos alunos do Ensino Fundamental I?
Afinal, esse periodo escolar, que também abrange do
32 ao 5° ano, coincide geralmente com a faixa etaria
de 9 a 11 anos de idade — isto €, com o periodo da
pré-adolescéncia.

Escola e prevencao: falta de estudos especificos
nas séries iniciais

A partir do quadro apresentado pela literatura
citada, foram levantadas as politicas de prevencao
do uso precoce de drogas e evidenciou-se o
seguinte resultado: faltam estudos que destaquem a
potencialidade educativa do ambiente escolar quanto
a prevengao primaria especificamente projetada para
as séries iniciais (Ensino Fundamental I).

Com efeito: entre as varias pesquisas consultadas,
ndao encontramos qualquer abordagem do assunto
“Drogas” exclusivamente voltada para a prevengao
do uso por jovens pré-adolescentes. Portanto, como
este estudo demonstra efetivamente, sabemos que
o fenébmeno do uso e abuso acontece sempre mais
cedo entre os jovens. Todavia a questao da prevengao
ainda permanece obscura. Entdo, colocam-se duas
indagac¢des fundamentais: qual seria o papel que a
escola cumpre nesse processo? E qual papel poderia
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cumprir futuramente, acompanhando com uma ampla
visdo operativa as agdes do campo da prevencao?

Infelizmente, vale ressaltar que a falta de estudos
especificos direcionados aos alunos do Ensino
Fundamental | quanto a prevencédo do uso e abuso
de alcool e outras drogas ndo permite uma precisa
avaliagao a do assunto .

Como destacado anteriormente, sendo a infancia
um periodo valioso para a construgao de habitos e
atitudes, a escola acaba assumindo papel importante
nesse processo. Os valores que se expressam
no ambito escolar em seus diferentes aspectos
geralmente podem ser aprendidos pelas criangas
na sua vivéncia cotidiana. Assim, cabe ao professor
colaborar para o desenvolvimento de pensamento
critico do aluno , na tentativa de estimula-lo a ter
comportamentos favoraveis a saude*('9,

O Ministério da Educagao, por
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), afirma
que a saude precisa ser compreendida como algo
transversal, sendo um assunto chave da programagao
pedagdgica de qualquer escola. No entanto, o que
se observa é que professores e escolas nao se
sentem responsaveis pela pratica da saude em seus
ambientes e geralmente, acabam reproduzindo o
“Paradigma de carater assistencialista, priorizando o
individuo e a doenga, em detrimento da coletividade e
da prevengao”("®),

meio dos

Escola e prevengao: auséncia de trabalhos em
campo para as séries iniciais

Mas agora o que entra em questdo para a
fomentacdo das nossas reflexdes sdo os resultados
obtidos que destacamos em forma da pergunta: “Nas
estratégias educativas delineadas pelas diretrizes
educacionais do pais sobre a promoc¢ao da saude,
existe realmente um trabalho direcionado a propiciar
a devida informagdo no que se refere ao uso e
abuso de alcool e outras drogas no ambito escolar,
especialmente nas séries iniciais?”

Infelizmente, na pesquisa realizada para esse
estudo, verificou-se que aresposta para essa pergunta
€ negativa: nos doze trabalhos analisados nao se
evidenciou a pratica de nenhuma iniciativa em campo
dedicada a prevencgao nessa faixa etaria, embora os
mesmos estudos destaquem sua importancia.

A esse respeito, as pesquisadoras Avila, Ferriani
e Nakano(20) sugerem que as estratégias no ambito
escolar devem ser desenvolvidas com o objetivo
ndo apenas de diminuir a porcentagem do potencial
de bebedores, mas, essencialmente, estimular a

qualidade de vida em todas as criangas. Afinal, tanto a
escola, quanto os professores sdo potencializadores
de fatores de protegdo para o desenvolvimento de
comunicagao de intervengao e detecgédo precoce no
combate ao uso e abuso de alcool e outras drogas.
Assim, o maior desafio, segundo as autoras, é o de
promover uma nova concepgao de politicas publicas
e privadas derivadas de direitos constitucionais
estabelecidos para as criangas. Afinal, o pré-escolar
é, ndo s6 uma pessoa que esta em crescimento,
como também um individuo que precisa de protecao
no exercicio de sua cidadania.

A escola: lugar legitimo para uma prevencao
multidisciplinar e interdisciplinar

Na analise dos resultados obtidos, evidenciamos
que, embora faltem os estudos especificos a
respeito paralelamente aos trabalhos em campo, a
escola permanece como um espago legitimo para
a construgdo do reconhecimento, entre alunos e
professores, dos altos indices de uso e abuso de
alcool e outras drogas e suas consequéncias. Por
conseguinte, o ambiente escolar pode propiciar
um espaco para reflexao critica na busca de novas
transformacgdes®). Considerar prevengdo do uso e
abuso de drogas no contexto escolar requer pensar
em atividades multidisciplinares — ou seja, em agdes
conjuntas de diferentes areas do conhecimento
cientifico, de maneira a permitir discussdes de carater
antropolégico, socioldgico, pedagdgico, psicoldgico,
juridico, sanitario etc.*®2,

Nesta pesquisa verificou-se que, entre os
diferentes profissionais que podem contribuir em
estratégias de prevengao, os autores apontam a
relevancia da figura do enfermeiro. Este agente
da saude cumpre papel importante nas praticas
educacionais “Por ser um profissional dinamico,
sujeito a transformacdes e que esta continuamente
incorporando reflexdes sobre novos temas, problemas
e agdes, acreditando que seu principio ético é o de
manter ou restaurar a dignidade do corpo em todos os
ambitos da vida™*(9),

Assim, imprescindivel que a
estratégia educativa busque continuamente propiciar
ao aluno das séries iniciais ou do Ensino Fundamental
| o acesso direto as informagdes, formagdo e

consideramos

* Cruz AR. Prevencgéo do abuso de drogas pela educagéo formal.
In: Cruz AR, organizador. Prevengdo do abuso de drogas. Rio
de Janeiro: Editora Universitaria Santa Ursula; 1992:29-44 apud
Fonseca MS 2002, p.160.

** Lima MJ de. O que é enfermagem. 2 ed. Sao Paulo: Brasiliense;
1994. 277p. apud Sa, FFMF 2001, p.30.
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capacitagdo necessarias para que esse aluno, quando
assediado pelas drogas, ndo se renda tao facilmente
aos vislumbres do seu “Pseudoprazer’?),

E necessario, portanto, criar agbes efetivas de
prevencao no ambito escolar que contribuam para
o direito a uma educacgao de qualidade. Ou seja: que
contemplem o crescimento e o desenvolvimento do
individuo enquanto ser humano, assim como cidadao
com direitos e deveres constitucionais®. Trata-se
de um planejamento preventivo aberto também aos
profissionais da area da saude, na elaboragcédo e
execugao de estratégias comuns de prevengdo ao
alcool e outras drogas, através de jogos, oficinas
ludicas, envolvendo todos os agentes escolares como
os administradores, professores etc..

Os pesquisadores Chavez e Andrade® salientam
que o primeiro passo a ser considerado no ambito da
prevencao é “melhorar o estilo educativo”. Caso a
escola ndo se preocupe com essa importante fase,
que é a adaptacao do recém-chegado ao contexto
escolar, podera contribuir como fator de risco e nao
de protecdo. Explica-se: a ma adaptagéo ao ambiente
escolar pode propiciar ao estudante um sentimento de
incapacidade, medo do fracasso, estresse emocional,
dificuldade para construir relacionamentos com seus
pares e professores.

Por conseguinte, esse tipo de escola nao
somente se privara da oportunidade de detectar
possiveis fatores de risco entre os seus alunos, como
e fundamentalmente, estara impedida de promover
estratégias preventivas — seja no ambito primario,
secundario ou terciario. E no que consistiria a
prevencao? De acordo com o objetivo de cada etapa,
segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS),
haveria “Prevencéo primaria, secundaria e terciaria”.
Cada uma seria assim definida: “Prevencgéo Primaria é
o conjunto de agdes que procuram evitar a ocorréncia
de novos casos de uso abusivo de psicotropicos ou
até mesmo um primeiro uso; Prevengao Secundaria é
o conjunto de ag¢des que procuram evitar a ocorréncia
de complicagdes para as pessoas que fazem uso
ocasional de drogas e que apresentam um nivel
relativamente baixo de problemas; a Prevencao
Terciaria € o conjunto de acbes que, a partir de
um problema existente, procura evitar prejuizos
adicionais e/ou reintegrar na sociedade os individuos
com problemas sérios. Também busca melhorar a
qualidade de vida dos usuarios junto a familia, ao
trabalho e a comunidade de uma forma geral™ @),

*Organizacion Mundial de la Salud-OMS. Departamento de Salud
Mental y Abuso de Sustancias. Invertir en salud mental.[on line].
Disponivel em: http://www.who.int/mental_health; 2007 apud Lopes
GT et al. 2007, p.714.

Conclusoes

Uma estratégia educativa podera ser eficaz se
iniciada desde cedo, exatamente porque a iniciagéo
dos pré-adolescentes ao uso e abuso de alcool
e outras drogas esta acontecendo cada vez mais
prematuramente.

A andlise de dados mostra que a escola é vista
como uma instituicdo que precisa propiciar ampla
abertura ao dialogo sobre o assunto “Alcool e outras
drogas”. Contudo, sendo a questdo “Drogas” um
problema tdo grandioso, requer todo um sistema
especializado: um trabalho pautado sobre o dialogo
entre diferentes agentes da instituicdo educativa,
envolvidos num horizonte comum interdisciplinar.

Assim, o dialogo interdisciplinar e intergeracional
estaria no centro desse processo, juntamente com a
troca de informacgdes dos multiplos saberes no ambito
escolar. A partir dessa estrutura, seria apresentada
uma estratégia fundamental, sélida e articulada, para
a prevencado do uso do alcool e outras drogas por
jovens estudantes. Para isso, torna-se imprescindivel
a capacitacao continua dos educadores para atender
de forma qualitativa as diferentes exigéncias no
campo das prevengoes.

Ha muitas escolas que continuam sem prestar
a devida atencdo as diferencas individuais dos
alunos, gerando com isso maiores dificuldades,
especialmente naqueles mais vulneraveis social e
economicamente. Contudo, entendemos que, a partir
de programas multidisciplinares e interdisciplinares
de prevengao do uso de alcool e drogas, as escolas
podem responder as diferentes demandas individuais
no campo das prevengdes e, assim, desempenhar
seu papel efetivo na contribuicdo a promogao da
salde, ponto concordante entre os pesquisadores®®,

Por fim, a precariedade das relagbes afetivas
e das condi¢gdes sociais e culturais revela-se em
grande medida, na fragilidade da familia e da
escola de exercerem seus papéis de protegédo e
prevencao no combate as drogas. Assim, parece-
nos que o grande desafio de uma sociedade é
educar seus jovens, permitindo que estes tenham
um desenvolvimento adequado tanto do ponto de
vista emocional e social quanto fisico. Em resumo:
os resultados preocupantes evidenciados nesta
pesquisa, a nosso ver, apontam concomitantemente,
para uma profunda caréncia educacional, e, por
conseguinte, a necessidade de se implantar
programas multidisciplinares e interdisciplinares de
prevencao ao uso de alcool e drogas na escola, a
partir do Ensino Fundamental | no Brasil.
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