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Saude mental e vulnerabilidade: desafios e potencialidades

na utilizacao do referencial dos direitos humanos

“Vulnerabilidade” remete ao sentido de “fragilidade”". Este termo interdisciplinar
se aplica a diferentes campos tematicos, como o Direito, Bioética, Saude Ambiental,
Epidemiologia e Saude Mental. Do enfraquecimento da capacidade das pessoas
agirem e se defenderem, tornando-se, assim, mais vulneraveis, emergem posturas
e iniciativas que visam garantir direitos, fundamentados, no campo dos direitos
humanos, pelos principios de igualdade e nao discriminagdo e embasados no reconhecimento da condicao de
humanidade de toda pessoa humana.

O conceito de vulnerabilidade social surge na relagéo individuo-coletividade e aponta para condigdes sociais
mutaveis, construidas com base em relagdes de poder”. Nesse contexto, a vulnerabilidade pode relacionar-se
diretamente a deterioragéo de direitos sociais e civis, resultando na fragilizagdo da cidadania dos individuos(-2.
Na saude coletiva, o conceito de vulnerabilidade supera o preconceito fundamentado na identificagéo de grupos
de risco e culpabilizagao individual e vincula-se a garantia da cidadania de populagdes politicamente fragilizadas
na perspectiva dos direitos humanos!-.

A vulnerabilidade articula-se aos componentes individual, social e programatico, permitindo analises
multidimensionais e entrelagando-se as condigbes materiais, psicolédgicas, culturais, morais, juridicas e politicas
gue podem direcionar saberes e praticas em saude!"®), O componente individual refere-se as informacgdes que a
pessoa tem sobre o problema e sua capacidade de opera-los na construgao de praticas protetoras integradas ao
cotidiano; o componente social relaciona-se a obtengao de informagdes e ao poder de influir social e politicamente
para alcangar livre expressao, segurancga e protecao; e o componente programatico esté interligado a qualidade
e ao funcionamento efetivo dos programas de controle e servigos!'-3),

Alguns grupos da populagéo sao mais vulneraveis que outros. Outrossim, grupos vulneraveis compartilham
desafios comuns relacionados a sua posi¢ao social e econdmica, apoio social e condi¢des de vida, incluindo:
enfrentamento de estigma e discriminagao; vivéncia de situagdes de violéncia e abuso; restricdo ao exercicio
de direitos civis e politicos; exclusdo de participagdo na sociedade; acesso reduzido aos servigos de saude e
educacédo; e exclusdo de oportunidades de geragdo de rendas e trabalho®. Estes fatores interagem entre si,
levando a diminuigdo de recursos e ao aumento da marginalizagéo e vulnerabilidade das pessoas afetadas®.

Na saude mental, é importante reconhecer a vulnerabilidade individual, social e programatica relacionada
as pessoas com transtornos mentais e usuarios de drogas, que enfrentam restricbes ao exercicio de seus
direitos civis e politicos, e de sua possibilidade de participar na esfera publica®®. Deparam-se, também, com
dificuldades de acesso aos servigos de salde, e enfrentam barreiras até desproporcionais de acesso a educagao
e oportunidades de trabalho. Somando-se a estes fatores, pessoas com transtornos mentais e usuarios de
drogas morrem prematuramente, se comparadas com a populagado em geral®®,

Por outro lado, a vulnerabilidade também pode levar a deterioragao da saude mental. Estigma e discriminagao
geram baixa autoestima, diminuigdo da autoconfianga, motivagédo reduzida, e menos esperanga no futuro®.
Resulta ainda em isolamento, considerado importante fator de risco para o surgimento dos transtornos mentais
e uso de drogas. A salde mental também ¢é afetada quando sdo negados direitos civis, politicos, sociais,
econdmicos e culturais®®.
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Portanto, observa-se grande impacto dos transtornos mentais e uso de drogas nas familias e comunidades,
além do estigma, discriminacao e exclusdo social. Lidar com os problemas de saude mental de grupos vulneraveis
da populagéo pode promover a maior participagao das pessoas em atividades econémicas, sociais € civicas.
Nesse sentido, o referencial dos direitos humanos determina a protegédo e promogao dos direitos humanos
e resulta na obrigacdo dos paises em assegurarem internamente os direitos das pessoas com transtornos
mentais®. Ag¢des e praticas embasadas nos principios estabelecidos pelos tratados e outros instrumentos
internacionais de protecdo dos direitos humanos das pessoas com transtornos mentais, se integrados as
politicas, planos e estratégias intersetoriais nacionais, podem melhorar substancialmente as condi¢des de
vida deste grupo vulneravel da populagao, estimulando sua conscientizagdo e autonomia e possibilitando a
construgdo compartilhada de experiéncias positivas de vida®.

Considerando que nao ha possibilidade de autonomia sem admitir a condigdo de vulnerabilidade das
pessoas('”), os artigos desta edicdo da Revista Eletronica Satde Mental, Alcool e Drogas (SMAD) nos convidam
a refletir direta ou indiretamente sobre a relagdo entre saide/doenga mental e a vulnerabilidade individual, social
e programatica relacionada as pessoas com transtornos mentais e usuarios de alcool e outras drogas. Dessa
forma, este numero é composto por duas revisdes de literatura e cinco artigos originais, que focam diferentes
fatores associados aos transtornos mentais e uso de drogas, relacionando-os, explicita ou implicitamente, a
situacdes de vulnerabilidade.

Vulnerabilidade ndo pode ser confundida com incapacidade e os grupos vulneraveis nao devem ser
considerados como vitimas passivas de seu préoprio destino. Nessa perspectiva, € fundamental que estudos
na area de saude mental busquem caminhos alternativos para lidar com a vulnerabilidade das pessoas com
transtornos mentais e usuarios de alcool e outras drogas. Dentre os artigos deste nimero, também sao descritas
acgoOes de prevengéo e promogao de saude mental.

Enfim, a vulnerabilidade contém a possibilidade da autonomia, que se expressa, na pratica, em possibilidades
de “dizer e agir’™, direitos tradicionalmente negados as pessoas com transtornos mentais e usuarios de drogas.
A utilizagéo do referencial dos direitos humanos como base para o didlogo e mobilizagdo das pessoas com
transtornos mentais e usuarios de drogas, em conjunto com outros atores sociais, pode ser um mecanismo para
que estas pessoas lidem com sua propria vulnerabilidade, apropriando-se de sua realidade e criando condigdes
para conscientemente agirem e a transformarem. Boa leitura a todos!
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