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Salud Mental y Vulnerabilidad: desafios y potencialidades
en la utilizacion del referencial de los derechos humanos

“Vulnerabilidad” remete al sentido de “fragilidad”. Este término interdisciplinar se
aplica a diferentes campos tematicos, como el Derecho, Bioética, Salud Ambiental,
Epidemiologia y Salud Mental. De la poca capacidad de las personas actuar y
defenderse, tornandose asi, mas vulnerables, surgen posturas e iniciativas que visan
garantizar derechos, fundamentados, en el campo de los derechos humanos, por los
principios de igualdad y no discriminacion y basados en el reconocimiento de la condicion de humanidad de toda
persona humana’.

El concepto de vulnerabilidad social surge en la relacion individuo-colectividad y apunta para condiciones
sociales mutables, construidas con base en relaciones de poder'. Em ese contexto, la vulnerabilidad puede
relacionarse directamente a la deterioracion de derechos sociales y civiles, resultando en la fragilizacion de
la ciudadania de los individuos'2. En la salud colectiva, el concepto de vulnerabilidad supera el preconcepto
fundamentado en la identificaciéon de grupos de riesgo y culpabilidad individual y se vincula a la garantia de la
ciudadania de poblaciones politicamente fragilizadas en la perspectiva de los derechos humanos'234,

La vulnerabilidad se articula a los componentes individual, social y programatico, permitiendo analisis
multidimensionales y entrelazandose a las condiciones materiales, psicoldgicas, culturales, morales, juridicas y
politicas que pueden dirigir saberes y practicas en salud 23, Elcomponente individual se refiere alas informaciones
que la persona tiene sobre el problema y su capacidad de operarlos en la construccion de practicas protectoras
integradas al cotidiano; el componente social se relaciona a la obtencién de informaciones y al poder de influir
social y politicamente para alcanzar libre expresion, seguridad y proteccion; y el componente programatico esta
interconectado a la calidad y al funcionamiento efectivo de los programas de control y servicios'?3,

Algunos grupos de la poblacion son mas vulnerables que otros. Igualmente, grupos vulnerables comparten
desafios comunes relacionados a su posicion social y econémica, apoyo social y condiciones de vida, incluyendo:
enfrentamiento de estigma y discriminacion; vivencia de situaciones de violencia y abuso; restriccion al ejercicio
de derechos civiles y politicos; exclusion de participacion en la sociedad; acceso reducido a los servicios de salud
y educacion; y exclusion de oportunidades de generacion de rentas y trabajo®. Estos factores interactdan entre si,
llevando a la disminucion de recursos y al aumento de la marginalizacion y vulnerabilidad de las personas afectadas®.

Em la salud mental, es importante reconocer la vulnerabilidad individual, social y programatica de las
personas con trastornos mentales y usuarios de drogas, que enfrentan restricciones al ejercicio de sus derechos
civiles y politicos, y de su posibilidad de participar en la esfera publica®®. Se deparan, también, con dificultades
de acceso a los servicios de salud, y enfrentan barreras hasta desproporcionales de acceso a la educacién y
oportunidades de trabajo. Sumandose a estos factores, personas con trastornos mentales y usuarios de drogas
mueren prematuramente, si son comparadas con la poblacion en general®®,

Por otro lado, la vulnerabilidad también puede llevar a la deterioracion de la salud mental. Estigma y
discriminacion generan baja autoestima, disminucion de la autoconfianza, motivacion reducida, y menos
esperanza en el futuro®8. Resulta aun en aislamiento, considerado importante factor de riesgo para el surgimiento
de los trastornos mentales y uso de drogas. La salud mental también es afectada cuando son negados derechos
civiles, politicos, sociales, econémicos y culturales®®.
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Por lo tanto, se observa grande impacto de los trastornos mentales y uso de drogas en las familias y
comunidades, ademas del estigma, discriminacion y exclusion social. Lidiar con los problemas de salud mental
de grupos vulnerables de la poblacion puede promover la mayor participacion de las personas en actividades
econdmicas, sociales y civicas. En ese sentido, el referencial de los derechos humanos determina la proteccion
y promocion de los derechos humanos y resulta en la obligacion de los paises en asegurar internamente los
derechos de las personas con trastornos mentales®. Acciones y practicas basadas en los principios establecidos
por los tratados y otros instrumentos internacionales de proteccion de los derechos humanos de las personas
con trastornos mentales, si son integrados a las politicas, planos y estrategias intersectoriales nacionales,
pueden mejorar sustancialmente las condiciones de vida de este grupo vulnerable de la poblacion, estimulando
su concientizacion y autonomia y posibilitando la construccion compartida de experiencias positivas de vida®.

Considerando que no hay posibilidad de autonomia sin admitir la condicion de vulnerabilidad de las
personas’’, los articulos de esta edicion de la Revista Eletronica Salud Mental, Alcohol y Drogas (SMAD) nos
invitan a reflexionar directa o indirectamente sobre la relacién entre salud/enfermedad mental y la vulnerabilidad
individual, social y programatica de las personas con trastornos mentales y usuarios de alcohol y otras drogas.
De esa forma, este numero es compuesto por dos revisiones de literatura y cinco articulos originales, que
enfocan diferentes factores asociados a los trastornos mentales y uso de drogas, relacionandolos, explicita o
implicitamente a las situaciones de vulnerabilidad.

Vulnerabilidad no puede ser confundida con incapacidad y los grupos vulnerables no deben ser considerados
como victimas pasivas de su propio destino. En esa perspectiva, es fundamental que estudios en el &rea de salud
mental busquen caminos alternativos para lidiar con la vulnerabilidad de las personas con trastornos mentales
y usuarios de alcohol y otras drogas. Entre los articulos de este nimero, también son descritas acciones de
prevencion y promocion de salud mental.

Enfin, la vulnerabilidad contiene la posibilidad de la autonomia, que se expresa, enla practica, en posibilidades
de “decir y actuar”', derechos tradicionalmente negados a las personas con trastornos mentales y usuarios de
drogas. La utilizacién del referencial de los derechos humanos como base para el dialogo y movilidad de las
personas con trastornos mentales y usuarios de drogas, en conjunto con otros actores sociales, puede ser un
mecanismo para que estas personas lidien con su propia vulnerabilidad, apropiandose de su realidad y creando
condiciones para conscientemente actuar y transformarla. jBuena lectura a todos!
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