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Midias sociais e suicidio

As midias sociais, por meio de sites e aplicativos, permitem que usuarios criem
e compartilhem conteudos ou participem de redes sociais. Elas sdo amplamente
difundidas e modificaram intensamente as formas de interagao entre os individuos.
As midias sociais estdo entre os multiplos fatores de risco ou protegao para a saude
mental e o comportamento suicida, embora ndo possam isoladamente explicar
esses fendmenos multifatoriais e complexos®.

Na internet, o tema suicidio pode ser um “ponto de encontro” entre individuos
vulneraveis, pois estudos revelaram que jovens com problemas de saude mental
sdo usuarios mais pesados de midias sociais® e pessoas que postam contetidos
sobre suicidio preferem usar blogs e foruns on-line para se expressar e tendem a
ser mais jovens, ter mais ideagao suicida e afetividade negativa em comparagéo com pessoas sem postagens
sobre suicidio®.

A forma de abordar o suicidio em midias precisa ser cuidadosa para evitar o efeito Werther ou contagio, que
é um fendbmeno de aparente disseminagao de influéncias promotoras do comportamento suicida®®. Todavia,
nas midias sociais, conteldos pro-suicidas podem ser produzidos anonimamente e sédo facilmente acessados
por pessoas vulneraveis. Entre esses conteudos estdo os pactos de suicidio, jogos suicidas, manuais sobre
métodos relacionados ao suicidio, bem como conteldos que valorizam, romantizam, encorajam, condenam o
suicidio ou dificultam a compreensao desse comportamento(-8).

O uso de midias sociais pode ser prejudicial especialmente quando é intenso, associado a cyberbullying,
exposicao excessiva de intimidade, expectativas nao realistas, percepgao aumentada da felicidade e sucesso
alheio, procrastinagéo, falta de critica, reflexao e de atitudes empaticas e responsaveis!"*%12)

A intensidade e priorizagao da vida virtual também esta associada a diversos prejuizos como sentimentos
de inadequagéo, insatisfagdo com a imagem corporal, sintomas depressivos e ansiosos, pior qualidade do

sono e a necessidade de engajamento excessivo nas midias pelo medo de perder oque nelas ocorre'4%12),
Considerando esses potenciais efeitos negativos das midias sociais, € importante o desenvolvimento de
pesquisas e intervengdes relacionadas a agdes educativas e de apoio para jovens, pais e educadores.

E preciso considerar também as potencialidades das midias para a promogao da satide mental e prevencéo
do suicidio. A incorporacao de estratégias virtuais criativas e atrativas aos cuidados convencionais pode ser
acessivel, facilitar a adesao de jovens, as trocas de experiéncias, expressao e rastreamento de emogdes e
necessidades, catalisagéo de apoio e pertenca, maior difusdo de informagdes, conhecimento sobre repertérios
de enfrentamento e melhores resultados aos cuidados em saude®. Existem diferentes recursos com tal
finalidade, tais como: grupos de apoio, aplicativos, serious games, sites. Além disso, ha situagbes em que o
anonimato pode facilitar a busca inicial por apoio.

E importante investir em pesquisas, inovacdes tecnoldgicas e agdes educativas e de cuidado criativas,
acessiveis, eficientes e adaptadas para publicos diversos para que as midias sociais sejam utilizadas de forma
positiva, segura em prol da prevencgao do suicidio e a promog¢éo da saude mental.
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