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Objetivo: analisar as publicagbes que abordam o impacto do consumo de drogas parental no
desenvolvimento e na saude mental das criangas. Método: revisao integrativa na Biblioteca
Virtual em Saude e no PUBMED, utilizando-se os descritores “Child development”, “Mental
health”, “Parents”, “Mothers”, “Drug users” e “Child”. Resultados: a amostra final totalizou 11
artigos sobre efeitos neonatais do consumo de drogas em gestantes e consequéncias do
uso de drogas no desenvolvimento cognitivo, motor e psicossocial das criangas. Conclusao:
o consumo de drogas parental compromete o crescimento e o desenvolvimento da crianga,
podendo ocasionar problemas comportamentais e de saude mental, seja pelas consequéncias

diretas ou pelos efeitos indiretos do consumo dessas substancias na crianga.
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Effects of parental drug use on child development and mental health:

integrative review

Objective: to analyze publications dealing with the impact of drug use by parents on the
development and mental health of children. Method: comprehensive Review in the Virtual
Health Library and PUBMED, using the descriptors “Child development”, “Mental health”,
“Parents”, “Mothers”, “Drug users” and “Child”. Results: the final sample totaled 11 articles
on: neonatal effects of drug use by pregnant women and consequences of drug use on the
cognitive, motor and psychosocial development of children. Conclusion: drug use by parents
jeopardizes the child’s growth and development and can lead to behavioral and mental health
problems, either because of direct consequences or because of indirect effects of the child’s

consumption of these substances.

Descriptors: Child Development; Mental Health; Parents; Drug Users.

Efectos del consumo de drogas por los padres en el desarrollo y

la salud mental de los nifios: revision integrativa

Objectivo: analizar en publicaciones el impacto del consumo de drogas por los padres en el
desarrollo y la salud mental de los nifios. Método: revision integradora en la Biblioteca Virtual
en Salud y la PubMed, utilizando los descriptores “Child development”, “Mental health”,
“Parents”, “Mothers”, “Drug users” and “Child”. Resultados: la muestra final de 11 articulos
sobre: efectos neonatales del consumo de drogas en las mujeres embarazadas y sobre las
consecuencias del consumo de drogas en el desarrollo cognitivo, motor y psicosociales de
los nifos. Conclusion: el consumo de drogas por los padres compromete el crecimiento y
desarrollo de los nifios, y puede causar problemas de comportamiento y de salud mental, sea

por la consecuencia directa o por efectos indirectos del consumo en la crianca.

Descriptores: Desarrollo Infantil; Salud Mental; Padres; Usuarios de Drogas.

Introducao

O desenvolvimento infantil € permeado por inUmeros
condicionantes, incluindo desde fatores genéticos e
organicos, relacionados com caracteristicas individuais
do ser humano em formacao, a fatores mais amplos,
como influéncias ambientais, culturais e sociais, que
se manifestam, por exemplo, a partir da familia, escola
e sociedade™.

Na literatura disponivel existem diversas pesquisas
cujo objetivo consiste em investigar eventos que
podem influenciar o desenvolvimento e a saude
mental de criangas a partir de diversos enfoques, tais

como fatores intrinsecos presentes nas criangas®,
influéncia de caracteristicas parentais® ou de situagoes
ambientais®4).

Criangas e adolescentes com deficit no
desenvolvimento podem ter sérios prejuizos em seu
desempenho funcional e em sua saude mental, que
vao desde a diminuicdo na capacidade de realizar
atividades rotineiras do cotidiano de maneira satisfatéria
e apropriada para cada etapa do desenvolvimento
até tornarem-se alvos de agdes de bullying, violéncia,
preconceito, entre outros.

As caracteristicas parentais, assim como os fatores
ambientais, constituem-se tanto em fatores de risco
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como de protecéo para o desenvolvimento e saude
mental das criangas®, podendo afeta-las de forma
independente.

Considera-se fator de protegéo as condi¢des que
permitem o fortalecimento, enfrentamento, crescimento
e desenvolvimento pleno do ser em formagéo.
Por sua vez, os fatores de risco sdo variaveis ou
condigbes que interferem no bem-estar, na saude
ou no desempenho social de um individuo ou de um
grupo social, ocasionando resultados negativos ao seu
desenvolvimento®.

Entre os fatores de risco, o uso de drogas parental
e seu impacto sobre o desenvolvimento e a saude
mental de criangas tém sido amplamente pesquisados
e relatados em periddicos nacionais e internacionais(-9).
A alta prevaléncia e os diversos problemas associados
ao abuso drogas parental inserem esse tema como
uma relevante questdo de saude publica e chama a
atencao para a necessidade de intervengdes diante
dessa realidade®.

A exposig¢ao ao alcool e outras drogas € uma das
muitas influéncias negativas do meio ambiente para
o desenvolvimento infantil. Em muitos casos, o uso
parental da substancia € um marcador substancial para
a disfungéo familiar levando a resultados previsivelmente
negativos para as criangas”. Somado a isso, criancas
nascidas de gestacdes desfavoraveis e vindas de
situagdo socioecondmica adversa séo expostas a
varios riscos e a uma maior tendéncia a atrasos no
seu desenvolvimento neuropsicomotor®.

Estudo tem apontado que o uso de substancias
psicoativas por mulheres gravidas esta relacionado
a prejuizos nas fungdes cognitivas das criangas,
impactando em dificuldades na manutengéo da atengéo
€ prejuizos na memoria e no aprendizado, com maior
deficiéncia ou retardo no desenvolvimento cognitivo
em criangas de até dois anos(.

N&o obstante, apesar de nao se poder definir as
doses toxicas, o tempo de uso prejudicial, tampouco
determinar um padrédo especifico de problemas
causados por cada droga especificamente, o abuso
de drogas em geral esta associado a um maior risco de
anomalias na gravidez pelo incremento do risco tanto
de malformagdes congénitas quanto da morbidade
e mortalidade perinatal desencadeadas por deficit
variaveis nas medidas antropométricas de nascimento,
desconforto respiratério, infecgao neonatal, ictericia,
edema agudo de pulmao, sifilis congénita e sofrimento,
por exemplo(1%-12),

Além disso, foram descritas alteragdes neuro-
comportamentais transitorias de leve a moderada
na infancia, problemas comportamentais em longo
prazo observados desde a infancia até a adolescéncia,

assim como possiveis repercussdes em longo prazo
na capacidade de aprendizagem de criancas expostas
intrattero('?, sendo a gravidade da expresséao de tais
problemas influenciada por fatores ambientais!'"e
pela extenséo do periodo de exposi¢céo do feto as
substancias?.

Diante do exposto, este estudo objetivou analisar
as publicagdes nacionais e internacionais que
abordam o impacto do consumo de drogas parental
no desenvolvimento e na salde mental das criangas.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa, a qual
proporciona a sintese de conhecimentos relevantes
que dao suporte para a tomada de decisdo e melhoria
da pratica clinica, com a incorporagéo de resultados de
estudos significativos para a pratica e apontamento das
lacunas no conhecimento sobre determinado assunto?.

Estabeleceram-se as seguintes etapas a serem
cumpridas para a execugéao deste estudo: identificagao
do problema e definicdo da questao norteadora; definigéo
dos critérios de incluséo e exclusao dos artigos; selegao
das bases de dados e busca das produgdes cientificas;
escolha dos artigos e analise dos estudos incluidos;
desenvolvimento da discussao e sintese da revisdo4.

Para guiar a revisao integrativa, elaborou-se a
seguinte questao norteadora: Qual(is) o(s) efeito(s)
do consumo de drogas parental no desenvolvimento
e na saude mental da crianga?

Realizou-se a selegcdo dos artigos de forma
independente, por duas autoras, no més de margo de
2015. Todos os resultados obtidos foram comparados
entre si para verificar a concordancia dos dados obtidos.

Utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
por englobar varias bases de dados nacionais e
algumas internacionais, como também a base de dados
PUBMED. Desse modo, procurou-se ampliar o ambito
da pesquisa minimizando possiveis vieses nessa etapa
do processo de elaboragéo da revisao integrativa.

Fez-se a busca dos artigos por meio do cruzamento
dos Descritores em Ciéncias da Saude no idioma
inglés: Child development, Mental health, Parents,
Mothers, Drug users e Child, empregando-se os
operadores booleanos AND e OR, em combinagbes
que totalizaram 10 estratégias de busca diferentes,
conforme apresentados na Tabela 1.

Incluiram-se artigos primarios publicados nos
ultimos 10 anos (de 2005 a 2015); em inglés, portugués
e espanhol; que retrataram o desenvolvimento e/ou
a saude mental de criangas de zero a 12 anos, filhos
de pais e/ou maes que usavam ou abusavam de
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drogas (licitas e/ou ilicitas); excepcionalmente foram
mantidos nesta revisao dois artigos que incluiram
criancas com idade acima de 12 anos por terem sido
realizados as que se apresentavam na faixa etaria
desta revisdo. Excluiram-se os artigos cuja abordagem
central tratava da presenc¢a de doencas como HIV
e hepatite, que podem contribuir para aumentar a
vulnerabilidade infantil; artigos cujos textos completos
nao foram disponibilizados na integra; artigos sobre o
desenvolvimento e/ou a satde mental que n&o incluiam
criangas de 0 a 12 anos de idade; e artigos de revisao.

A busca inicial encontrou 188 artigos na BVS e
1310 no PUBMED. Aplicando-se os critérios de artigos
primarios publicados nos ultimos 10 anos, em inglés,
portugués e espanhol, esse total reduziu-se para 99
artigos na BVS e 516 no PUBMED.

Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e
resumos desses artigos, selecionando-se aqueles que
retratassem o desenvolvimento e/ou a saude mental
de criangas com idade de 0 a 12 anos, filhos de pais
e/ou maes usuarios de drogas (licitas e/ou ilicitas),
totalizando 20 artigos na BVS e 64 no PUBMED.

Apods eliminarem-se as repeticdes de artigos
existentes na BVS e na base de dados PUBMED, bem
como em todas as estratégias de busca utilizadas,
obteve-se o total de 21 artigos para a leitura. Destes,
ainda se excluiram um artigo por ser de reviséo, seis por
nao abordarem a tematica do estudo, um por auséncia
do texto completo, inviabilizando sua analise, e um por
ter sido realizado apenas com adultos filhos de maes
usuarias de drogas, totalizando uma amostra final de
11 artigos.

Tabela 1 — Estratégia de busca utilizada. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2015

Estratégia de busca BVS Filtros PUBMED Filtros Selecionados Repetidos
Child development AND Mental
health AND Parents OR Mothers 1 0 113 11 11 0
AND Drug users
Child development OR Mental
health AND Parents OR Mothers 19 3 129 11 14 7
AND Drug users
Child development AND Mental
health AND Parents AND Drug 2 0 2 0 0 0
users
Child development AND Mental
health AND Mothers AND Drug 1 0 4 1 1 1
users
Child development AND Parents
1 117 1 21 2
OR Mothers AND Drug users 3 5 6 0
Child development AND Parents
AND Drug users 8 1 15 2 3 3
Child development AND Mothers
AND Drug users 13 3 21 3 6 6
Child AND Mental health AND
Parents OR Mothers AND Drug 1" 3 118 17 20 18
users
Child AND Mental health AND
Parents AND Drug users 20 2 9 ! 3 3
Child AND Mental health AND
Mothers AND Drug users " 3 8 2 5 5
TOTAL 99 20 531 64 84 63
Para a analise e posterior sintese dos 11 artigos Resultados

selecionados, utilizou-se um quadro sinoptico,
especialmente construido para esse fim, que contemplou:
referéncia do artigo, pais do estudo, objetivo, tipo de
estudo, amostra, principais resultados e principais
conclusoes.

Os estudos foram publicados predominantemente
no periodo de 2009 a 2014, com apenas um estudo
publicado em 2005("® e outro em 2007("®. Quanto
a origem e idioma das publicag¢des, dez artigos foram



publicados em inglés, sendo dois provenientes do
Reino Unido!'7-'®, dois na Noruega(®2%, dois na
Australia®-??, dois nos EUA('%23 um na Tailandia®"®
e um no Canada®), e um Unico artigo publicado em
espanhol, na Espanha®).

Com relagdo ao tipo de estudo, identificou-se um
predominio de pesquisas quantitativas, das quais
sete foram do tipo coorte retrospectivo('5:18:20-22.24-25)
recuperando informagdes das criangas desde o seu
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nascimento até a alta hospitalar; uma de coorte
prospectivo!'”, acompanhando o desenvolvimento
da crianca até os 12 meses de idade; dois estudos
comparativos longitudinais, um com seguimento de

criangas do nascimento aos 2 anos de idade® e outro

do nascimento até os 13 anos de idade('?; e um estudo
transversal que inclui criancas e adolescentes de 12
a 17 anos de idade!'®. Os resultados da sintese dos
artigos selecionados foram apresentados na Figura 1.

das criangas filhas
de maes que
abusaram de drogas
atendidas em uma
clinica de bem-estar
para criangas com
criangas filhas de
maes que nao eram
toxicodependentes.

maes usuarias
de anfetaminas
e opiaceos,
comparados com
filhos de maes
nao usuarias de
drogas.

Autor (Ano) Pais Objetivo Tipo de Amostra Principais resultados
estudo
Singer et al. Reino Apresentar Coorte 96 mulheres O acompanhamento das
(2012)17, Unido | resultados de follow- | prospectivo (28 usuarias de criangas por 12 meses mostrou
up de 12 meses ecstasy durante que o uso de ecstasy na
de uma coorte de a gravidez e 68 gestacao impactou em efeitos
criangas expostas ao nao usuarias) e 79 negativos sobre os resultados
ecstasy no pré-natal. criangas de até 1 cognitivos e motores das
ano de idade. criangas, sendo maior neste
Ultimo.
Gomes et al. | Espanha Conhecer a Coorte 157 recém- O consumo de drogas pelas
(2011)@. prevaléncia atual, retrospectivo | nascidos de méaes maes esteve associado a
as caracteristicas consumidoras prematuridade, presenga
da gravidez, parto y de alguma de sindrome de abstinéncia
recém- nascidos de droga (cocaina, de drogas, alteragéo na
maes consumidoras heroina, cannabis, sucgao, tremor, irritabilidade
de drogas. benzodiazepinas e hiperreflexia nos recém-
e anfetaminas, nascidos.
metadona).
Hjerkinn et al. | Noruega Investigar o Quasi- 38 recém-nascidos | Filhos de mulheres que abusam
(2013)19), comportamento experimental, | de maes usuarias de substancias apresentaram
de criangas filhas de | longitudinal de substancias mais problemas académicos,
maes usuarias de psicoativas precisaram de mais atendimento
drogas e relaciona-lo (cannabis e corretivo na escola, foram mais
com o seu cuidador metanfetaminas) frequentemente diagnosticados
(mé&es bioldgicas durante a gravidez, com transtorno de deficit
ou pais adotivos) comparadas com de atengao/hiperatividade,
e correlacionar os 80 criangas, filhas depresséo, transtorno de
resultados dos testes de maes nao ansiedade ou disturbio somatico.
de comportamento usuarias dessas
das criangas com substancias.
os da avaliagao
neuropsicologica.
Hjerkinn et al. | Noruega Comparar os Coorte 62 recém- O grupo de filhos de maes
(2009)0), resultados neonatais | retrospectivo nascidos de 59 usudrias de drogas apresentou

maior taxa de prematuridade,
baixo peso e menor perimetro
cefélico ao nascer, quando
comparado ao grupo de filhos de
maes nao usuarias de drogas.
O filhos de maes que param
de consumir drogas no inicio
da gravidez tenderam a ter
resultados de nascimento
semelhantes aos das maes sem
abuso de substancias.
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A Figura 1 continua na préxima pagina...
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Autor (Ano) Pais Objetivo Tipo de Amostra Principais resultados
estudo
Richardson EUA Abordar as relagdes Estudo 243 maes usuarias As criangas expostas a
etal. entre consumo de | comparativo, de cocaina e/ cocaina durante a gravidez
(2011)@3. cocaina pré-natal longitudinal ou crack e apresentaram mais problemas
e desenvolvimento suas criangas de comportamento avaliado por
fisico, cognitivo e (examinadas maes e professores.
comportamental de ao nascer e,
criangas. posteriormente,
com 1, 3 e 7 anos
de idade).
Blandthorn | Australia Descrever as Estudo 98 recém-nascidos Observou-se uma proporgao
etal. caracteristicas descritivo e suas maes significativa de nascimentos
(2011)@n, maternas, da retrospectivo | usuarias de tabaco, prematuros e baixo peso.
gravidez e os cannabis, heroina, Algumas criangas nascidas
resultados benzodiazepinicos, | com menos de 33 semanas de
neonatais em um alcool, anfetaminas | gestagao receberam medicagao
grupo de mulheres e/ou morfina em para tratamento de sindrome de
gravidas, usuarias tratamento com abstinéncia neonatal.
de substancia metadona ou
psicoativa, em buprenorfina.
tratamento
farmacoldgico de
substituigdo com
buprenorfina ou
metadona.
Dryden et al. Reino Investigar os fatores Coorte 437 recém- Observou-se uma parcela
(2009)08), Unido associados ao retrospectivo nascidos e 440 consideravel de recém-nascidos
desenvolvimento maes usuarias prematuros, com problemas
da sindrome de de substancias respiratorios, baixo peso e
abstinéncia neonatal psicoativas perimetro cefalico menor que
e avaliar as (benzodiazepina, a média. O uso materno de
implicagbes em heroina, cannabis, benzodiazepinicos em adigao
criangas nascidas cocaina, ao tratamento com metadona
de mulheres em uso anfetamina, alcool aumentou significativamente a
abusivo de drogas e/ou tabaco) probabilidade de aparecimento
para os recursos de durante a gestagao de sindrome de abstinéncia
saude. e em tratamento neonatal e a necessidade de
com metadona. tratamento farmacologico.
Pong et al. Australia Determinar se Coorte 293 As criangas que foram expostas
(2010)@, a exposigdo a retrospectivo | maes dependentes a varios tipos de drogas
drogas e resultados de drogas intrautero permaneceram
perinatais séo (metadona, hospitalizadas por mais tempo
afetados por heroina, em comparagao com as criangas
mudangas na benzodiazepinicos, expostas a uma unica
disponibilidade de cocaina, classe de drogas.
drogas na rua. anfetaminas, Uma parcela significativa dos
cigarro, alcool e recém-nascidos necessitou
cannabis) e 297 de medicamentos para tratar
lactentes. sindrome de abstinéncia
neonatal.

A Figura 1 continua na proxima pagina...
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Autor (Ano) Pais Objetivo Tipo de Amostra Principais resultados
estudo
Thaithumyano | Tailandia Determinar os Estudo 211 mées usuarias | Aincidéncia de prematuridade,
etal. impactos perinatais | comparativo de drogas baixo peso ao nascer e
(2005)119), de heroina e e (anfetaminas ou microcefalia ndo foram
anfetamina em maes | retrospectivo heroina) e 211 estatisticamente diferentes entre
e bebés. recém-nascidos. os dois grupos de criancas
(expostas a anfetamina e
expostas a heroina).

Uma parcela significativa dos
bebés expostos a heroina
desenvolveu sintomas de

abstinéncia neonatal.
Kelly et al. Canada Documentar a Estudo 61 maes usuarias Os filhos de méaes usuarias de
(2011)@, incidéncia de descritivo de narcoticos drogas apresentaram maiores
sindrome de retrospectivo | (oxicodona) e 61 taxas de prematuridade, alguns
abstinéncia neonatal recém-nascidos. exibiram sintomas de sindrome
e a taxa de uso de de abstinéncia neonatal, sendo
narcoticos durante o uso diario de drogas pela
a gravidez, no mae um fator agravante do
noroeste de Ontario. surgimento da sindrome.
Lam et al. EUA Analisar as Estudo 208 maes usuarias | O efeito de conflitos familiares
(2007)18), relagdes entre transversal | de crack, cocaina, sobre o uso de substancias
comportamentos alcool e maconha nas criangas e adolescentes
parentais, qualidade e 208 criangas e variou consoante a idade. Entre
do vinculo e efeitos adolescentes com os mais velhos, aqueles que
moderadores idades entre 12 e perceberam um alto nivel de
da idade sobre 17 anos. conflitos familiares foram mais
o consumo de propensos a usar substancias
substancias pelos em comparagao com aqueles
jovens em uma que perceberam um menor nivel
amostra de uma de conflito familiar. Entre os mais
comunidade velhos, a desaprovagéo materna
de mées afro- foi protegao contra o uso de
americanas que substancias.
usam cocaina e
crack e seus filhos
de 12 a 17 anos.

Figura 1 — Sintese dos artigos selecionados. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2015

A maior parte dos artigos preocupou-se em
estudar os efeitos neonatais do consumo de drogas
em gestantes(51820-222425 ' correlacionando o uso dessas
substancias com alteragdes no desenvolvimento fisico,
tais como baixo peso ao nascer e menor perimetro
cefalico?%2®), prematuridade®®24, baixo Apgar+2%),
pequenos para a idade gestacional®’, além de
necessidades de cuidados especiais em decorréncia da
sindrome de dificuldade respiratoria®"), ictericia exigindo
fototerapia®", sindrome de abstinéncia neonatal('®1821-22),
malformagdes congénitas e morte!'®). Esses estudos
trouxeram informagdes sobre o periodo gestacional,
como o numero de consultas pré-natais, contando como
insuficientes, um nimero de consultas < 4% e < 5(2),
tipo de parto, complicagdes na gravidez, como ruptura

http://www.revistas.usp.br/smad

prematura de membranas e descolamento prematuro
da placenta®) e uso de substancias durante a gestagao.

Um numero menor de estudos!('817:1%2% gvaliou as
consequéncias do uso de drogas pela mée sobre o
desenvolvimento cognitivo, motor e psicossocial das
criangas, revelando a sua associagao com problemas
académicos, necessidade de maior suporte ou reforgo
na escola, e diagndstico mais frequente de Transtorno de
Deficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), depressao
ou transtorno de ansiedade ou disturbio somatico!'®;
uso de drogas associado a variaveis parentais, como
conflito familiar, vinculo entre a mae e a crianca e
desaprovagao materna do uso de substancias pela
crianga consoante a idade e a percepcgao dessas
variaveis pela crianga('®; efeitos negativos sobre os
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resultados cognitivos e motores infantis, tais como
alteragdes neurocomportamentais®®, sugerindo risco
de desenvolvimento significativo para a crianga mais
fortemente exposta a droga, como atrasos em ficar de
pé e caminhar, menor orientagdo e engajamento('”,

Com relagao aos termos utilizados para definir
o tipo de consumo realizado pelas maes, 4 artigos
utilizaram o termo “uso de drogas”('®-17222% 1 artigo o
termo “uso frequente”®), 5 artigos o termo “abuso de
drogas”(822% e 1 artigo o termo “viciadas”("®, levando
em conta o autorrelato da mae, seu historico médico,
a determinagado de substancias toxicas na urina da
mae ou do RN ou a inclusdo da mae em programas
de tratamento.

Os dados, em sua maioria, foram obtidos de
prontuarios de clinicas ou hospitais que prestam cuidados
a gestantes usuarias de drogas, a partir de registros
sobre o uso de drogas informado, caracteristicas
demograficas das gestantes; dados sobre a gestagao;
numero de consultas pré-natais; numero de partos e
nascimentos; registros de ambulatério pediatrico e
resultados relacionados ao tempo de permanéncia no
hospital e alta do bebé('%18.212224-25 Em ym estudo, os
pais receberam um questionario na reunido da escola
ou da clinica, no qual deveriam responder sobre a
gravidez, parto, nascimento e evolugdo da crianga,
abuso de substancias, saude da méae e da crianga,
condicdes de vida e nivel educacional®),

Um menor numero de estudos entrevistou as maes
sobre o uso de substancias psicoativas!'”?%. Para
avaliar o comportamento das criangas, utilizaram-se
escalas e entrevistas com as maes/pais, professores
e criangas(617.1%23) O Child Behavior Checklist
(CBCL) foi utilizado em um estudo®. Para avaliagao
neuropsicoldgica das criangas, um estudo utilizou a
terceira versao do Wechsler Intelligence Scale for
Children (WISC-IIl), NEPSY, Halstead— Reitan and
Raven’s Progressive Matrices!®).

Foi preocupacgéao de todos os estudos descrever em
maior ou menor grau as caracteristicas socioeconémicas
e demograficas das maes, tais como idade, renda/
empregabilidade, nivel educacional, regido onde
vivem, estado civil ou presenga do companheiro. Nos
estudos em que foi possivel identificar a faixa etaria
das maes, a média de idades variou entre 281825 e
36,8 anos('®. Em quatro estudos, a maioria das maes
trabalhava('6-17232%: nos demais, a maioria se mantinha
com beneficios sociais('®2%22) O nivel educacional
apresentou uma grande variagao, indo desde pouca ou
nenhuma educacgéo escolar®) até maes com formagao
universitaria. Com excegdo de um estudo!'”, em
todos os demais prevaleceu um nimero maior de maes
solteiras, sem companheiro.

Dois estudos identificaram a presenca de violéncia
contra mulheres. Em um deles, cerca de 10% das
entrevistadas foi vitima de violéncia doméstica®? e,
em outro, 37,7% das maes estavam sob a guarda de
servigos de protegao®).

Quanto as substancias de uso/abuso, os estudos
apresentaram uma grande variagao de drogas ilicitas,
como ecstasy, maconha e cocaina('”; heroina, metadona,
cocaina, cannabis, benzodiazepinas e anfetaminas®;
cannabis e/ou anfetaminas ou opiaceos!'®2%; crack ou
cocaina®); opiaceos (heroina, metadona, buprenorfina,
tramadol, codeina, petidina), estimulantes (cocaina,
anfetaminas e seus derivados) e depressores
(benzodiazepinicos e alcool)?); heroina e anfetamina'®;
opioides®, tendendo ao poli consumo e sem descartar o
uso de alcool e tabaco concomitantemente. Dois estudos
exploraram os efeitos da buprenorfina ou metadona em
criangas filhas de gravidas usuarias de drogas e a sua
relagdo com a sindrome de abstinéncia neonatal('82"),

Estudos apontaram também que criangas expostas
ao consumo de multiplas drogas pela mae durante a
gravidez exigiram um periodo de duragéo de tratamento
mais longo devido a questdes clinicas, permanecendo
hospitalizadas por mais tempo, em comparagao com as
criangas expostas a uma Unica classe de drogas('®22),

O numero de abortos e mortes neonatais
apresentado nos estudos desta revisado foi bastante
significativo, levando-se em conta todos os estudos. Um
estudo apontou que 7,7% das criangas necessitaram
de manobras de ressuscitagdo ao nascer devido ao
baixo Apgar®; em um estudo, das 126 entrevistadas,
4 tiveram aborto espontaneo e nao puderam participar
da pesquisa”; em outro, das 102 gestantes, 13
abortaram®; em outro, 5 criangas morreram®; 1
bebé nasceu morto e cinco prematuros ao extremo®";
um bebé morreu de sindrome de morte subita
infantil 6 semanas apds a alta hospitalar; um bebé
foi acidentalmente asfixiado pela mée na enfermaria
pos-natal; outro afogado na banheira em casa com a
idade de 18 meses e 2 morreram de complicagdes de
prematuridade extrema®?; em um estudo, houve um
natimorto e 2 6bitos neonatais'®. De uma amostra
inicial de 450 diades, 6 bebés eram natimortos, da
amostra final do mesmo estudo (437), dois bebés
morreram logo apdés o parto, um bebé morreu aos 7
dias por complicacdes da prematuridade e outro bebé
com anomalias multiplas morreu de insuficiéncia renal.
Uma crianga a termo morreu repentinamente em casa
com 25 dias. Nesse ultimo estudo, a taxa de morte fetal
de 1,3% foi quase o dobro da verificada no hospital
como um todo("®,

Além das mortes neonatais, em um estudo com
amostra inicial de 293 maes, trés delas vieram a 6bito,
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uma por infeccdo generalizada, ainda no hospital, e
duas por overdose apos a alta, em casa®. Também
se constatou que as mulheres usuarias de drogas
apresentaram historico de pouco cuidado no periodo
pré-natal obstétrico(152",

Nesta revisdo, chamou a aten¢do o numero de maes
que perderam a guarda de seus filhos e o niumero de
criangas que foram deixadas em orfanatos ou sob a
custodia de parentes('52023),

Questodes referentes ao aleitamento materno
foram discutidas em trés estudos, que adotaram
posicionamentos contrarios quanto a amamentagao
por mulheres usuarias de drogas. Enquanto em dois
deles as maes deveriam ser encorajadas e apoiadas
a amamentar independente de continuarem ou n&o
fazendo uso de drogas('®?, um outro estudo se
posicionou contra, argumentando que a amamentacao
deve ser desencorajada desde o inicio se as maes fazem
uso abusivo, devendo ocorrer apenas se nenhuma droga
for detectada na urina e o consumo tiver sido esporadico
no inicio da gravidez®).

Discussao

O desenvolvimento de um ser humano é um
processo resultante de um emaranhado de situagdes
complexas que envolvem interagdes reciprocas entre a
sua cognig¢ao, emogao, fisiologia, percep¢do do mundo e
neurobiologia. O reconhecimento da importancia de tais
interagdes para o desenvolvimento humano € o principio
fundamental de modelos que visam nortear pesquisas
na perspectiva da ciéncia do desenvolvimento, como o
modelo bioecoldgico de desenvolvimento humano, que
destaca a importancia de se pesquisar os processos de
interagao entre a pessoa e 0 ambiente, as caracteristicas
da pessoa, as caracteristicas relativas ao tempo
histérico, cultural e social, e por fim, as caracteristicas
do contexto - ambiente fisico, social e cultural de uma
pessoa para se entender o seu desenvolvimento®@®,

Tomando como ponto de partida o olhar através
dessa lente, é possivel perceber que os efeitos do
consumo de drogas parental no desenvolvimento e
saude mental da crianga séo provenientes de fatores
multiplos, muitos deles anteriores a sua concepgao,
como o ambiente e estilo de vida adotado por seus
progenitores.

Assim, a avaliagéo do risco quando a gestacéao
€ exposta a drogas é dificil, ja que os resultados
podem ser confundidos pelo consumo concomitante
de outros téxicos ou pela presenca de outros fatores
socioeconémicos desfavoraveis'?. Além disso, é preciso
levar em conta que embora o uso de substancias

psicoativas implique em potencial para o dano em curto
ou em longo prazo, os efeitos nocivos mais importantes
(efeitos cronicos para a saude, efeitos bioldgicos,
problemas sociais graves e problemas sociais cronicos)
para os usuarios resultam da quantidade acumulada da
substancia psicoativa, do padrdo de uso ou da forma
ou meio pelo qual ela é utilizada®".

Diante disso, a elevada prevaléncia de abuso de
substancias psicoativas na populagdo de mulheres que
engravidam expondo o feto aos tdxicos no periodo de
maior vulnerabilidade, particularmente com respeito
ao desenvolvimento neurolégico e organogénese,
configura-se como um sério problema de saude
publica®® cuja importancia foi também evidenciada neste
estudo, visto que 81% dos artigos selecionados foram
construidos a partir do bindbmio mae-filho, enfocando,
principalmente, o periodo gestacional e puerpério.

Do ponto de vista biolégico, os estudos desta revisao
revelaram sérias consequéncias do uso de substancias
psicoativas durante a gestagao para o recém-nascido.
Como a maioria das drogas utilizadas pelas maes
ultrapassam a barreira placentaria e hematoencefalica
sem metabolizagao prévia, elas atuam durante o periodo
embrionario, fase de desenvolvimento e formagao dos
o6rgaos fetais, causando deficit cognitivos, malformacgdes,
sindromes de abstinéncia, dentre outros®®®, como
prematuridade, baixo peso ao nascer e diminuicdo do
perimetro cefalico, considerados fatores de alto risco para
o desenvolvimento de problemas de desenvolvimento,
aprendizagem e adaptacao psicossocial da crianga,
além de problemas de comportamento sugestivos para
atendimento psicoldgico em idade mais avangada‘?.

Os resultados de um dos estudos sugerem ainda
que os filhos de mulheres que interrompem o uso estao
em maior risco para atrasos no desenvolvimento em
niveis de exposigao mais elevados!'”. Em outro estudo,
a exposi¢ao a cocaina durante o primeiro trimestre
previu diminuicdo do peso e altura aos 7 anos, sendo
capazes de compensar os efeitos da exposicao a
droga somente apds essa idade, possivelmente em
decorréncia da plasticidade no desenvolvimento em
criangas nessa faixa etaria®). Em ambos estudos, os
efeitos sobre as criangas resultam da exposicéo a droga
no inicio da gravidez, reforgando a forte influéncia de
fatores bioldgicos ao longo do desenvolvimento do
individuo.

Os resultados aqui apresentados sao corroborados
por pesquisas realizadas em varios estados do
Brasil®?72%-%) revelando que essa problematica ndo
é exclusiva dos paises desenvolvidos. Contudo, é
importante destacar a influéncia dos fatores sociais
sobre o desenvolvimento da crianga. Nessa perspectiva,
os efeitos do abuso de drogas sobre o feto podem ser
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facilmente confundidos, influenciados ou desencadeados
pela privagdo social, salide materna e estilo de vida'®
apresentado por um grande numero de mulheres que
consomem drogas como aqui evidenciado.

Conforme os estudos demonstraram, ainda é
grande o numero de gravidas usuarias de drogas com
uma assisténcia pré-natal precaria e/ou inexistente,
como também é grande o numero de abortos e mortes
neonatais entre elas. Pesquisas que estudaram o efeito
do cuidado pré-natal na mortalidade perinatal, neonatal
e infantil apontam que a auséncia de cuidado pré-natal
e/ou um pré-natal realizado de forma inadequada é fator
de risco tao importante para a mortalidade neonatal
quanto condi¢des socioecondmicas desfavoraveis das
maes, reforcando a necessidade de somar uma atencao
pré-natal e pos-parto de qualidade a implementagao
de melhorias de qualidade de vida, em especial para
as gestantes em piores condigdes socioecondmicas®’.

Uma inter-relagcao importante entre os aspectos
biolégicos, sociais e culturais do desenvolvimento
humano evidenciados neste estudo foi relacionada
ao aleitamento materno. Prova disso, embora um
estudo tenha se posicionado contrario a continuidade
da amamentagdo por mulheres em uso de drogas®),
uma vez que essas substancias passam para o
lactente por meio do leite materno variando de acordo
com a dose e o padréo de utilizagdo da droga pela
mae®, a continuidade da amamentacgéo e incentivo ao
aleitamento foram mantidos em dois estudos, visto que
o ato de amamentar, além de confortar os bebés('822),
contribui para que eles necessitem de menos cuidados
hospitalares ao manifestarem a sindrome de abstinéncia
neonatal®.

O consumo de drogas parental e efeitos no
comportamento e na saude mental da crianga foram
investigados por um menor nimero de estudos!'6-17:19.23),
Dentre eles, apenas dois incluiram pai e/ou mae
biolégicos ou substitutos e professores('23),

Associacdes entre problemas de comportamento
e variaveis do ambiente familiar tém sido interesse de
varias pesquisas, sendo os eventos de vida negativos
provenientes da familia apontados como particularmente
prejudiciais ao desenvolvimento infantil, configurando-
se como fator predisponente a problemas de saude
mental e de comportamento ao longo do seu ciclo de
crescimento e desenvolvimento, sobretudo quando a
crianga vivencia algum tipo de violéncia, seja ela fisica,
psicoldgica, sexual ou por negligéncia®?,

Assim, eventos demonstrados nesta revisao, como
a morte materna, a perda da guarda dos filhos('5223 e a
violéncia sofrida pelas maes('®?? por causas relacionadas
ao uso de substancias psicoativas, sdo adversidades
que podem contribuir para efeitos diferentes sobre a

psicopatologia na infancia, além de exercerem efeito
sobre os transtornos de uso de substancias em idades
mais avangadas®334

Estudos sobre a exposicao a violéncia doméstica na
infancia (ser testemunha, vitima ou ambos) evidenciaram
que criangas expostas a tais adversidades estavam
mais constantemente em risco para toda a gama de
problemas de comportamento, apresentando maiores
resultados para delinquéncia e a depressao em idades
mais avangadas®®.

Os resultados de um dos estudos analizados
nesta pesquisa evidenciou que as criangas que foram
enviadas a orfanatos tiveram menos problemas de
comportamento do que as criangas que vivem com
suas maes biolégicas que continuaram consumindo
droga ap6s o nascimento do filho®, o que pode ser
explicado pelo fato de que familias que funcionam mal
podem nao ser capazes de fornecer apoio, seguranga
ou monitoramento essenciais para o desenvolvimento
saudavel da crianga, visto que com tais caracteristicas
um ambiente familiar desregulado, em que a exposigao
a adversidades estressantes € mais provavel, € também
um em que os efeitos de tais estressores podem ser
menos reconhecidos, reconhecidos ou efetivamente
gerenciados®®,

Criangas expostas a drogas intrautero e apds seu
nascimento tiveram maiores problemas, como o aumento
de desatencao, impulsividade e com os pares, além
de problemas de comportamento mais significativos,
como defict de atengdo, baixo desempenho escolar,
agressividade, ansiedade e depressao, em comparagao
com criangas que ndo foram expostas a drogas!'®2%

Entre os determinantes sociais, 0 menor apoio social,
a baixa escolaridade materna, a baixa qualidade do
ambiente do cuidado e a violéncia urbana evidenciados
na maioria dos estudos aqui apresentados também se
constituiram como fatores de risco que impactaram
negativamente no desenvolvimento e saude mental das
criangas, tendo em vista que as familias pertencentes
a esses estudos viviam em sua maioria em centros
urbanos caracterizados por extrema pobreza, baixo
indice de escolaridade e alto indice de consumo de
drogas.

Diante disso, ressalta-se a importancia da detecgao
precoce dos fatores de risco relacionados ao uso de
drogas parental e especialmente pelas gestantes através
da realizagao de consulta de pré-natal humanizada e
de qualidade, permitindo o direcionamento correto das
medidas necessarias para melhorar a qualidade da
gestacao tanto para a mae como para o feto, o que
pode contribuir para a diminuigao das complicagbes no
recém-nascido®?, bem como o oferecimento de suporte
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social para que essas familias sintam-se cuidadas e
seguras para oferecer o melhor cuidado aos seus filhos.

Conclusoes

O consumo abusivo de drogas parental influencia,
sob diversos aspectos, o crescimento e desenvolvimento
dos seus filhos, além de poder ocasionar problemas
de saude mental e comportamentais, seja pelas
consequéncias diretas do consumo de substancias
psicoativas, seja pelos efeitos indiretos, como abandono
e descuido, falta de carinho e atengdo, maus-tratos,
entre outros, que tal consumo gera para a crianga.

Além disso, os resultados negativos do uso de
drogas parental identificados neste estudo incluiram
aqueles desencadeados pela exposigao intrautero
da crianca a droga que resultam em alteragdes
perceptiveis imediatamente ao nascimento, como
aquelas que afetam as medidas antropométricas
(estatura, peso ao nascer, perimetro cefalico); os que
impactam diretamente nas condigdes de saude, como
ocorre nas malformagdes congénitas, na sindrome da
dificuldade respiratéria ou na sindrome da abstinéncia
neonatal; e aquelas que afetam o desenvolvimento
cognitivo, motor e psicolégico das criangas ainda
em formacgao, como as relacionadas as habilidades
cognitivas complexas, que s6 podem ser observadas ao
longo do desenvolvimento da crianga, ou seja, durante
a idade escolar e anos posteriores.

Todavia, embora o consumo parental de drogas
tenha exercido seu papel como um importante fator
de risco para o desenvolvimento e saude mental das
criangas nos estudos apresentados, ele ndo pode
sozinho ser considerado um determinante unanime dos
problemas evidenciados, visto que o desenvolvimento
humano é fruto de um processo que envolve fatores
como as caracteristicas pessoais, ambientais e sociais
de um individuo.

Espera-se contribuir com o conhecimento acerca
da tematica, fomentando mais discussdes sobre as
consequéncias do uso parental no desenvolvimento
e saude mental infantil, assim como mostrar as
consequéncias que esse consumo gera nas criangas,
salientando a importancia de campanhas educativas
para pais e maes visando a prevenc¢ao, redugao e/ou
interrupcao deste ato.
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