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Objetivo: conhecer os niveis de informacdo, crencas e
atitudes de escolares acerca do uso de alcool e outras drogas.
Método: estudo transversal, descritivo e exploratério com
uma amostra de 240 escolares da rede municipal de educagao
de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Foi utilizada a Escala
de Representagdes Sociais do Consumo de Alcool e Drogas
em Adolescentes. Os dados foram analisados por meio dos
testes t-Student, Mann-Whitney e Correlagdo de Spearman.
Resultados: o uso de alcool e outras drogas foi apontado
por 29,2% da amostra. Foi identificado que o nivel de
informagao influencia em atitudes ndo permissivas e crengas
positivas. Conclusdo: a capacitacdo de escolares sobre a
tematica é uma importante estratégia para intervencdo em
escolas, devendo ser realizada de maneira intersetorial,
envolvendo saude e educacdo, pois desse modo, pode-se

reduzir o estigma que associa a tematica a marginalizagdo.
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Information, beliefs and attitudes of schoolchildren
about the use of alcohol and other drugs

Objective: to know the level of information, beliefs and attitudes of schoolchildren about the use of
alcohol and other drugs. Method: a cross - sectional, descriptive and exploratory study with a 240
students sample from the municipal education network of Belo Horizonte, Minas Gerais, Brazil. The
Scale of Social Representations of the Consumption of Alcohol and Drugs in Adolescents was used.
Data was analyzed using Student'’s t-test, Mann-Whitney test and Spearman Correlation. Results:
alcohol and other drug use was indicated by 29.2% of the sample. It has been identified that
the level of information influences non-permissive attitudes and positive beliefs. Conclusion: the
training of schoolchildren on the subject is an important strategy for intervention in schools, and
should be carried out in an intersectoral way, involving health and education, because in this way,

the stigma that associates the issue with marginalization can be reduced.

Descriptors: Street Drugs; Alcoholic Beverages; Adolescent; School Health Services; Adolescent

Health; Health Promotion

Informacion, creencias y actitudes de escolares
acerca del uso de alcohol y otras drogas

Objetivo: conocer los niveles de informacion, creencias y actitudes de escolares acerca del
uso de alcohol y otras drogas. Método: estudio transversal, descriptivo y exploratorio con una
muestra de 240 estudiantes de la red municipal de educacion de Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil. Se utilizd la Escala de Representaciones Sociales del Consumo de Alcohol y Drogas en
Adolescentes. Los datos fueron analizados a través de las pruebas t-Student, Mann-Whitnney,
y la correlacion de Spearman. Resultados: el uso de alcohol y otras drogas fue sefalado por
el 29,2% de la muestra. Se ha identificado que el nivel de informacion influye en actitudes no
permisivas y creencias positivas. Conclusién: la capacitacion de escolares sobre la tematica
es una importante estrategia para intervencion en escuelas, debiendo ser realizada de manera
intersectorial, involucrando salud y educacion, pues de ese modo, se puede reducir el estigma

que asocia la tematica a la marginacion.

Descriptores: Drogas llicitas; Bebidas Alcohdlicas; Adolescente; Servicios de Salud Escolar;

Salud del Adolescente; Promocion de la Salud
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Introdugédo

A prevaléncia do consumo de &lcool e outras
drogas por adolescentes aumentou durante os ultimos
anos. Dados da pesquisa nacional sobre o uso de drogas
licitas e ilicitas entre adolescentes escolares nos Estados
Unidos da América, realizada em 2017, apontam um
aumento na prevaléncia do uso ao longo da vida®. No
Brasil, ndo é diferente, pois dados do Centro Brasileiro
de InformacgBes sobre Drogas Psicotrdpicas (CEBRID)
revelam que 25,5% dos escolares brasileiros referiram
uso de algum tipo de droga ilicita na vida. Esses dados
evidenciam a magnitude do problema que perpassa as
dimensdes de salde, sociais e politicas®.

O aumento do uso de drogas entre adolescentes
escolares é um alerta para as autoridades responsaveis
por politicas publicas para a area devido as
especificidades da adolescéncia, enquanto ciclo da vida,
e a necessidade de acgbes que considerem fatores de
protecdo e de risco associados a adolescéncia no que
concerne a prevengdo do uso de drogas®.

Sabe-se que a adogdo de modos de vida nao
saudaveis, entre eles, o consumo de alcool e outras
drogas, é comum na adolescéncia, e a dependéncia
quimica instalada nessa faixa etaria impacta a vida do
individuo, da sua familia e da rede social na qual ele
esta inserido, o que contribui para o desenvolvimento
de doencas e agravos em saude, além das questdes
psicossociais fragilizadas®.

A prevencdo ao uso de alcool e outras drogas em
escolas é uma estratégia utilizada mundialmente®.
Estudo realizado com o objetivo de avaliar a eficacia
das acbOes de prevencdo e o abuso de substancias
psicoativas entre adolescentes escolares apontou que,
para o tabagismo entre escolares, as intervengdes
mais efetivas foram os programas de prevencgdo
realizados nas escolas e direcionados as familias, além
das campanhas de midia; para o uso de alcool, as
intervengdes de prevengdo do alcool no ambiente escolar
foram associadas a redugdo da frequéncia de beber,
enquanto as intervencdes de base familiar tiveram
pouca efetividade. Quanto ao abuso de drogas ilicitas,
as intervengdes na escola baseadas no desenvolvimento
de competéncias sociais demonstraram efeito protetor
no desenvolvimento dessa habilidade na prevencdo do
uso de drogas, em especial, do uso de cannabis®.

As crencas e o nivel de informagdo que um
individuo apresenta sobre um determinado assunto
estdo intimamente relacionados com suas condutas
no cotidiano das relagdes sociais e se manifestam por
meio de sentimentos, esteredtipos, atitudes, frases e
expressfes®. A investigacdo sobre o nivel de informagéo,
crengas e atitudes frente ao uso de alcool e outras
drogas é importante na populagdo de adolescentes
escolares. A curiosidade, caracteristica marcante nessa
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faixa etaria, € um dos principais motivos elencados para
a experimentacdo de uma substancia psicoativa, licita ou
ilicita, ou seja, uma caracteristica inerente a esse ciclo
da vida torna-se um fator de risco para a dependéncia
quimica®,

A escola é considerada um dos principais locais
para o desenvolvimento de agles de prevengdo ao
uso de substancias devido ao tempo de vinculagdo do
adolescente ao espacgo escolar®. Sendo assim, devido
a importancia do papel da escola enquanto espaco de
protecdo e prevencdo ao uso de alcool e outras drogas,
este estudo teve como objetivo conhecer os niveis de
informacdo, crencgas e atitudes de escolares acerca do
uso de alcool e outras drogas.

Método

Trata-se de um estudo transversal, exploratério
e descritivo realizado no municipio de Belo Horizonte,
Minas Gerais, Brasil.

O municipio é subdividido em nove unidades
administrativas, sendo elas: Barreiro; Centro Sul;
Leste; Nordeste; Noroeste; Norte; Oeste; Pampulha e
Venda-Nova. O estudo foi realizado com adolescentes
matriculados em nove escolas da rede municipal de
educacgao, sendo uma pertencente a cada subdistrito.

A escolha das escolas foi realizada por membros
do grupo de estudos em alcool e outras drogas da
Secretaria Municipal de Educacdo de Belo Horizonte
(SME - BH), que utilizou, como critérios, as escolas
cujos profissionais fossem, em sua maioria, funcionarios
efetivos; faltasse maior tempo para a sua aposentadoria
e tivessem menor percentual de absenteismo, pois,
dessa forma, favoreceria a utilizagao dos resultados da
pesquisa no desenvolvimento de acdes de prevengdo ao
uso de drogas nas escolas.

A populagédo elegivel para a pesquisa foram alunos
matriculados no 7° e 8° anos do ensino regular e no
programa de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
das escolas selecionadas. Como critérios de inclusdo,
definiram-se adolescentes que consentissem em
participar da pesquisa e tivessem a autorizagdao do
responsavel legal por meio do Termo de Assentimento,
no caso de menores de 18 anos.

Foi realizada amostragem probabilistica,
estratificada e proporcional. Para o calculo amostral,
foi estabelecida uma frequéncia esperada de 60%
para o uso de alcool, considerado o evento de maior
ocorréncia®. A amostra minima calculada foi de 239
alunos para um intervalo de confianga de 90% e erro
amostral de 5%. A esse valor, foram acrescentados
20%, considerando perdas e/ou recusas, totalizando
uma amostra de 287 alunos.

Para a coleta de dados, foi elaborado um questionario
estruturado autoaplicavel contendo questles para a



caracterizacdo sociodemografica e de consumo (sexo,
idade, uso de drogas na vida, tipo de droga utilizada) e
utilizada a Escala de Representacgdes Sociais do Consumo
de Alcool e Drogas em Adolescentes (ERSCADA). Essa
escala, publicada originalmente em Portugal, foi validada
para o Brasil. E composta por 33 itens subdivididos em
trés subescalas: Informagdo; Atitudes e Crengas®-19,

A subescala Informacdo contém 12 questdes
com o intuito de avaliar a quantidade e a qualidade
de informagdes que o adolescente possui acerca dos
diferentes tipos de substancias, se sdo consideradas
drogas e se podem causar dependéncia (ex.: “1 - A
maconha é um tipo de droga”; “11 - O uso do alcool
pode causar dependéncia”)©-19,

Os 12 itens que compdem a subescala Atitudes sdo
referentes ao comportamento dos adolescentes quando
expostos a uma situagdo favoravel ao uso de substancias
(ex.: 13 - Se eu estivesse com 0s meus amigos em
uma festa e eles me incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas, eu aceitaria”; “22 - Se, em minha familia,
quase todos consomem bebidas alcodlicas, eu sinto-me
“tentado” a consumir”)©-19),

Na subescala Crengas, os nove itens que a compdem
tém o objetivo de avaliar as crencas positivas e/ou
negativas associadas ao consumo de alcool e outras drogas
(ex.: “26 — A familia € o ambiente adequado para se
discutir sobre o uso de drogas”; “29 - Os adolescentes que
consomem bebidas alcodlicas bebem para relaxar”)©-10,

As respostas a cada item foram em escala do tipo likert,
que variava de cinco a um, sendo cinco o numero referente
a concordo totalmente e um a discordo totalmente. Dessa
maneira, quanto mais elevada a pontuagao, maior seria o
nivel de informagdo, mais permissivas seriam as atitudes e
maior o niumero de crengas positivas associadas ao uso de
alcool e outras drogas, exceto no item 25, em que a ordem
da escala seria invertida para um a cinco®-19,

Os dados foram coletados de setembro a novembro
de 2016 nas dependéncias das escolas participantes.
Para reduzir potenciais vieses de informacao, a aplicacao
dos instrumentos foi agendada previamente e realizada
com todos os alunos concomitantemente. Dessa forma,
evitaria que os participantes se sentissem coagidos ou
constrangidos a responder a alguma pergunta e a ser
identificados, ainda que tenha sido garantido o anonimato.

Para a elaboragdo do banco de dados e posterior
andlise, foram utilizados os programas estatisticos
Epilnfo™ 7.2 e o Data Analysis Statistical Software
(STATA 12.0). A analise dos dados foi realizada por meio
de estatisticas descritivas com frequéncias absoluta
e relativa. Para verificar a diferenga entre grupos,
utilizou-se o teste t-Student para dados paramétricos
e Mann-Whitnney para dados ndo paramétricos. Para
verificar a existéncia de correlacdo, foi utilizado o Teste
de Correlagao de Spearman. Em todos os testes, foi
adotado um nivel de significancia de 5%.
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais, sob
o Parecer n° 37574914.3.0000.5149, e o sigilo dos
participantes foi garantido durante todo o processo de
pesquisa, bem como sua seguranga.

Resultados 4

Participaram do estudo 240 adolescentes e houve
recusa de 16%. Os resultados revelaram a predominancia
de adolescentes do sexo masculino (52,9%), na faixa
etaria de dez a 14 anos (79,6%) e que informaram
nunca ter utilizado qualquer tipo de droga (70,8%). A
seguir, a tabela 1 com frequéncias absoluta e relativa.

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica e de
consumo de drogas dos adolescentes escolares do 7° e
89 anos e Educagao de Jovens e Adultos de nove escolas
municipais de Belo Horizonte, MG, Brasil, 2016 (n=240)

Variavel N %
Sexo
Feminino 113 471
Masculino 127 52,9
Faixa Etaria
10-14 191 79,6
15-19 49 20,4
Uso de qualquer tipo de droga alguma
vez na vida
Nao 170 70,8
Sim 70 29,2
Tipo de droga
Alcool 68 28,3
Tabaco 17 71

llicita (maconha; crack; cocaina; tiner;

LSD*; ecstasy) 22 9.3

*Dietilamida do Acido Lisérgico

No que diz respeito a subescala Informacéo,
os participantes apresentaram conhecimento
satisfatorio quanto as drogas e seus efeitos. Quanto
a subescala Atitudes, o resultado revelou atitudes
predominantemente desfavordveis em relagdo ao uso
de alcool e outras drogas. J& a subescala Crencas,
com média de 3,19, revelou que os adolescentes se
posicionavam neutros em relacdo as possiveis causas
e efeitos do uso de drogas, ou seja, ndao manifestaram
crengas positivas, nem negativas. Os resultados estdo

detalhados na tabela 2.

Tabela 2 - Média das subescalas Informagdo, Atitudes e
Crengas. Belo Horizonte, MG, Brasil, 2016 (n=240)

Subescala Média (95%IC) Desvio padrao

Informacgéo 4,46 (4,37 — 4,54) 0,043

Atitudes 1,68 (1,57 - 1,79) 0,056

Crencas 3,19 (3,09 — 3,29) 0,050
Percebe-se, pela tabela 3, a existéncia de

associagdo entre o nivel de informagao e a faixa etaria.
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Tabela 3 - Diferencas entre médias das subescalas de
acordo com as variaveis estudadas. Belo Horizonte, MG,
Brasil, 2016 (n=240)

Variaveis Informacao Atitudes Crencgas
Sexo 0,763 0,649 0,990
Faixa Etaria 0,003 0,144 0,584
Uso na vida 0,551 0,094 0,057

A seguir, a tabela 4 revela correlagdao negativa
(-,2913) e significativa (p<0,0001) entre as subescalas
Informagdo e Atitudes, apontando que os escores entre
as duas escalas sao inversamente proporcionais. Sendo
assim, traduz-se que, quanto maior o nivel de informacao,
menos favoraveis sdo as atitudes dos adolescentes em
relagdo ao uso de alcool e outras drogas.

Foi encontrada, ainda, correlagdo significativa
(p<0,0005) e positiva (+,2102) entre as subescalas
Informacdo e Crencgas, evidenciando que, quanto maior
o nivel de informacgdo, mais positivas sdo as crencas em
relagdo ao alcool e outras drogas.

Tabela 4 - Correlagdo entre as subescalas Informacao,
Atitudes, Crencgas. Belo Horizonte, MG, Brasil, 2016

(n=240)
Spearman’s rho Informacgao Atitudes Crengas
Informagéo
Coef. 1,000 -,2913 ,2102
Sig 0,000 0,0001 0,0005
Atitudes
Coef. -,2913 1,000 -,0228
Sig 0,0001 0,000 0,9959
Crengas
Coef. ,2102 -,0228 1,000
Sig 0,0005 0,9959 0,000
Discussao

Os resultados deste estudo sobre a prevaléncia do
uso de drogas nao diferem do que a literatura aponta:
a predominancia do uso de alcool seguido pelo uso de
substancias ilicitas e o tabaco®. Por tratar-se de uma
substancia licita e amplamente utilizada em momentos
de recreacgdo, o alcool apresenta maior prevaléncia de
uso. Tal dado é preocupante quando somado ao fato de
as substancias ilicitas serem utilizadas por escolares,
0 que requer agdes intersetoriais minuciosamente
planejadas para a conscientizacdo das repercussdes
pessoais, familiares e sociais causadas por essas
substancias®.

O objetivo do estudo foi conhecer o nivel de
informacgao, atitudes e crengas a respeito das drogas
e, a partir dos resultados, aponta-se que a informacao
ofertada aos escolares deve ser trabalhada com cautela,
para nao despertar a curiosidade pelo consumo, pois se
deve considerar que a curiosidade € uma caracteristica
da adolescéncia®.

Estudo aponta que, quando a informacdo é obtida
por meio da escola, essa é considerada menos relevante,

sendo caracterizada, ainda, como vaga ou incompleta,
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o que foi constatado naquele estudo quando nenhum
aluno entrevistado conseguiu responder ou lembrar das
informagBes que obteve na escola sobre o tema alcool e
outras drogas®.

O nivel de informagdo sobre a tematica demonstrado
entre os escolares, neste estudo, foi satisfatério. A
informagdo é algo dinamico, facilmente difundido e,
em sua maioria, de livre acesso. Quando se pensa em
saude e no tema alcool e outras drogas, as questdes sdo
a qualidade e a fonte da informagdo que é difundida e
compreendida pelos escolares em um mundo tecnoldgico,
onde a informacdo é rapidamente absorvida e descartada
na mesma velocidade. Trata-se de pensar no poder da
informagdao na mudancga de atitudes e na adogdo de
modos de vida saudaveis no que concerne ao tema®1),

A experimentacdo precedida pela informacgdo obtida
na familia foi considerada a segunda maior fonte de
informagdo®. Tal fato merece atengdo no planejamento
de acdes de prevencdo destinadas para essa faixa etaria,
no contexto escolar, que incluam a familia, pois, desse
modo, os adolescentes escolares podem ser preparados
para o manejo das adversidades da vida adulta®V,

Perceberam-se atitudes ndo permissivas em relagao
ao uso e uma tendéncia a crengas positivas. As crengas
estdo relacionadas com a ideia de valores, com aquilo
que o individuo define como certo ou errado e sdo
obtidas por meio de experiéncias prévias com usuarios
de alcool e outras drogas(z14,

Por meio do nivel de informagdo, atitudes e crencas,
podem-se conhecer a percepgao e os sentimentos dos
adolescentes acerca do uso de substancias. O nivel de
informagdo aumenta conforme a idade aumenta, resultado
exposto na tabela 3, que mostra diferenga significativa no
nivel de informagdo entre as faixas etarias analisadas. A
literatura aponta que grupos e amigos podem influenciar
o uso de dlcool e outras drogas, o que pode estar
relacionado a idade, uma vez que, devido a imaturidade,
escolares mais novos podem ser influenciados®?19,

Por apresentar menores niveis de informagcéo,
escolares com idade menor tornam-se vulneraveis a
influéncia dos grupos e podem ter, como consequéncia,
o uso de alcool e outras drogas. O motivo para que
isso ocorra se baseia na sensacdo de pertencimento ao
grupo, fator importante na vida escolar'®. Esse dado
revela importante foco de intervencdo a se trabalhar
com fatores protetores, dentre eles, a informagédo
influenciando as atitudes e o apoio da familia.

A importancia do papel da informacéo foi percebida
por meio da existéncia de correlagdo negativa entre
informacdo e atitudes. Quanto maior o nivel de
informagdo, menos permissivas sdo as atitudes dos
adolescentes, porém, deve-se levar em conta que as
informacBes advém, ainda, de experiéncias negativas,
tais como o uso de drogas, a convivéncia com familiares,
amigos ou vizinhos que as utilizam®2-14),
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Aponta-se o potencial do acesso a informacgédo
de forma positiva, que se reflete nas atitudes nao
permissivas em relagdo ao uso, e esse dado sinaliza,
para as politicas publicas para a area, que a prevencdo,
por meio da difusdo do conhecimento, ainda é a melhor
acdo na promogcado da saude do adolescente escolar e a
escola, um espago privilegiado para o desenvolvimento
dessas acles no que tange a clinica da dependéncia
quimica®2,

Estudo sobre o papel da informagdao como fator
protetor revelou que, entre um grupo de adolescentes
ndo usuarios de drogas, a informagdo foi o principal
motivo de ndo uso. Em contrapartida, entre um grupo
de adolescentes usuéarios, a falta de informagdo ou a
existéncia de conhecimentos vagos foram os principais
motivos que os levaram ao uso, corroborando a ideia
de que a informacgdo é um fator protetor para o uso
de drogas e uma acdo efetiva para a prevencdo da
dependéncia quimica®.

Crencas negativas estdo frequentemente associadas
a estigmas que, por sua vez, quando relacionadas ao
desconhecimento, sdo fatores desencadeantes de
preconceito®, O fato de essa amostra apontar ligeira
tendéncia em relagdo a crencas positivas e uma discreta
correlagdo positiva entre nivel de informacdo e crengas
(Spearman’s rho +,2102/sig. p<0,0005) demonstra,
mesmo que de forma incipiente, a influéncia que o nivel
de informagdo possui sobre as crengas acerca do uso de
alcool e outras drogas, o que pode atuar na redugdo de
estigmas sobre os usuarios9),

O uso de drogas entre escolares pode causar
prejuizos no desenvolvimento da crianca e do
adolescente, podendo se estender ao longo da vida.
Dai advém a necessidade de se conhecer o nivel de
informacgdo, suas crencgas e atitudes sobre o tema entre
escolares, independentemente da faixa etaria. De posse
dessas informagdes, escolas e gestores da administragao
publica podem planejar e desenvolver acGes assertivas
de promogdo da saude e prevencao do uso de drogas
nesses locais, potencializando recursos, otimizando
investimentos e tornando as agdes mais eficientes e
eficazes no que tange a prevencdo do uso de substancias
psicoativas.

Conclusao

O estudo possibilitou o reconhecimento de niveis de
informacgdo satisfatérios acerca do tema alcool e outras
drogas, atitudes nao permissivas e crencas ligeiramente
positivas a respeito do uso e abuso dessas substancias.
Percebeu-se, ainda, que o nivel de informacdo influencia
atitudes ndo permissivas e crengas positivas, revelando
que a capacitacdo de escolares sobre a tematica € uma
importante estratégia para a intervengdo em escolas.
Contudo, deve-se utilizar de abordagens intersetoriais,

envolvendo salde e educacdo, pois, desse modo,
se pode reduzir o estigma que associa a tematica a
marginalizagao.

Este estudo ndo permite generalizagdes, mas
aponta a necessidade da realizagdo de pesquisas, a
serem desenvolvidas em diferentes contextos, a fim de
corroborar seus achados. Ele colabora para o estado
da arte sobre o uso de substéncias entre adolescentes
escolares e possibilita que os cenarios da pesquisa e
seus gestores possam elaborar e desenvolver agdes
de prevengdo ao uso de substéncias, com base em um
diagnostico situacional, no que concerne a informagao,
crencgas e atitudes dos escolares sobre o tema.

As politicas publicas para a area devem ser
elaboradas a partir de evidéncias cientificas que possam
potencializar e investir recursos de forma racional.
Portanto, sugerem-se novos estudos, especialmente
do tipo longitudinais, que avaliem resultados de
intervencOes realizadas com escolares, pois estratégias
inovadoras, com resultados positivos, devem ser
difundidas entre os profissionais.
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