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Editorial

Os desafios para a atencao a sailde em doencgas cronicas
nao transmissiveis com enfoque na satde mental

Maria Licia Zanetti?

A Agenda de Saude Sustentavel para as Américas 2018-2030 (ASSA 2030) é um
instrumento estratégico de politica que proporcionard direcdo e visdao politica para
o desenvolvimento da saude na Regido das Américas pelos proximos 13 anos. Nesse
documento, referente ao conteddo sobre Doengas Cronicas, Saude Mental e Fatores
de risco para as doengas crbénicas ndo transmissiveis, destaca-se que os transtornos
mentais, neuroldgicos e de uso de substéncias sdo os principais fatores que contribuem

para morbidade, incapacidade, lesGes, mortalidade precoce e aumento do risco de outros
problemas de saude®.

Ao considerar os transtornos mentais como doencga cronica e seus riscos compartilhados, também a
Organizagdo Mundial da Saude elaborou o Plano de Agdo Mundial para a prevencdo e controle de doengas
cronicas ndo transmissiveis 2013-2020. Esse Plano recomenda intervencdes custo efetivas e de alto impacto,
que inclui proibicao de todas as formas de publicidade do tabaco, a substituicdo das gorduras trans por gorduras
poli-insaturadas, a limitacdo ou proibicdo da publicidade do alcool, a prevengdo dos ataques cardiacos e os
acidentes cerebrovasculares, a promogdo do aleitamento materno e a prevencgdo de cancer do colo do Utero.
Varios paises ja estdo conseguindo alcancgar os objetivos propostos no referido Plano®-),

No Brasil, em particular, o0 modelo de atencdo a salde mostra-se pouco resolutivo para implementar
as intervengdes propostas devido a rapida mudanca no perfil epidemioldgico da populagédo e dificuldades
de ordem estrutural, tais como recursos materiais e humanos. O Modelo de Atengdo a Saude ainda esta em
processo de consolidacdo, o qual pressupde um trabalho compartilhado entre os profissionais da atencao
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basica e os especialistas, tais como médicos, enfermeiros e demais profissionais que compdem a equipe de salde
ampliada exigindo modificagdes do processo de trabalho.

A reorganizacgdo do processo de trabalho envolvem estratégias efetivas e inovadoras de atendimento nos servigos
de urgéncia, ambulatorial e hospitalar que abarcam o Acolhimento; Atencdo Centrada na Pessoa e na Familia;
Cuidado Continuado/Atencdo Programada; Atengdo Multiprofissional; Projeto Terapéutico Singular - PTS; Regulacdo
da Rede de Atencgdo; Apoio Matricial; Acompanhamento Nao Presencial; Atendimento Coletivo; Autocuidado; Linhas
de Cuidado e Diretrizes Clinica; Estratificacdo de Risco e Educacdo Permanente®.

Para superar os desafios propostos para implementar as agdes torna-se imperativo a qualificagdo de recursos
humanos em salde e revisdo de paradigmas para a formagdo dos enfermeiros, o que inclui além de competéncias
tecnoldgicas, as relagBes interpessoais nas areas de conteldo referentes as necessidades de usuarios dos servigos de
salide com transtornos mentais. A proposicdo do pensar e do fazer Enfermagem de forma inovadora podera contribuir
para o avango do conhecimento e de novas abordagens para a prevencao, tratamento, reabilitagcdo, prevencdo dos
transtornos mentais comuns e a estruturacdo de um modelo assistencial integrado aos usuarios dos servicos de
salide com doengas cronicas.

Nessa vertente, a formacgao de recursos humanos altamente qualificados e a construgdo do conhecimento com
base em parcerias e na colaboragdo interna e externa sdo requisitos para a implementagdo de propostas. Também,
deve-se ampliar o acesso equitativo a servigos de salde integral, integrado, de qualidade, centrado na pessoa, na
familia e na comunidade, com énfase na promocao da salde e prevencao de disturbios mentais. Desse modo, espera-
se que as instituicdes de ensino em Enfermagem fomentem os pesquisadores a desenvolver capacidade de geracao,
transferéncia e uso da evidéncia e do conhecimento em matéria de saude, promovendo a pesquisa, a inovacdo e o
uso da tecnologia®.

Recomenda-se aos enfermeiros pesquisadores em salde mental que divulguem as suas experiéncias das agdes
exitosas sobre a interface distUrbios mentais e outras doencas cronicas para a comunidade cientifica e enfermeiros
com vistas a contribuir para a implementacdo da Agenda de Salde Sustentavel para as Américas 2018-2030 (ASSA
2030).
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