SMAD, Rev. Eletronica Satide Mental Alcool Drog.

2020 maio-jun.;16(3):73-80
DOI: 10.11606/issn.1806-6976.smad.2020.167597
www.revistas.usp.br/smad/

Artigo Original

Criacao do Centro Brasileiro de Mindful Eating:
resgate da consciéncia e do amor ao comer¥*

Ana Paula Leme de Souza'?
https://orcid.org/0000-0003-1257-3394

Fernanda Rodrigues de Oliveira Penaforte?
https://orcid.org/0000-0001-8483-1562

Livia Dayane Sousa Azevedo*
https://orcid.org/0000-0002-0019-9342

Driele Cristina Gomes Quinhoneiro®
https://orcid.org/0000-0002-0624-9179

Rosane Pilot Pessa’
https://orcid.org/0000-0002-6301-6830

* Este artigo refere-se a chamada tematica “Mindfulness e
outras praticas contemplativas”.

Universidade de S&do Paulo, Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto, Centro Colaborador da OPAS/OMS para o
Desenvolvimento da Pesquisa em Enfermagem, Ribeirdo
Preto, SP, Brasil.

Bolsista da Coordenacgdo de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), Brasil.

Universidade Federal do Tridangulo Mineiro, Departamento
de Nutrigdo, Uberaba, MG, Brasil.

Universidade de S&o Paulo, Faculdade de Medicina, Ribeirdo
Preto, SP, Brasil.

Centro Brasileiro de Mindful Eating (CBME), Sdo Paulo, SP,
Brasil.

~

w

IS

@

Como citar este artigo

Objetivo: descrever a trajetéria da criagdo do Centro
Brasileiro de Mindful Eating e buscar compreender as
motivacles, os objetivos, os resultados ja alcancados e as
perspectivas e desafios para o futuro dessa organizacao.
Método: estudo descritivo, exploratério com delineamento
qualitativo. A coleta de dados foi realizada por meio de
consultas aos documentos disponiveis no site do Centro
e relatos de profissionais envolvidos em sua idealizagdo e
criacdo. As informagdes reunidas foram organizadas em
categorias tematicas para oferecer descrigdo consistente do
referido Centro enquanto marco referencial para o movimento
cientifico e profissional do comer consciente. Resultados e
Discussdo: a criagao do Centro compreendeu: Organizacdo e
estrutura: independéncia, descentralizacdo e horizontalidade;
Objetivos e motivacdes: amor, cuidado e ética; Desafios e
perspectivas futuras: plantar, cuidar e colher. Tais categorias,
exploradas em conjunto, revelaram a importéncia da criagéo
do Centro ao colaborar, entre outras questbes, para o
estabelecimento do tema no Brasil. Conclusdo: o Centro tem
colaborado para o desenvolvimento profissional ético dessa
area de conhecimento no Brasil, estabelecendo-se no sentido
de organizar e oferecer referéncia para disseminacdo das
referidas praticas. Estudos baseados nessa tematica poderdo
contribuir para que o Mindful Eating se fortalega enquanto
importante recurso para a saude e qualidade de vida.

Descritores: Atencdo Plena; Comportamento Alimentar;

Qualidade de Vida; Promocdo da Saude.
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Creation of the Brazilian Center of Mindful Eating:
Recovery of conscience and love when eating

Objective: to describe the trajectory of the creation of the Brazilian Center of Mindful Eating
and to attempt to understand the motivations, objectives, the already obtained results, as well
as the future perspectives and challenges of this organization. Method: exploratory descriptive
study with a qualitative design. Data collection was carried out by consulting the documents
available on the Center’s website and compiling the accounts given by the professionals involved
in conceiving and creating the Center. The obtained information was sorted into categories so as
to provide a consistent description of said Center as a milestone for the mindful eating scientific
and professional movement. Results and Discussion: creating the Center required: Organization
and structure: independence, decentralization and horizontality; Objectives and motivations:
love, care and ethics; Challenges and future perspectives: cultivating, taking care of and reaping
the benefits of it. Those categories, explored together, have shown how important it was to create
the Center to cooperate, among other things, to inaugurate the topic in Brazil. Conclusion: the
Center has been contributing to the ethical professional development of this field of knowledge
in Brazil and has been establishing itself so as to organize and be the reference to disseminate
such practices. Studies based on this subject may contribute to strengthen Mindful Eating as an
important resource for health and quality of life.

Descriptors: Mindfulness; Feeding Behavior; Quality of Life; Health Promotion.

Creacion del Centro Brasileiio de Mindful Eating:
el rescate de la conciencia y del amor al comer

Objetivo: describir la trayectoria de la creacién del Centro Brasilefio de Mindful Eating y buscar
comprender los motivos, los objetivos, los resultados ya alcanzados y las perspectivas y
desafios para el futuro de esta organizacion. Metodologia: estudio descriptivo, exploratorio con
enfoque cualitativo. La recoleccion de datos se realizé a través de consultas a los documentos
disponibles en la pagina web del Centro y relatos de profesionales involucrados en su creacion.
La informacion recabada fue organizada en categorias tematicas para ofrecer una descripcidn
consistente de dicho Centro como marco referencial para el movimiento cientifico y profesional
del comer consciente. Resultados y Discusién: la creacion del Centro involucrd: Organizacion
y estructura: independencia, descentralizacion y horizontalidad; Objetivos y motivos: amor,
cuidado y ética; Desafios y perspectivas futuras: plantar, cuidar y cosechar. Tales categorias,
exploradas en conjunto, han revelado la importancia de la creaciéon del Centro al colaborar,
entre otros aspectos, al desarrollo de este tema en Brasil. Conclusién: el Centro ha contribuido
al desarrollo profesional y ético de esta area de conocimiento en Brasil, estableciéndose a modo
de organizar y servir de referencia para la difusion de tales practicas. Los estudios con base en
este tema podran ayudar a que el Mindful Eating se fortalezca como un importante recurso para
la salud y la calidad de vida.

Descriptores: Atencién Plena; Conducta Alimentaria; Calidad de Vida; Promocién de la Salud.
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Introdugédo

As praticas meditativas podem atuar como
atividades de auto-observacao com o intuito de cultivar
calma, generosidade, compaixdo, concentragdo, ética e
autorregulacdo da atencdo a consciéncia das experiéncias
imediatas®. A meditagdo também pode abranger um
grupo de habilidades de complexa regulacdo da atencao
e das emocdes podendo ser desenvolvidas em varios
contextos, como o cultivo do bem-estar e do equilibrio
emocional®.

Assim, como uma habilidade da mente, a pratica
de Mindfulness pode ser desenvolvido por meio da
meditagdo laica®%, e pode ser definido como a pratica
de trazer a atencdo para o momento presente de forma
intencional, com abertura, curiosidade e aceitagdo, sem
julgamentos da experiéncia, seja ela agradavel ou ndo®.

Para os que iniciam as meditacdes Mindfulness,
é comum a orientacdo da pratica da respiracdo como
uma meditacdo de atencdo focada‘®. Assim, o exercicio
frequente pode fazer com que o praticante consiga
trazer o foco de sua atengdo para o momento presente,
e as sensacoes fisicas relacionadas com a respiragdo.
Gradualmente o praticante é estimulado a expandir a
atencdo para as sensagfes de todo o corpo, se dando
conta das emogdes presentes, dos pensamentos e
outros processos mentais que podem surgir, além de
tratar cada um destes conteldos com equanimidade,
ou seja, sem intencBes de analise, desejos ou aversoes,
ao observa-los em relagdo ao modo como surgem, se
modificam, ou deixam de existir(’-8),

No entanto, também ¢é possivel entender e
desenvolver Mindfulness enquanto habilidade da mente,
como um estado cognitivo fluido que resulta de novas
interpretacbes sobre a situacdo e o ambiente. Ao
estar atento, € possivel estar ativamente envolvido no
presente e ao contexto da situagao, com a possibilidade
de elaboragdo de outras perspectivas. A capacidade de
visualizar objetos e situagdes de varias perspectivas e,
dependendo do contexto, observar a possibilidade de
mudanca de perspectiva, sdo caracteristicas do estado
cognitivo consciente. Esse estado cognitivo difere das
praticas de meditagdo Mindfulness, embora os estados
pés-meditativos possam resultar em atengdo no sentido
cognitivo®-10,

Entre as habilidades exercitadas nas praticas de
Mindfulness, também é possivel identificar o cultivo
da metacognicdo para agir de maneira correta. Nesse
sentido, a pratica pode trazer atencdo ao que se esta
fazendo a cada momento, e assim ter a possibilidade de

enxergar verdadeiramente a origem dos proprios atos.
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Ao tomar consciéncia dos comportamentos, palavras ou
pensamentos motivados por sentimentos de ganancia,
odio e ilusdo, ou bondade e compaixdo, o Mindfulness
também traz associacdo com consciéncia moral e pode
se caracterizar como um tipo de intuigdo éticat®.

No mesmo caminho, o Mindful Eating pode ser
entendido como a consciéncia sem julgamento em
relacdo as sensagodes fisicas e emocionais associadas a
alimentacdao®?, o que inclui estar atento ao sabor do
alimento na boca, a consciéncia dos sinais de fome e
saciedade, além das emogdes despertadas por meio da
alimentacdo®®. O Mindful Eating oferece a oportunidade
de desenvolvimento da autonomia e da permissdo para
a escolha consciente de qualquer tipo de alimento, sem
julgamentos, e valoriza toda experiéncia envolvida no
ato de comer, os efeitos da comida nas sensagdes fisicas
e emocionais antes, durante e apds a alimentacdo, ao
fazer de cada refeicdo um momento de autocuidado e
bondade consigo prépriot41%),

Muito embora se trate de uma tematica recente,
especialmente em ambito nacional, o interesse em
Mindfulness e Mindful Eating tem crescido gradualmente
nos ultimos anos, com ampliacdo de pesquisas, do
interesse por parte de profissionais de saude por
essa linha de trabalho e também da implementacdo
em programas de saude®, Nessa perspectiva, é
necessario cautela para que ndo haja distor¢cdes nos
conceitos e nos principios das abordagens centradas em
Mindfulness e em Mindful Eating, evitando banalizagdes
ou aplicagdes equivocadas, com vistas a respeitar a ética
€ 0 compromisso com as suas normativas, bem como
preservar a diversidade que pode ser abordada por meio
da pratica laica. Portanto, para que haja desenvolvimento
sustentavel desse novo campo do saber, é necessario
articular as definigdes, os principios e as diretrizes do
que é e do que ndo é Mindfulness e Mindful Eating®417),

A partir desse cenario, profissionais que atuam na
area se uniram em torno de um objetivo comum - o de
cuidar do campo do Mindful Eating no Brasil, e fundaram
o Centro Brasileiro de Mindful Eating (CBME), com o
intuito de facilitar o processo de (re)construgao de uma
relacdo harmonica com a comida e com o corpo por

aqueles que buscam esse caminho.
Objetivo

Descrever a trajetoria da criacdo do Centro Brasileiro
de Mindful Eating (CBME) e buscar compreender as
motivagBes, os objetivos, os resultados ja alcancados
e as perspectivas e os desafios para o futuro dessa

organizagao.
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Método

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério
com delineamento qualitativo. A pesquisa qualitativa foi
escolhida por investigar de forma profunda determinado
tema, e se preocupar com o grau de realidade que ndo
pode ser quantificado. Assim, trabalha com o universo
de significados, motivos, expectativas, valores e atitudes
ao permitir que o pesquisador confira significados a
determinado fendmeno de maneira interpretativa e
compreensivas-19,

Os dados foram coletados por meio de consultas
aos documentos disponiveis no site do CBME sobre sua
histéria, seus valores, sua missdo e sua organizacao.
Também foram coletados relatos de forma individual
por meio de ligagdo telefénica com os profissionais
envolvidos em sua idealizagdo e criagdo. A entrevista
continha questionamentos sobre os objetivos,
motivagOes, dificuldades e perspectivas envolvidas no
processo de construgdo e consolidagdo do CBME. E valido
pontuar que uma das autoras deste artigo é também
uma das idealizadoras e atuais diretoras do CBME, com
participagdo ativa nesse processo desde o seu inicio, o
que auxiliou a busca das informagdes necessarias para
responder ao objetivo desse estudo.

Relatos e documentos compuseram o corpus
analitico deste estudo. Este corpus foi analisado por
meio da andlise de conteldo tematica que traz a
concepgdo de tema ligado a uma afirmacdo a respeito
de determinado assunto, e permite inUmeras relagdes
e pode ser graficamente apresentada por meio de
uma palavra, de uma frase, de um resumo®®, Esse
procedimento da oportunidade para o entendimento da
esséncia das descrigdes, cuja frequéncia ou presenca
terdo um significado para o objeto analitico visado®®,
As etapas compreendidas na analise tematica sdo:
pré-analise; exploracdo do material; tratamento dos
dados obtidos e interpretacdo. Na pré-analise, todas
as entrevistas foram lidas exaustivamente, o que tem
por denominagao “leitura flutuante”, permitindo que as
primeiras impressdes emergissem. Apds essa etapa,
todo o conteldo de interesse foi organizado dentro dos
eixos tematicos, que foram definidos a posteriori. Em
seguida, foi realizado o agrupamento das mensagens
com caracteristicas comuns em categorias, a partir deste
contelddo organizado®®,

Para a concretizagdo do trabalho foram
contemplados os preceitos emanados da Resolugdo
n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), na
qual se prople respeitar os principios da autonomia,

beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica/equidade.

Resultados e Discussao

Os documentos disponibilizados pelas diretoras
da organizagdo, as informagdes do site do CBME e
as entrevistas realizadas com trés das quatro atuais
diretoras do CBME resultaram na identificagdo de trés
categorias tematicas que serdo descritas e discutidas
a seguir: (a) Organizacdo estrutural: independéncia,
descentralizagao e horizontalidade; (b) Objetivos e
motivagGes: amor, cuidado e ética; (c) Desafios e

perspectivas futuras: plantar, cuidar e colher.

Organizacgéo estrutural: independéncia, descentralizagao
e horizontalidade

O CBME é uma organizacdo independente e sem
fins lucrativos, criada em 2016. Além de auxiliar no
estabelecimento do Mindful Eating no Brasil, esta
organizagao trouxe consigo o esforgo conjunto de cinco
profissionais para estruturar um lugar que fosse fonte
de apoio tanto para profissionais que desejassem atuar
na area, quanto para pessoas que desejassem formas
mais sustentdveis e significativas de relacionamento com
a comida, com o comer e com o corpo. Ao longo dessa
caminhada, o CBME vem se fortalecendo, e atualmente
é dirigido por quatro mulheres, uma médica, duas
nutricionistas e uma antropédloga.

Semelhante ao observado para criagdao dos Centros
de Atencgdo Psicossocial, cuja inspiragdo provém, em
grande parte, de experiéncias realizadas no exterior),
a criacdo do CBME também se inspirou na experiéncia
internacional do The Center for Mindful Eating (TCME).
Criado em 2006 nos Estados Unidos da América, o TCME
também é uma organizagdo sem fins lucrativos que zela
para que as informagdes referentes ao Mindful Eating
cheguem de forma correta e acessivel para formar
profissionais nos principios e nas praticas da alimentacdo
consciente, por meio da promocao da sabedoria, atengao
plena e agdo ética na educacao, politica, pesquisa e
saude relacionadas a alimentagdo®.

Inicialmente, o CBME se organizou vinculado a
uma instituicdo publica de ensino superior. Apdés um
breve periodo, houve mobilizacdo de suas idealizadoras
motivadas, entre outras fatores, por suas praticas
pessoais de Mindfulness e Mindful Eating, para que este
se tornasse uma organizagao independente, com intuito
de construir seu préprio caminho, objetivos, missdes e
valores. Atualmente, o CBME n&o possui uma sede fisica,
e se localiza apenas em ambiente virtual.

O CBME também conta com o apoio de pessoas
denominadas “guardides”. Tratam-se de instrutores de

Mindful Eating que foram convidados para colaborar com
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conteldos relacionados ao tema e veiculados pelo CBME
em seu site e suas redes sociais a partir de 2019. Apds
esse primeiro ano trabalhando em conjunto com o CBME,
os guardides se tornaram membros colaboradores, que
sdo aqueles convidados a atuar de forma mais frequente
e efetiva em varios assuntos referentes ao CBME.

Com a expansdo do CBME, abriu-se a possibilidade
de afiliagdo. Os membros afiliados ndo sao
necessariamente instrutores de Mindful Eating, mas sao
profissionais que se identificam com o tema e sua forma
de abordagem. A afiliacdo proporciona alguns beneficios
exclusivos, especialmente relativos ao acesso aos
contelidos e materiais sobre Mindful Eating oferecidos
pelo CBME. Atualmente, este centro é formado por
quatro diretoras, quatro membros colaboradores, dois
guardides e 111 membros afiliados.

A estrutura organizacional do CBME ¢é horizontal,
descentralizada e baseada no modelo de tecnologia
de gestdo colaborativa Dragon Dreaming, cuja pratica
organizativa usa o contexto dialdgico de gestdo por vias
conversacionais e evita o modelo hierdrquico piramidal.
Tal modelo de gestdo busca lidar com a dialética da vida
grupal, ao mobilizar as aspiragdes individuais em favor
de um objetivo comum, considerando a inteligéncia
coletiva, o didlogo e os vinculos afetivos®3.,

Outro ponto importante de organizagdes com
estrutura horizontalizada entre seus dirigentes é a
questdo dos didlogos, que acontecem com base nos
principios da Comunicacdo N&o Violenta, que consiste
em abordagem especifica de comunicacdo apreciada
pelo “falar e ouvir” de forma compassiva, que apoia o
estabelecimento de relagdes de parceria e cooperagdo.
Assim, busca a distingdo entre observacGes e juizos
de valor: distingdo entre sentimentos e opinides;

necessidades e estratégias; pedidos e exigéncias®®.
Objetivos e motivagées: amor, cuidado e ética

Dentre os principais objetivos e motivacdes que
permearam a criagdo de um centro de Mindful Eating
no Brasil se destaca a necessidade de construgdo de
um espaco que fosse fonte de informagbes confidveis,
fomentado por profissionais estudiosos da éarea e
construido a partir das diretrizes internacionais de
boas praticas de Mindfulness e Mindful Eating, e que
contemplasse tanto o publico profissional quanto a
populagdo em geral.

Na contemporaneidade, nota-se situagdo de
“péanico alimentar”, especialmente caracterizada pela
farmacologizagdo do comer, que supera seus aspectos
culturais, sociais e simbdlicos. As regras alimentares,

pautadas tdo somente no papel bioldgico dos alimentos,
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sdo os principais norteadores das escolhas alimentares
dos individuos, ficando fora das referéncias o prazer, as
preferéncias e os gostos alimentares das pessoas®>.
A frequente pratica de dieta como alternativa para se
alcancar “saude” potencializa esse olhar puramente
biolégico para o comer e a comida, e pode resultar em
intensa desconexd@o com a sinalizagdo interna de fome
e saciedade, uma vez que transfere a decisdao do que e
do quanto comer para regras externas®®. Nesse cenario,
emerge o Mindful Eating como alternativa promissora
as tradicionais abordagens de dieta, valorizando a
alimentacdo saudavel com enfoque no resgate do
reconhecimento da sinalizagdo interna do apetite, e na
conscientizacdo dos padrdes alimentares, sensacdes
corporais e emocionais despertadas pelo comer. Nesse
sentido, a mentalidade de dieta, tdo comum em
nosso meio social e académico, traz a necessidade de
pesquisas atualizadas e profissionais especializados
em Mindful Eating, para sustentar as propostas dessa
abordagem®7-39),

De acordo com o TCME, existem pontos cruciais
a serem trabalhados para que haja desenvolvimento
adequado das intervencdes baseadas em Mindful
Eating. Entre eles, destacam-se: reconhecer a natureza
multifatorial dos aspectos que envolvem a salde e o
bem-estar; ndao promover abordagens que tragam
controle externo da alimentagdo — como a pratica de
dietas; ndo moralizar a alimentagdo, e; ndo promover
estigmas de peso e tamanho corporalY,

Destaca-se também, dentre os objetivos do
CBME, o engajamento para a formacgdo de profissionais
que desejam se tornar instrutores de Mindful Eating
ou incorporar seus conceitos na pratica clinica, de
forma ética, segura e coerente com as boas praticas
internacionais. Assim, o CBME organiza as formacdes
nos protocolos de Mindful Eating e acolhe os futuros
instrutores ao promover conteddos que fomentam a
pos-formacao.

Acredita-se que a consisténcia dos protocolos de
intervencgdes baseadas em Mindfulness, que atualmente
estdao sendo testados, sdo essenciais para que se
possa produzir evidéncias bem fundamentadas. Esses
protocolos trazem como exigéncia, além do conteudo
de qualificagdo para formacgdo de um instrutor de
Mindfulness, a manutencdo e a continuidade de seu
desenvolvimento como professor, requisitos importantes
e necessarios para incorporagdo do tema na sociedade e
na pesquisa cientifica®?,

A questdo ética aplicada ao conceito de
Mindfulness e de Mindful Eating emergiu como

importante pilar de construgao dos objetivos do CBME.
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Em contexto da area da saulde, temos estrutura
consolidada e um cédigo ético de conduta profissional
baseado na tradigdo hipocratica, fundamentado nos
principios de respeito pela autonomia, ndo causar
prejuizo e de beneficéncia, esta Ultima como conceito
de fazer o bem ao outro, tanto nas relagdes como,
especialmente, nas condutas profissionais®3®. Tais
principios sdo axiomaticos e fundamentais também
para os profissionais que trabalham com os protocolos
de atendimento baseados em Mindfulness, estejam eles
em ambiente hospitalar ou ndo. A responsabilidade de
trazer conduta ética recai sobre os ombros de cada um
que escolhe se engajar como instrutor de intervengdes
baseadas em Mindfulness, e dai a necessidade de
contar com organizagdes sérias que atuam dentro
desses principios, com intuito de divulgagdo do tema
para a sociedade, networking, formagdao adequada de

instrutores, ao atuar como centro de referéncia®®4.

Desafios e perspectivas futuras: plantar, cuidar e
colher

O CBME vem aprimorando sua estrutura ao
longo de sua trajetéria, com objetivos e perspectivas
que vao sendo construidos e amadurecidos ao longo
da caminhada. Durante esses quase quatro anos de
existéncia, conseguiu se estabelecer e se consolidar no
Brasil, com o Mindful Eating como sua principal semente
a ser cultivada. Trouxe a tematica de forma séria, ética
e baseada na pesquisa cientifica, ao criar o site e as
redes sociais que sao fomentadas frequentemente com
informagdes de qualidade; organizar dois congressos
internacionais de Mindful Eating - com mérito de ser
o primeiro congresso exclusivamente dedicado a essa
tematica no mundo; organizar dois retiros de formacao
presencial, e formar 96 instrutores de Mindful Eating (60
no protocolo Mindfulness-Based Eating Solution - MBES,
Eat for Life ; e 36 no protocolo Mindful Eating-Conscious
Living - ME-CL).

Para além de cultivar o que foi estabelecido até
aqui, existe o interesse em aprimorar o conteudo
cientifico do CBME com projetos de educagdo continuada
em Mindful Eating, e também trabalhar para que o
cuidado nas relagdes que permeiam o CBME seja sempre
prioridade, com interesse em criar e estabelecer um
estatuto para guiar os membros dentro dos valores e
missdes imprescindiveis do Mindfulness e Mindful Eating.
Parar, olhar, respirar e degustar cada conquista também
é processo importante do CBME, e essencial para a
colheita de bons frutos no futuro.

Existe ainda, interesse em trazer para a discussao

assuntos que penetram a sociedade em temas

culturalmente arraigados, como as questdes referentes
ao machismo, aos padroes de beleza e lugares ocupados
pela mulher na sociedade. A busca por relacionamento
saudavel com a alimentagdo e com o corpo também
perpassa por esses lugares e, portanto, essa conversa

também se faz necessaria®>,
Conclusao

A criacdo do CBME se deu em momento propicio, ao
refletir a necessidade de se ter um canal de comunicagao
para o Mindful Eating, tema muito incipiente no contexto
brasileiro. Ao longo de sua construcao e estabelecimento
como organizagao, o CBME expressou de forma atenciosa
e cuidadosa a importancia do cultivo das habilidades de
Mindfulness enquanto centro de referéncia, enquanto
profissionais e enquanto instrutores capacitados para
atuar na area.

Uma limitagdo deste trabalho foi ndo conseguir
entrevistar todos os idealizadores da criagdo do CBME.
No entanto, os dados obtidos nessa pesquisa revelaram
um importante marco para a histéria do Mindful Eating
no Brasil, ao trazer a tona uma area promissora para a
pesquisa cientifica e salde coletiva.

A utilizagdo de protocolos baseados em Mindfulness
e Mindful Eating em pesquisas cientificas se faz
necessaria para que o tema se fortalega cada vez mais
enquanto importante recurso para saude e qualidade de

vida.
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