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and drugs:

An

Objetivo: apresentar uma revisdo integrativa da literatura
cientifica acerca das possiveis influéncias da religiosidade e da
espiritualidade como fator protetor no ambito da dependéncia
de substancias. Método: trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura nas bases de dados: LILACS - Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; MEDLINE -
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online;
BDENF - Base de Dados de Enfermagem, no periodo de janeiro
de 2009 a dezembro de 2019. Resultados: apds a leitura e
analise, foram recuperados 12 artigos. A literatura apontou que
a influéncia da espiritualidade e religiosidade foi significativa,
atuando de forma protetora para individuos saudaveis e como
suporte no tratamento de dependéncia quimica. O bem-estar
espiritual deve ser abordado nos cuidados com o paciente de
forma holistica. No entanto, verificou-se déficit na formagdo
académica quanto a espiritualidade e sua relagdo com a saude
mental. Conclusdo: a espiritualidade e a religiosidade sao
fatores de influéncia positiva para os dependentes quimicos
sob tratamento e conferem protegdo para a salide mental de
individuos vulneraveis, sendo necessaria a integracao deste

conteudo na formacdo académica dos profissionais de saude.

Descritores: Espiritualidade; Religiosidade; Saude Mental;

Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias.
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Influence of spirituality and religiosity on the use
of alcohol and drugs: an integrative review

Objective: to present an integrative review of the scientific literature about the possible influences
of religiosity and spirituality as a protection factor on alcohol and drug abuse. Method: this is
an integrative literature review, based on the following databases: LILACS - Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences; MEDLINE - Online Medical Literature Analysis and Recovery
System; Nursing Database, covering the period from January 2009 to December 2019. Results:
after reading and analysis, 12 articles were found. The influence of spirituality and religiosity was
significant, acting in a protective way for healthy individuals and as a support in the treatment
of addiction. Spiritual well-being must be holistically treated in patient care. However, a deficit
was found in academic education regarding spirituality and its relationship with mental health.
Conclusion: spirituality and religion are factors that exert a positive influence on drug addicts
undergoing treatment and provide protection for the mental health of vulnerable people, requiring

integration of this content in the academic training of health professionals.

Descriptors: Spirituality; Religiosity; Mental Health; Substance-Related Disorders.

Influencia de la espiritualidad y la religiosidad en el
consumo de alcohol y drogas: revision integradora

Objetivo: presentar una revision integradora de la literatura cientifica sobre las posibles influencias
de la religiosidad y la espiritualidad como factores de proteccion en el abuso de alcohol y drogas.
Método: revision de literatura integradora, basada en la base de datos: Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud - LILACS; MEDLINE - Sistema de Recuperacién y Analisis
de Literatura Médica En Linea; BDENF - Base de Datos de Enfermeria, que abarca el periodo
de enero de 2009 a diciembre de 2019. Resultados: tras lectura y andlisis, se encontraron 12
articulos. La influencia de la espiritualidad y la religiosidad fue significativa, dado que obré como
factor de proteccion para personas sanas y como apoyo en el tratamiento ante la dependencia de
sustancias quimicas. El bienestar espiritual debe abordarse en la atencidn integral del paciente.
Sin embargo, se constatd un déficit en la formacidon académica con respecto a la espiritualidad
y su relacion con la salud mental. Conclusion: la espiritualidad y la religiosidad son factores de
influencia positiva para los adictos a sustancias quimicas en tratamiento y brindan proteccion a la
salud mental de las personas vulnerables, con lo cual, se advierte la necesidad de la integracion

de este contenido en la formacion académica de los profesionales de la salud.

Descriptores: Espiritualidad; Religiosidad; Salud Mental; Trastornos Relacionados con Sustancias.

www.revistas.usp.br/smad



Campos MTF, Rodrigues JP.

Introdugédo

A religiosidade e a espiritualidade sdo construtos
importantes na vida de grande parte das pessoas e
estruturam valores, comportamentos e habitos de
saude®. De acordo com a literatura®-?, a espiritualidade
é uma busca pessoal por discernimento de respostas
em referéncia a vida, ao sentido, e sua correlagdo com
0 sagrado ou transcendente, que pode ou ndo levar
ao seguimento de rituais e formagdo de comunidades
religiosas. A religidao tem sido definida como uma
organizagdo de crencgas, praticas, rituais e simbolos criados
para auxiliar a unido com o sagrado ou transcendente
(Deus ou poder superior), possuindo carater institucional.
A religiosidade refere-se a pratica religiosa em si, em
termos de frequéncia a templos ou cultos, por exemplo,
mas também a execugdo dos rituais que constituem parte
de determinada religido®4.

Diante da dor, o ser humano pode buscar ajuda
em algo superior a si mesmo, visando a aliviar, suavizar
ou até mesmo curar suas dores e sofrimentos através
da experiéncia de fé. O apoio espiritual associado aos
recursos internos pode promover o restabelecimento
fisico, psiquico e social do individuo®.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) reconhece
como conceito multidimensional de saude que as
populagdes tém problemas organicos, mentais e sociais,
abrangendo também a dimensé&o espiritual, como a busca
pelo significado e sentido da vida, ndo se limitando apenas
a praticas religiosas®. No entanto, o atendimento as
necessidades espirituais ainda é um desafio no contexto
da organizacdo do trabalho em salde, devido a escassez
de recursos humanos e falta de preparo dos profissionais
para essa integracao”. Essa realidade também atinge os
tratamentos em saude mental.

Os dados do 3° Levantamento Nacional sobre o Uso
de Drogas pela Populagdo Brasileira (2015) evidenciaram
que a prevaléncia de uso de substéncias alcéolicas (30%),
tabaco (15%) e maconha entre a populagdo é expressiva,
com predominio entre homens, adultos e jovens e,
em menor proporgdo, cocaina (inalada), solventes e
crack® relacionadas a usuarios que vivem em precarias
condigdes de vida e em situagdes de vulnerabilidade
social“®, Estudos evidenciaram que os jovens sdo os
maiores consumidores dessas substancias e que o uso
vem ocorrendo cada vez mais cedo, associado a potenciais
fatores de risco para diversos problemas sociais e de
saude sendo que dentre os principais fatores de protecao
estd a dimenséo religiosa/espiritual®->,

Nesse sentido, estudos quantitativos
epidemioldgicos relacionaram a religiosidade ao menor
consumo de drogas e melhores indices de reabilitacdo
para pacientes em tratamento médico, evidenciando a
importancia da religiosidade como influéncia protetora
do consumo de drogas entre as pessoas que praticam

www.revistas.usp.br/smad

alguma doutrina e acreditam que na importancia da
religido em suas vidas®©-19,

A religiosidade e a espiritualidade podem
contribuir no processo de recuperacdo dos individuos,
proporcionando pensamentos de otimismo, percepgao do
suporte social, resiliéncia, e a diminuicdo dos niveis de
ansiedade e de estresse(*), Também é entendida como
fonte de mecanismo de protecdo a recaidas, promovendo
a fé e mudancgas comportamentais oriundas do estimulo
a habitos de vida saudaveis(®'?, No entanto, apesar das
evidéncias, a medicina moderna negligencia a dimensé&o
da espiritualidade e religiosidade no cuidado integral do
individuo, sendo ainda o modelo biomédico curativista
a principal abordagem para intervengdes e condutas
clinicas®. Portanto, o acimulo de evidéncias cientificas
que destacam a importancia da abordagem integral na
assisténcia a saude, principalmente no que se refere a
dimensdo da espiritualidade, é necessario para promover
novas estratégias de cuidado a salde mediante o desafio
do modelo biopsicossocial-espiritual.

Neste contexto, este estudo teve por objetivo
apresentar uma revisdo integrativa da literatura cientifica
acerca das possiveis influéncias da religiosidade e da
espiritualidade como fator protetor no ambito da
dependéncia de substancias.

Método

Este estudo é uma revisdo integrativa, que se trata de
um “método que proporciona a sintese de conhecimento e
a incorporagao da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica”®?. Para o desenvolvimento desta
pesquisa, foram adotadas seis etapas: identificagdo do
tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para
a elaboragdo da revisdo integrativa®®; segunda etapa:
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo
de estudos ou busca na literatura; terceira etapa:
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizagdo dos estudos; quarta etapa:
avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
quinta etapa: interpretacdo dos resultados e sexta etapa:
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

A pergunta norteadora desta revisdo foi baseada
na estratégia PICO!%, que representa um acrénimo para
Populacdo, Intervencdo, Comparacao das intervencoes,
Outcomes (resultados), sendo esta: “Qual a influéncia
da espiritualidade e da religiosidade como fator protetor
no abuso de alcool e drogas?”. A busca bibliografica foi
realizada em novembro de 2019, no banco de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE); Base de Dados de Enfermagem
(BDENF); empregando os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) “espiritualidade”, “saude mental”,
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“dependéncia quimica”. O cruzamento dos descritores
deu-se através do operador booleano AND.

Como critério de inclusdo foram selecionados artigos
originais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no
espago temporal de janeiro de 2009 a dezembro de 2019
e que respondiam a questdo norteadora. Foram excluidos
artigos duplicados e artigos de revisdo de literatura.
Apods a busca nas bases de dados, foi realizada a leitura
dos resumos por dois juizes independentes e aqueles
que correspondiam a tematica abordada foram lidos
na integra. Na analise dos artigos buscou-se avaliar o
objetivo proposto, a metodologia utilizada e os resultados
encontrados que respondiam a pergunta norteadora.

Resultados

Na selegdo inicial foram encontrados 46 registros,
restando 34 artigos correspondentes aos critérios de
inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Apos a leitura dos
resumos, foram excluidos os artigos fora do tema e que
ndo respondiam a pergunta norteadora desta pesquisa
apos a avaliacdo de dois juizes independentes, resultando
em 12 artigos para analise final, compondo o corpus
(Figura 1).

Espiritualidade AND Saiide Mental AND Dependéncia Quimica

MEDLINE (39)
LILACS (7)
BDENF (5)

Busca inicial

Niumero de artigos identificados mediante
a busca em fontes de dados
(n= 46 artigos)

Exclusio

(n=40)

Nimero de artigos apés eliminar os
duplicados e revisdo de literatura

Elegibilidade
(n=134)

Numero de artigos avaliados em
titulos e resumos

Nimero de artigos excluidos
apos leitura de titulos e resu-

mos
(n=22)

Inclusao (0= 12)

Artigos incluidos na revisiao

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para revisdo da literatura

Para melhor compreensao do corpus os artigos
recuperados foram organizados e tabulados conforme

a identificagcdo (autor, ano e titulo), objetivo proposto,
método utilizado e resultados descritos (Figura 2).
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ARTIGO AUTOR/ ANO/ TITULO OBJETIVO METODO RESULTADO
(16)
Debnam, et al. (2018) Estudo descritivo transversal
realizado entre 27.874 Os resultados sugerem que
O papel moderador . - ) -
o Investigar o papel da espiritualidade na estudantes do ensino médio os adolescentes podem
da espiritualidade na e . - )
A1 o~ associagao entre estresse e abuso de  em 58 escolas de ensino se beneficiar do manejo
associagdo entre estresse N - )
A substancias. médio em Maryland, com de estresse incorporando
e uso de substancias entre ) o [
o uma idade média de 16 elementos de espiritualidade.
adolescentes: diferencas por anos
género. ’
Estudo qualitativo que avalia
o uso de substancias por
Shahram, et al. (2017)"" gestantes, utilizando uma A espiritualidade foi
Compreender como jovens indigenas atividade de mapeamento identificada como
A2 Mapeando os determinantes ~ gravidas conceituam e entendem gerada por participantes determinante social no abuso
sociais do uso de substancias os determinantes sociais do uso de chamada CIRCLES de substancias psicoativas
por mulheres aborigenes substéncias e suas intersegoes. (Charting Intersectional entre mulheres indigenas
jovens gravidas. Relationships in the Context  gravidas no Canada.
of Life Experiences with
Substances).
Estudo qualitativo
Ghaferi; Bonde; Matheson usando entrevistas
(2017)"® semiestruturadas, com L
O modelo espiritual e
e L . uma amostra de 25 L !
. ) Verificar se o modelo biopsicossocial- biopsicossocial se adapta
O modelo biopsicossocial- . - homens em tratamento
. . espiritual de dependéncia era relevante . . ao tratamento do abuso
A3 espiritual de dependéncia se ~ para dependéncia quimica. A
. A para uma populacdo de dependentes N de substancias, dada a
aplica a um contexto islamico? . . A amostra foi retirada de . P .
- quimicos em tratamento na Jordania. ) importancia relativa da
Um estudo qualitativo de uma coorte de pacientes Cox A
o ) religido na cultura islamica.
dependentes quimicos internados em um centro
jordanianos em tratamento. de tratamento em Ama,
Jordania.
Estudo transversal e
(19)
Bettarello, et al. (2016) Identificar os escores analitico, cujos instrumentos A religiosidade atua como
Qualidade de vida, de qualidade de. vida e esplrltﬁjahdade e fora'm: quest|9r?ar|o mecanllsmo de P.rotegao
Ad espiritualidade. religizo crengas pessoais e sua relagdo sociodemografico, a recaidas, auxilia nas
P P 9 com o numero de recaidas de WHOQOL-Bref e WHOQOL- mudangas comportamentais
e crengas pessoais de o . . .
P 180 dependentes quimicos SRPB. Para a andlise, oriundas do estimulo a
dependentes quimicos em - - o s . o
em recuperacao. utilizou-se estatistica habitos de vida saudaveis.
tratamento. L a5
descritiva e regressao linear.
Estudo realizado entre Alrel.lglos.ldade foi .
Drarble, et al. (2016) significativamente maior entre
11.169 mulheres que .
R . mulheres exclusivamente
- ) N responderam a Pesquisa )
A religiosidade como fator Avaliar a religiosidade como um fator . 0 heterossexuais em
. ) Nacional de Alcool de base <
de protegdo para o consumo  protetor ou de risco para problemas ) comparagao com todos
- . A populacional (2000, 2005, R
A5 perigoso de drogas e drogas  de alcool ou outro uso de substancias . 0S grupos minoritarios
S ; . ) - 2010). Foram realizadas ) )
entre minorias sexuais e entre minorias sexuais em comparagdo o N sexuais. As doutrinas
. ) analises de religiosidade em L
mulheres heterossexuais: com heterossexuais. = ... religiosas em geral e a alta
) relagdo ao consumo vitalicio S
resultados da pesquisa . religiosidade mostraram-se
. . de &lcool e uso de drogas no
nacional de alcool. protetoras contra o abuso de
ano de 2016. .
substancias.
Parhami, et al. (2013)@"
. Este estudo demonstra que
Um estudo prospectivo . .
L ~ . . o nivel de R/E dos pacientes,
preliminar de 6 meses Explorar a relagdo entre religiosidade/  Um estudo prospectivo i x L
. . . X A L em vez de afiliagéo religiosa,
examinando a preferéncia espiritualidade, preferéncia religiosa usando a Escala de . . .
- ) . ~ DO .. ... éum possivel preditor de
religiosa autorreferida, a autorreferida e retengdo em um centro  Experiéncia Espiritual Diaria,
A6 RO ) o o . melhores resultados em
religiosidade/ de tratamento residencial judeu para entre 33 individuos na linha . .
L ~ ) . centros residenciais baseados
espiritualidade e a retengao transtornos relacionados ao uso de de base, 1 més, 3 meses e ) P
A . . na fé para disturbios
em um centro de tratamento substancias psicoativas. 6 meses. .
. . relacionados ao abuso de
residencial judeu para A
. substancias.
desordens relacionadas a
substancias.
Os participantes deste
estudo incluiram 206 Os resultados indicaram que
Staton-Tindall, et al. (2013)2 mulhf.eres urbanasl afro- havia umzlalrela.gao importante
americanas que vivem em entre espiritualidade, eventos
. - Avaliar o papel da espiritualidade uma regido sul dos Estados  traumaticos, saude mental
Os papéis da espiritualidade - ) .
~ como moderador da relagdo entre Unidos. As participantes e uso de drogas entre
na relagéo entre eventos - o ; )
A7 traumaticas experiéncias de vida, foram recrutadas e a mulheres afro-americanas. A

traumaticos da vida, saude
mental e uso de drogas entre
mulheres afro-americanas de
um estado do sul.

saude mental e uso de drogas em uma
amostra de mulheres afro-americanas

equipe realizou a triagem
por telefone com os
participantes elegiveis
para a pesquisa utilizando
a Escala de Bem-Estar
Espiritual.

espiritualidade é um construto
importante para os afro-
americanos em geral, mas
indica que é particularmente
importante para as mulheres.
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para resistir ao uso de
substancias entre os
participantes da recuperacao.

espiritualidade relatada entre aqueles
com alta e baixa confianga para resistir
ao uso de substancias.

participantes por 6 meses,
durante as reunides de
grupo, os usuarios de
substancias, alcool e drogas,
respondiam a pesquisa.

ARTIGO AUTOR/ ANO/ TITULO OBJETIVO METODO RESULTADO
Coletada em 2011, a
amostra é composta por 290 Os resultados sugerem
Salas-Wright, et al. (2013)@  Avaliar as relagdes diretas e adolescentes de alto risco 100s sug
) ) ) que a espiritualidade e, em
mediadas entre o enfrentamento e jovens adultos envolvidos
- - VR menor grau, o enfrentamento
Enfrentamento religioso, religioso, espiritualidade, fatores de com gangues em San o .
R . ) religioso, podem servir para
A8 espiritualidade, uso e abuso desenvolvimento social e uso e abuso  Salvador.
A . . A - . proteger o uso e abuso de
de substancias entre jovens de substancias entre pessoas de alto Instrumentos utilizados: - =
. ) . . . . ) . substancias nessa populagao
em comunidades de alto risco risco e jovens envolvidos com gangues Medida de Coping Religioso, . )
AT de alto risco da juventude
em San Salvador, El Salvador em EIl Salvador. a Escala de Espiritualidade
. salvadorenha.
Intrinseca e uso e abuso de
substancias.
Relato de experiéncia
relacionado ao processo
Backes, et al. (2012)@ Relatar uma experiéncia vivenciada de desintoxicagéo de O relato contribui para a
com usuarios de crack sob tratamento  dependentes quimicos, mais ampliagéo das discussdes
A9 Oficinas de espiritualidade: de desintoxicagao, através da qual se especificamente usuarios de sobre o tema, oferecendo
alternativa de cuidado para buscou alcangar o cuidado integral ao  crack, por meio de oficinas subsidios para repensar a
o tratamento integral de ser humano, por meio de oficinas de de espiritualidade nas quais  pratica do enfermeiro no
dependentes quimicos espiritualidade. se buscou atingir o cuidado  tratamento de desintoxicacéo.
ao ser humano como ser
integral.
Os resultados demonstraram
Mason, et al. (2012)@) A amostra foi composta por  que a religiosidade social e
Examinar o papel da religiosidade, bem 301 pacientes adolescentes o apoio religioso percebido
Dimensdes da religiosidade como proximidade com instituicdes atendidos em um servico de eram protetores contra
A10 e acesso ao capital social religiosas, no uso de substancias salide comunitario. Aplicada o uso de maconha e
religioso: correlaciona-se com envolvimento entre adolescentes a Escala de envolvimento tabaco, respectivamente. A
o uso de substancias entre urbanos. de alcool e drogas para religiosidade privada ndo era
adolescentes urbanos. Adolescentes. protetora contra nenhum tipo
de uso de substancias.
Trata-se de um estudo Os resgltad_os apo'n tarp
. as motivagdes da igreja
exploratorio voltado para 20 interessar-se pela
Rocha, et al., (2012) a compreensao dos = P .
Compreender o processo de - . recuperagdo de usuarios
= ) . fenébmenos sociais que
= recuperagéao do uso indevido de drogas de drogas, bem como
O processo de recuperagéo - i ) envolvem o processo -
A1 ; . vivido por fiéis de igreja Assembleia de ~ as dos usuarios para a
do uso indevido de drogas . de recuperagao do uso R
L . Deus de uma comunidade popular da ) . busca da igreja, indicando
em igrejas pentecostais . ) . indevido de drogas sob
K cidade do Rio de Janeiro. e P e que o processo de
Assembleia de Deus a Gtica do proprio sujeito -
. L recuperagdo envolve
afiliado a igreja pentecostal )
: elementos totalizantes e
Assembleia de Deus. s :
individualizantes.
A espiritualidade pode ser
uma variavel explicativa
. importante nos resultados
Pesquisa transversal
™ de um programa de
A de 10 locais diferentes s
o7 Descrever o uso de substancias da recuperacdo de 12 etapas
Brown, et al. (2011)¢ PO do Celebrate Recovery .
populagao, histérico de tratamento, . Lo baseado na fé. O escore
L AV realizado em igrejas P -
- X auto eficacia, espiritualidade e médio de espiritualidade para
Espiritualidade e confianga ) comunitarias, com 91 )
A12 e demografia e comparar a aqueles com alta confianga

foi significativamente maior
do que aqueles com baixa
confianca. A espiritualidade
associada com autoconfianga
é uma forma de ter mais
controle em relagdo ao uso de
substancias.

Figura 2 - Descricdo da base em nuimero dos artigos, nomes dos autores, ano, titulo, objetivo, método e resultados

A distribuicdo das publicagGes esta apresentada na
Figura 3 de acordo com os paises de origem, populacdo
alvo e a classificacdo das relagdes entre espiritualidade

e abuso de substancias foi qualificada como positiva

quando identificado fator protetor da espiritualidade ou
negativa quando ndo foi identificado o fator protetor da
espiritualidade no uso de substancias psicoativas.
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Pais Populacéo estudada

Relagao protetora da espiritualidade no
abuso de substancias

Estados Unidos Estudantes do sexo masculino e feminino do ensino médio. Positiva
Canada Mulheres aborigenes jovens gravidas Positiva
Jordania Dependentes quimicos sob tratamento Positiva
Brasil Dependentes quimicos sob tratamento. Positiva
Estados Unidos Mulhgres heterossexuais e homossexuais (Iésbicas, bissexuais e Positiva
parceiros do mesmo sexo).
Estados Unidos Dependentes quimicos judeus. Positiva
Estados Unidos Mulheres afro-americanas. Positiva
El Salvador Pessoas de alto risco e jovens envolvidos em gangues. Positiva
Brasil Usuarios de crack em tratamento. Positiva
Estados Unidos Jovens de periferias. Positiva
Brasil Dependentes quimicos. Positiva
Estados Unidos Dependentes quimicos e os que estdo em tratamento. Positiva

Figura 3 - Comparacao entre paises, populagdo estudada e relagdo entre espiritualidade e o abuso de substancias

Em 12 estudos, observou-se uma correlagdo direta
entre a pratica da espiritualidade e religiosidade como
fator de protegdo e recuperagdo da saude mental das
populacles estudadas. Do total, seis estudos foram
realizados nos Estados Unidos, quatro estudos no
Brasil, um no Canada, um estudo na Jordania e um em
El Salvador. Dentre as populacdes estudadas temos:
dependentes quimicos em tratamento (n=6), estudantes
de ensino médio (n=1), mulheres homossexuais e
heterossexuais (n=1), mulheres aborigenes (n=1),
mulheres afro-americanas (n=1), jovens de periferia
(n=1), jovens envolvidos com gangues (n=1).

Discussao

A compreensdo da relagdo entre espiritualidade e
religiosidade no ambito da dependéncia de substancias
psicoativas tem sido o objetivo de pesquisas em
busca intervencgdes efetivas para que o profissional de
salde possa conduzir o tratamento de forma segura e
humanizada, respeitando os fatores genéticos, psicoldgicos
e sociais de cada individuo(10.27-28),

De acordo com a OMS, a saude tem como definigdo
um estado de completo de bem-estar fisico, mental,
espiritual e social e ndo somente auséncia de afecgdes
e enfermidades®?. A espiritualidade e a religiosidade
tém envolvimento positivo nos indicadores de bem-estar
psicoldgico, satisfagdo com a vida, menores relagées com
depressdo, pensamentos e comportamentos suicidas e
decorre de fatores como estilo de vida, suporte social,
afeto positivo, felicidade, salde fisica e mental. Além
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disso, a religiosidade pode assegurar a pessoa maior
aceitacdo a determinada enfermidade, firmeza e
adaptacdo a situacgGes dificeis da vida, ocasionando paz,
autoconfianca e perdao(®:28:39),

As populagdes descritas nos estudos sdo compostas
por mulheres heterossexuais e homossexuais, mulheres
afro-americanas e aborigenes, dependentes quimicos em
tratamento, jovens de periferia e jovens envolvidos em
gangues, indicando que o fator protetor da espiritualidade
e da religiosidade mediante o abuso de alcool e drogas
pode ser significativo para diferentes perfis populacionais,
independente de idade, género sexual e nacionalidade,
que se encontram em contexto social de vulnerabilidade
entre grupos minoritarios.

Dois estudos, de diferentes paises, discutiram o
papel da religido como fator de protegdo para jovens de
periferias envolvidos em gangues. Para esses autores
a religido tem cumpre uma fungdo primordial, pois
contribui para proteger a saide mental, no ambiente
social, académico, familiar, auxilia no desenvolvimento
de comportamentos e previne agdes criminalisticas. Ao
seguir a doutrina proposta pela religido, o individuo se
torna um praticante, sendo este um fator de protegao
apontado em diferentes estudos com jovens em situacao
de ameaca a vida®132),

A espiritualidade também possui papel moderador
em eventos traumaticos da vida de mulheres afro-
americanas, beneficiando a saude mental e reduzindo
0s riscos para o uso de drogas entre esta populagdo.
Corroborando com este estudo, uma pesquisa encontrou
uma correlagdo positiva entre a espiritualidade e a
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resiliéncia no enfrentamento de traumas, apontando para
maior evidéncia dessa associagdo entre mulheres3).

Outro estudo avaliou a espiritualidade como
determinante social no abuso de substéncias entre
mulheres indigenas no Canada. Os determinantes sociais
de saude foram estabelecidos pela OMS como fatores
sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos
e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de salde e fatores de risco a populagdo,
tais como moradia, alimentagdo, escolaridade, renda e
empregoC4. Neste contexto, a espiritualidade atua como
um fator cultural e comportamental que influencia no
estado de salide e na qualidade de vida dos individuos®®),

Quanto ao publico de mulheres heterossexuais e
homossexuais, observam-se diferengas nos resultados
que podem ser considerados a partir da perspectiva
religiosa. Em 1985 o Conselho Federal de Medicina
removeu a homossexualidade da classificagdo de
doengas®®, ao passo que a OMS a retirou da Classificacdo
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados
a Saude -10 (CID-10) apenas em 17 de maio de
1990. Sendo assim, a orientacdo sexual ndo deve
ser submetida a cura ou tratamento®7-38), No entanto,
em algumas crencas e religides, a homossexualidade
é considerada inadequada ou até mesmo proibida,
promovendo a discriminagdo e o preconceito, o que
por vezes leva a agressdes verbais ou fisicas, resultando
em abandono da pratica religiosa por parte deste grupo
que ndo se sente aceito em seu contexto religioso e
institucional. Por isso, esses individuos podem se apoiar
em uma espiritualidade individual e apresentar maiores
dificuldades em lidar com determinadas situacdes que
envolvem a dependéncia quimica®?,

Nos resultados das pesquisas, constatou-se a
influéncia positiva da espiritualidade/religiosidade como
fator protetor na prevencdo do uso de substancias
psicoativas, bem como no tratamento e na recuperagdo
dos dependentes quimicos em seis diferentes estudos
conduzidos em trés paises. Este resultado foi significativo
e indica que a religiosidade tem um papel importante
na recuperacdo do dependente quimico e no controle
da recaida, pois atua no enfretamento da doenca
através da fé e da esperanga, promovendo bem-estar,
felicidade, afeto positivo e melhora da saude mental.
Embora existam outros fatores que cooperem para a
mudanga dos dependentes quimicos, a espiritualidade
aprofundada ao longo do tempo pode auxiliar no percurso
da abstinéncia®-4D,

Estes resultados corroboram com outros achados
na literatura®“?, demonstrando que a prevengdo do uso
de drogas, a mudanca de comportamento do usuario e
o enfrentamento religioso/espiritual estdao positivamente
correlacionados e que a espiritualidade oferece uma otica
positiva frente ao tratamento dos usuéarios.

As necessidades espirituais dos individuos em
situagdo de adoecimento mental, incluindo abuso de alcool
e drogas, podem ser abordadas como parte do tratamento
em psicoterapia individual, através da conexdo do paciente
as comunidades religiosas e do uso métodos espirituais
como a terapia de grupo com foco na espiritualidade em
ambientes hospitalares e ambulatoriais3.

Diversas politicas publicas tém sido implementadas
para promocdo da salude de forma integral. No entanto,
poucas s&o as que fomentam cuidados e agdes em salde
direcionadas para o aspecto espiritual ou religioso, que
frequentemente é negligenciado no cuidado ao paciente.
Neste contexto, pode-se afirmar que tais reflexdes acerca
da influéncia da espiritualidade na prevengdo do abuso
de substéncias devem ser abordadas de forma mais
substantiva nos cursos de formagao de profissionais da
saude para promover a abordagem respeitosa e livre de
preconceitos no cuidado ao ser humano em diferentes
contextos de vulnerabilidade social.

Os resultados dos estudos mostraram que a
espiritualidade e a religiosidade atuam tanto de forma
preventiva no abuso de alcool e drogas entre grupos
vulneraveis, quanto como fator significativo na recuperagédo
entre usuarios em tratamento de diferentes nacionalidades
e perfis demograficos, sendo um fator determinante para
a promogao da salde que permeia diferentes contextos
culturais. Apesar desses resultados positivos, indica-se
a necessidade de que novas revisdes possam identificar
também possiveis desfechos considerados negativos
em relagdo a esse tema, a fim de que esses resultados
possam ser comparados com os dados obtidos a partir
do presente levantamento.

Conclusao

A espiritualidade e a religiosidade apresentam
influéncia positiva como fator protetor em individuos
vulneraveis ao abuso de alcool e drogas em todos os
artigos analisados. Portanto, os beneficios da abordagem
espiritual na medicina moderna podem contribuir para a
assisténcia centrada no individuo e na promogdo do bem-
estar com foco na integralidade e no modelo biopsicossocial-
espiritual. Apesar das evidéncias recuperadas neste estudo
de revisdo, considera-se que o tema ainda € pouco abordado
na literatura. Assim, esta revisdo integrativa aponta para
uma lacuna nas pesquisas, demonstrando efetivamente a
importancia da espiritualidade no planejamento do cuidado
integral nas redes de atengdo a saude.
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