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Fundado em 1935, o Alcodlicos Anénimos (AA) tem sido um pilar no tratamento e
recuperagao do alcoolismo em todo o mundo, com mais de dois milhdes de membros em
aproximadamente 180 paises(¥), Enquanto um capitulo inteiro do livro Alcodlicos Anénimos
é dedicado a “Como funciona”®, clinicos e pesquisadores se esforcam para identificar
mecanismos de acdo que possam ajudar a explicar a eficacia deste programa de ajuda mutua.

Em muitos aspectos, o AA é medido pelo grupo, ndo pelo individuo, como refletido
nas Doze Tradigdes®. Em 1970, Irvin Yalom publicou pela primeira vez The Theory and
Practice of Group Psychotherapy (Psicoterapia de grupo: teoria e pratica), no qual listou 11 “fatores curativos”
da terapia de grupo, mais tarde denominados “fatores terapéuticos”®. O objetivo deste breve artigo € tracar
paralelos e fornecer exemplos especificos e selecionados de como esses fatores terapéuticos podem se

expressar no “programa espiritual de agdo”® que é o Alcodlicos Anénimos.
Instalagdo de Esperanca

O Predmbulo de A.A.© afirma: “Alcodlicos Andénimos é uma irmandade de homens e mulheres que
compartilham, entre si, suas experiéncias, forgas e esperancgas, a fim de resolver seu problema comum e
ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo”®). Nas reunides do AA, os sujeitos encontram outros — com
varios niveis e condicdes de sobriedade - que também sofreram e, desde que recuperados da mesma doenca
da mente, corpo e espirito, oferecem uma mensagem pratica de esperanca.
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Universalidade

O Alcodlicos Anbénimos foi pensado baseando-se em um alcodlatra conversando com outro. Muitos com
transtornos relacionados ao consumo de alcool acreditam falsamente que sdo Unicos em suas circunstancias,
deficiéncias e transgressdes. Esses pensamentos sdo muitas vezes acompanhados por sentimentos de inadequacéo,
culpa e vergonha, com comportamentos subsequentes de clandestinidade, desonestidade e isolamento. Ao ouvir
relatos abertos e honestos de outros e ler histérias pessoais no livro Alcodlicos Anénimos (que evoluiu para refletir
melhor a mudanca dos membros ao longo do tempo), esses individuos passam a se identificar com aqueles que
pensaram, sentiram e se comportaram da mesma forma. Como resultado, eles podem perceber que nao estdo

sozinhos, e podem reconhecer: “... eu sou um alcodlatra”.
Compartilhamento de informacodes

O compartilhamento de informagdes assume muitas formas no Alcodlicos Anénimos, incluindo a participagdo em
reunioes abertas (que qualquer pessoa pode participar), reunides fechadas (limitadas a membros autoidentificados
ou aqueles que desejam parar de beber), e conversas abertas, em que um orador compartilha sua histdria pessoal,

w

descrevendo: . como éramos, 0 que aconteceu, e como somos agora”. Outras fontes de informagdo incluem
slogans como “Va com calma”, literatura aprovada por conferéncia e sites. Algumas reunides assumem a forma de
sessOes de estudo, durante as quais os membros se revezam lendo o Alcodlicos Anénimos, ou os Doze Passos e
as Doze Tradigdes®®, e respondem. Um padrinho, geralmente alguém que ja trabalhou os 12 Passos do Alcodlicos

AnONimMos, serve como guia ou mentor para membros mais novos.
Altruismo

Definicbes tradicionais de altruismo muitas vezes se referem apenas a comportamentos que beneficiam
outros®, Em termos de psicoterapia, isso tem sido descrito como uma relagdo mais dindmica e bidirecional, na
qual o doador também se beneficia ajudando os outros — sendo assim que ocorre no Alcodlicos Anénimos®. Em um
simbolo frequentemente usado para retratar o AA, tem-se em um dos lados de um triangulo o termo “servico”. “N&o
se consegue manter a sobriedade sem passa-la adiante”®. Um capitulo do livro Alcodlicos Anénimos é dedicado a
“Trabalhar com os Outros”, e comeca com a declaracdo, “A experiéncia pratica nos mostra que ndo ha nada melhor,

para assegurar a nossa imunidade contra a bebida, do que o trabalho intensivo com outros alcodlatras”®.
Recapitulagdo Corretiva do Grupo Familiar Primario

Uma vez que a genética, o ambiente e as caracteristicas pessoais desempenham papéis significativos na etiologia
do alcoolismo, ndo é de estranhar que muitos membros do AA descrevam lagos familiares insalubres, danificados
e rompidos. Esses padrdes estdao previsivelmente destinados a ressurgir nas relagdes subsequentes. A confianga
é uma questdo central, seja em confiar nos outros, ou em ser confidvel. No Alcodlicos Anénimos, um ambiente
seguro, solidario e respeitoso, pode promover o desenvolvimento de comportamentos mais seguros e assertivos, em
vez de postura excessivamente agressiva, passiva ou passivo-agressiva. Ao completar um “minucioso e destemido
inventario moral” (Passo 4), compartilhar esse inventario com outro ser humano (Passo 5), fazer uma lista de todas
as pessoas que prejudicaram (Passo 8) e fazer as pazes (Passo 9), os membros estdo ativamente envolvidos em
novos comportamentos que podem levar a relagSes cada vez mais honestas e saudaveis com eles mesmos, a um

“poder superior” etc.
Desenvolvimento de Técnicas de Socializacdo

Os individuos podem estar ou ndo conscientes de como seus proprios comportamentos sdo percebidos e afetam
os outros. Com feedback direto ou indireto de um padrinho e colegas, completando inventarios pessoais, engajando-
se em reflexdo pessoal e trabalhando nos passos, os membros podem obter informagdes sobre os comportamentos
autodestrutivos que os colocaram em desacordo com os outros e, assim, proporcionar oportunidades para praticar

padrdes socialmente mais aceitaveis de relagbes interpessoais.
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Comportamento imitativo

No AA, tanto os membros mais novos quanto os mais estabelecidos sdo cercados por individuos que aprenderam,
com diferentes graus de sucesso, como viver “a vida... nos termos da vida”®, sem recorrer a bebida. Os membros
podem testemunhar, em primeira mao, os beneficios que vém para aqueles que participam de reunides, trabalham os
passos, e se envolvem em servigos. Como é frequentemente o caso da psicoterapia, o novato pode observar, imitar
e adotar atitudes e comportamentos vistos pela primeira vez nos outros, que parecem ajudar na recuperagao, no
crescimento e no bem-estar.

Aprendizagem interpessoal

Embora a aprendizagem interpessoal tenha sido descrita como “um fator terapéutico amplo e complexo”®, certas
condigdes dentro do Alcodlicos Andnimos podem ajudar na promogdo desse processo. Primeiramente, pode-se assumir
a psicopatologia subjacente do alcoolismo, seja ativa ou em remissdo. Dada essa vulnerabilidade compartilhada entre
os membros do AA, a aceitacdo - e a capacidade de estender a empatia e a compaixdo uns com os outros - é cultivada.

Muitas vezes, aos recém-chegados dizem: “N&o beba e va a reunides”, para participar de “90 reunides em 90 dias”,
“Encontre um padrinho” e “Trabalhe nos passos”. Os individuos recebem reforco positivo a medida em que progridem
no programa. Celebram-se “marcos mensais” e aniversarios de sobriedade. A autoestima é restaurada e aprimorada,
e a sobriedade torna-se valorizada. Mesmo que um membro tenha uma recaida - o que pode ocorrer e ocorre — ele ou
ela é bem-vindo(a) de volta e encorajado(a) a redobrar seus esforcos, “um dia de cada vez”. A membros relutantes,
novos ou antigos, pode-se dizer: “Ndés vamos te amar até que vocé possa aprender a amar a si mesmo”.

Coesao Grupal

A integridade do grupo é de suma importancia, sem a qual alcodlatras que desejam parar de beber ndo teriam
para onde ir. Os membros sdo encorajados a identificar um “grupo base” e a participar fielmente dessas reunides.
Eles passam a conhecer e se preocupar uns com o0s outros - e com o préprio grupo — de maneiras profundas e
significativas. De forma democratica, as decisGes que afetam o grupo sdo determinadas pela “consciéncia de grupo”.
Em uma escala mais ampla, as “Doze Tradigbes” foram escritas para proteger o AA como um todo, tendo “unidade”
como um principio abrangente®.

Catarse

Para alguns, a expressao desenfreada das emocdes vem muito facilmente. Para outros, os sentimentos podem
ser intimidantes e, por isso, evitados ou reprimidos. Na psicoterapia de grupo, a catarse é vista como uma condigdo
necessaria, mas insuficiente, e que passou a ser superestimada, mesmo pelo préoprio Freud®. Apods a publicacdo
do Alcodlicos Anénimos, em 1939, muitos dos escritos de Bill Wilson, um dos cofundadores do AA, focaram em
“sobriedade emocional”, um equilibrio estavel entre pensamentos, sentimentos e acGes baseados na realidade,
destacando-se como precursor da terapia cognitivo-comportamental (TCC).

Fatores existenciais

Fatores existenciais estdo entre os elementos mais desconfortaveis e potencialmente transcendentes da
condigdo humana, incluindo uma “consciéncia da morte, liberdade, isolamento e propédsito de vida”®, juntamente
com a percepgao “de que devo assumir a responsabilidade final pela maneira como vivo minha vida, ndo importa
guanta orientagdo e apoio recebo dos outros”. No contexto do Alcodlicos An6nimos, o significado vem de fazer parte
de algo maior que si mesmo. Como refletido pela Tradicdo Cinco, “Cada grupo é animado de um Unico propdsito
primordial - o de transmitir sua mensagem ao alcodlico que ainda sofre”®),

Conclusao

Embora o Alcodlicos Andnimos funcione principalmente no nivel dos grupos, a maioria das pesquisas até o
momento tem se concentrado nos individuos. Ainda que existam diferengas estruturais entre os grupos tradicionais
de psicoterapia e os do AA, os fatores terapéuticos de Yalom fornecem uma lente através da qual mecanismos
adicionais de acao podem ser identificados, descritos e explicados no contexto do Alcodlicos Anénimos.
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