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Objetivo: o objetivo deste estudo foi investigar possiveis
associacOes entre Burnout, uso de hipnéticos e qualidade
do sono em estudantes de medicina. Método: foi realizado
um estudo transversal quantitativo com estudantes de
medicina de um centro universitédrio do nordeste do
Brasil, com metodologia de Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP). O Maslach Burnout Inventory-Student
Survey, o Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e um
questionario sociodemografico foram aplicados entre os
alunos do pré-internato do curso. Resultados: o estudo
incluiu 523 alunos e encontrou 48 (9,2%) com critérios de
diagnéstico tridimensional para Sindrome de Burnout (SB). A
ma qualidade do sono e o uso de hipnéticos para dormir foram
associados a SB (p < 0,001 e p = 0,003, respectivamente).
N3o houve diferencgas estatisticas quanto a idade, sexo,
religidao, estado civil, financiamento escolar e realizagao
de trabalho remunerado, entre individuos com e sem SB.
Conclusao: houve associagdo entre SB, uso de hipnéticos
e ma qualidade do sono em estudantes de medicina pré-

internato.

Descritores: Esgotamento Psicoldgico; Educagdo de
Graduacao em Medicina; Educagdo Médica; Medicamentos
Indutores do Sono; Disturbios do Inicio e da Manutengdo do

Sono; Sono.

Rocha EPC, Ximenes TMB, Rocha PBC, Kubrusly M, Peixoto RAC, Peixoto Junior AA. Use of hypnotics,
sleep quality and Burnout syndrome in medical students. SMAD, Rev Eletronica Satide Mental Alcool Drog.
2021 out.-dez.;17(4):74-82. doi: https://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2021.176488



SMAD, Rev Eletrénica Satide Mental Alcool Drog. 2021 out.-dez.;17(4):74-82

Use of hypnotics, sleep quality and Burnout
syndrome in medical students

Objective: the aim of this study was to investigate possible associations between Burnout, use
of hypnotics and sleep quality among medical students. Method: a cross-sectional quantitative
study was conducted among medical students of a university center of northeastern Brazil, with the
problem-based learning (PBL) methodology. The Maslach Burnout Inventory-Student Survey, the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and a sociodemographic questionnaire were applied among
pre-clerkship students of the course. Results: the study included 523 students and found 48 (9.2%)
with tridimensional diagnosis criteria for Burnout syndrome (BS). Poor sleep quality and use of hypnotic
drugs for sleep were associated with BS (p < 0.001 and p = 0.003, respectively). There were no
statistical differences in age, gender, religion, marital status, student financing and performing paid
work, between individuals with and without BS. Conclusion: there was an association between BS,

use of hypnotics and poor sleep quality among pre-clerkship medical students.

Descriptors: Burnout Psychological; Education Medical Undergraduate; Education Medical; Sleep

Aids Pharmaceutical; Sleep Initiation and Maintenance Disorders; Sleep.

Uso de hipnéticos, calidad del suefo y sindrome
de Burnout en estudiantes de medicina

Objetivo: el objetivo de este estudio fue investigar las posibles asociaciones entre el sindrome de
Burnout, el uso de hipnoticos y la calidad del suefio entre estudiantes de medicina. Métodos: se
realiz6 un estudio cuantitativo transversal entre estudiantes de medicina de un centro universitario
del noreste de Brasil, con metodologia de aprendizaje basado en problemas (ABP). Se aplic
el Maslach Burnout Inventory-Student Survey, el Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) y un
cuestionario sociodemografico entre los estudiantes de pre-administrativo del curso. Resultados: el
estudio incluy6 a 523 estudiantes y encontrd 48 (9,2%) con criterios de diagnostico tridimensional
de sindrome de Burnout (SB). La mala calidad del suefio y el uso de farmacos hipndticos para
dormir se asociaron con SB (p <0,001 y p = 0,003, respectivamente). No hubo diferencias
estadisticas en edad, sexo, religion, estado civil, financiamiento de los estudiantes y realizacion de
trabajo remunerado, entre individuos con y sin SB. Conclusidén: hubo asociacion entre SB, uso de

hipnédticos y mala calidad del suefo entre los estudiantes de medicina antes de la rotacion clinica.

Descriptores: Agotamiento Psicoldgico; Educacion de Pregrado en Medicina; Educacion Médica;

Farmacos Inductores del Suefio; Trastornos del Inicio y del Mantenimiento del Suefio; Suefio.
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Introdugédo

A sindrome de Burnout (SB) pode ser contextualizada
em um cenario tridimensional inter-relacionado,
envolvendo despersonalizagdo, exaustdo emocional e
diminuicdo da realizacdo pessoal. Esta envolvido em um
contexto que inclui uma concepgao pessoal de sobrecarga
de trabalho associada a diminuicdo da produtividade®, O
conceito, criado por Maslach e colaboradores na década
de 1980, ganhou maior importéancia na década atual®3),

No contexto educacional, estudantes de graduacgao
em medicina tém apresentado sintomas exponenciais de
exaustdo psiquica nos ultimos anos®. Cerca de 24,8%
dos alunos apresentam algum sintoma de SB no inicio
do curso®. No Brasil, a prevaléncia entre estudantes de
medicina variou de 10,3% a 55,1%®7.,

Sobrecarga curricular, prazos de trabalho académico,
atividades extracurriculares, ambientes de trabalho
agitados, restricdo do sono, atengdo as expectativas
familiares, gestdo da vida social e pressao financeira
sao fatores estressantes frequentemente descritos por
estudantes de medicina®. Além disso, os estudantes de
medicina sdao frequentemente expostos a um ambiente
com significativo estresse psiquico, fisico e social®.
Esses fatores podem afetar o desempenho académico,
as relagOes interpessoais e a qualidade do sono®o-1b),

A ma qualidade do sono foi associada ao aumento
do risco de Burnout'?, uso de substancias psicoativas®?,
fadiga¥, e problemas psicoldogicost>.

No Nordeste do Brasil, o nivel de pobreza é maior e o
processo seletivo para admissdo na faculdade de medicina
é arduo. Além disso, o baixo financiamento do governo,
o curriculo em tempo integral, a competicdo por alto
desempenho académico e o envolvimento em atividades
extracurriculares resultam em maior suscetibilidade ao
estresse psicoldgico. Essas caracteristicas colocam esses
estudantes de medicina em risco excessivo de disturbios
do sono e SB. No Brasil, hd escassez de pesquisas sobre
a SB entre os estudantes de medicina®t¢-1?), Apenas
dois disponiveis, fora do Nordeste do pais, analisam a
associagao entre SB e a qualidade do sono®819),

Este estudo foi desenvolvido para investigar possiveis
associagdes entre Burnout e qualidade do sono, utilizando
uma amostra representativa de estudantes de graduagao
em medicina de um centro universitario no nordeste
do Brasil. Nossa hipdtese é que existe uma associagdo
entre SB e ma qualidade do sono e um maior uso de
psicotropicos entre estudantes de medicina.

Método

Delineamento e participantes do estudo

Um estudo transversal descritivo e quantitativo foi
realizado em 2019 com estudantes de graduagdo em
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medicina de um centro universitario do nordeste do Brasil.
O tamanho da amostra foi estimado usando a férmula
de Kish®% considerando a prevaléncia de SB em estudos
anteriores(®16-17.21) . Um tamanho minimo de amostra
de 367,3 foi calculado, mas foi aumentado para 523 para
aumentar a confiabilidade do estudo. Os alunos que nédo
deram consentimento foram excluidos do estudo.

Os participantes foram recrutados no centro
universitario, até que a amostra fosse completa,
abrangendo todos os semestres do curso, e proporcional
ao numero de alunos em cada semestre. O curso médico
é dividido em quatro anos de conteldo pré-clinico
e clinico e dois anos de residéncia. A metodologia de
ensino é hibrida com aulas tradicionais e um modelo ativo
centrado no aluno, denominado aprendizagem baseada
em problemas (ABP) ou aprendizagem baseada em
equipe (ABE). As atividades praticas envolvem simulagdo
com atores como pacientes padronizados projetados para
estimular o raciocinio integrado e atividades em ambientes
clinicos com pacientes reais e assistidos por preceptores.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituigdo (CAAE: 88272418.5.0000.5049)
e todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Medicao

Questionario sociodemografico

As varidveis para avaliar a situacdo sociodemografica
dos participantes do estudo foram formuladas pelos
autores. Inclui perguntas sobre idade, sexo, ano de
estudo, religido, uso de drogas hipndticas e outros.

Inventario de Burnout de Maslach — Pesquisa com
estudantes (Maslach Burnout Inventory — Student
Survey, MBI-SS)

Para avaliar a autopercepgdo dos alunos sobre
Burnout, foi utilizado o MBI-SS (Maslach Burnout
Inventory - Student Survey), adaptado para o portugués
brasileiro?», O MBI-SS consiste em 15 questdes
subdivididas nas seguintes trés subescalas: exaustdo
emocional (5 itens), cinismo (4 itens) e eficacia
académica (6 itens). Todos os itens foram avaliados por
frequéncia usando a seguinte escala de Likert (0-6):
0 (nunca), 1 (uma vez por ano ou menos), 2 (uma vez
por més ou menos), 3 (algumas vezes por més), 4 (uma
vez por semana), 5 (algumas vezes por semana) e 6 (todo
dia). Os pontos de corte para identificar a presenca de SB
foram exaustdo emocional’] 27, cinismo [ 10 e eficacia
académica [ 33. Essas pontuagdes corresponderam ao
66° percentil de exaustdo emocional e cinismo e ao
330 percentil de eficacia académica. Os participantes com
altas pontuacdes para exaustdo emocional e cinismo e
baixa para eficicia académica foram identificados como
tendo Burnout®,
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indice de qualidade do sono de Pittsburgh (Pittsburgh
Sleep Quality Index)

O Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) é um
instrumento breve e autoaplicavel para avaliar a qualidade
do sono e alguns fatores que podem influencia-la em
um periodo de um més. Consiste em 19 perguntas
autoavaliadas e 5 perguntas avaliadas pelo parceiro
ou colega de quarto, que geram 7 pontuacdes de
componentes, incluindo duragdo do sono, disturbio do
sono, eficiéncia do sono habitual, qualidade subjetiva do
sono, uso de medicagao para dormir, disfungdo diurna e
laténcia do sono. A pontuagdo de cada componente varia
de 0 a 3 (pontuagdo 0 € igual a melhor e 3 é pior). Um
escore global > 5 indica qualidade de sono ruim, enquanto
um escore de 0-4 é considerado sono de boa qualidade. O
PSQI tem boas propriedades psicométricas e foi validado
entre uma populagdo de estudantes no Brasil®3).

Analise

Os dados foram analisados por meio do Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS, Chicago, IL),
versao 20. Os dados foram resumidos por meio de
estatisticas descritivas como proporgdo, frequéncia
e média. As andlises de X2 e correlagdo de Pearson
foram usadas para explorar associagdes e relagdes
entre as variaveis. Um valor-p < 0,05 foi considerado
estatisticamente significativo.

Resultados

Participaram do estudo 523 alunos, que representam
76,4% do total de alunos de medicina do centro
universitario. Nessa amostra, 48 (9,2%) dos alunos se
enquadram nos critérios de diagndstico tridimensional
para SB. Ndo houve diferengas estatisticas quanto a
idade, sexo, religido, estado civil, financiamento escolar
e realizacdo de trabalho remunerado, entre individuos
com e sem SB (Tabela 1).

Tabela 1 - Dados demograficos de estudantes de graduagdo em medicina com e sem sindrome de Burnout (N=523).

Fortaleza, CE, Brasil, 2019

Sindrome de Burnout

Variaveis Valor-p
Sim Nao
Idade, mediana (P25-P75) 22 (20 - 23) 21(20-23) 0,909*
Feminino, N(%) 33 (68,8) 299 (62,9) 0,4261
Semestre, N(%)
1° semestre 4(8,3) 68 (14,3) 0,753*
2° semestre 4 (8,3) 64 (13,5)
3° semestre 6 (12,5) 64 (13,5)
4° semestre 9(18,8) 56 (11,8)
5° semestre 8(16,7) 59 (12,4)
6° semestre 6 (12,5) 61(12,8)
7° semestre 5(10,4) 43 (9,1)
8° semestre 6 (12,5) 59 (12,4)
Religido, N(%)
Catolica 30 (62,5) 353 (74,3) 0,328t
Evangélica 6 (12,5) 51(10,7)
N&o possui 8(16,7) 47 (9,9)
Espirita 3(6,3) 13 (2,7)
Outra 1(2,1) 11 (2,3)
Situagao marital
Solteiro(a) 46 (95,8) 426 (89,7) 0,673*
Casado ou em unido estavel 2(4,2) 43 (9,1)
Divorciado ou separado 0 5(1,1)
Vitvo(a) 0 1(0,2)
Financiamento estudantil
Sim 15 (31,3) 139 (29,3) 0,773t
Néo 33 (68,8) 336 (70,7)
Trabalho remunerado
Sim 5(10,4) 33 (6,9) 0,378¢
Néo 43 (89,6) 442 (93,1)

*Teste de Mann-Whitney; 'Teste do qui-quadrado de Pearson; *Teste exato de Fisher
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Identificou-se maior prevaléncia de ma qualidade do sono entre os alunos de graduagdo em medicina com
SB (Figura 1).

Pittsburgh Sleep Quality Index
100%

80% 77,1%

0,
b 51,6%

48,4%

40%

22 9%
20%

0%
Sindrome de Burnout Sem Sindrome de Burnout

Ma qualidade do sono (> 5 points) m Boa qualidade do sono (0-4 points)

Teste do qui-quadrado de Pearson (p < 0.001)
Figura 1 - Associacdo entre qualidade do sono e sindrome de Burnout em estudantes de medicina (N=523). Fortaleza,
CE, Brasil, 2019

Além disso, identificou-se maior percentual de dormir entre os do grupo que apresentava sindrome de
alunos que fazem uso regular de hipndticos para Burnout (Figura 2).

Uso de hipnoticos para dormir

98,5%
100% 89.6%
80%
60%
40%
e 10,4%
1,5%
0%
Sindrome de Burnout Sem sindrome de Burnout

Sim m Nio

Teste exato de Fisher (p = 0,003)
Figura 2 - Associacdo entre uso de hipndticos para sono e sindrome de Burnout em estudantes de graduacdo em
medicina (N=523). Fortaleza, CE, Brasil, 2019
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Discussao

O presente estudo mostrou associagdao entre
presencga de SB e ma qualidade do sono em alunos de
graduagdo em medicina de uma universidade do nordeste
do Brasil. Além disso, identificou-se o uso mais frequente
de hipnoticos do sono entre estudantes com SB. Existem
poucos estudos realizados com estudantes de graduacao
em medicina investigando a associacdo entre a SB e a
qualidade do sono®+2%),

Em um estudo transversal, quantitativo e descritivo
com 184 estudantes de medicina no Brasil, a prevaléncia
de ma qualidade do sono foi de 61,9%. No entanto, este
estudo ndo investigou a associacdo entre qualidade do
sono e fatores de estresse ou SB(?®, Em outro estudo
com 320 estudantes de medicina em uma escola de
medicina saudita, a prevaléncia foi de 30%. Esses
autores identificaram uma associagdo entre altos niveis
de estresse e ma qualidade do sono??,

Outro estudo transversal com 207 estudantes de
medicina do Ird, usando questionarios de autorrelato,
incluindo o MBI-SS e o Insomnia Severity Index (Indice
de Gravidade de Insénia), identificou uma correlagdo entre
queixas de sono e sintomas de Burnout®®,

Na Nigéria, que assim como o nordeste do Brasil
apresenta alto indice de pobreza e baixo financiamento
governamental para a educacdo, a prevaléncia de ma
qualidade do sono entre estudantes de medicina foi
de 50,1%. A prevaléncia de estresse psicoldgico foi
de 24,4%, associada a ma qualidade do sono. Este estudo
nao avaliou a presenca de SB1,

Em uma pesquisa com alunos da Escola de Medicina
da Universidade de Pittsburgh, as taxas de SB eram
de 22,4% no inicio do ano e de 19,2% no meio do ano.
Os autores descobriram que sonoléncia patoldgica e
dormir menos de 7 horas por noite foram preditores
independentes de SB®®. Em outra pesquisa, um menor
tempo de sono noturno foi associado a sintomas de SB
ou depressao em um estudo transversal descritivo com
307 estudantes de medicina do segundo ano nos EUAGY,

Em um estudo com 330 alunos de graduacgdo
em medicina do Brasil, a SB foi associada a baixa
frequéncia de encontros familiares (p < 0,001), falta de
lazer (p = 0,005) e pouca atividade fisica (p = 0,03). No
entanto, a associacdo entre SB e disturbios do sono nao
foi estudada por esses autores”),

Estudo transversal com 419 alunos matriculados do
segundo ao oitavo semestre do curso de medicina de uma
universidade publica do Estado de Goias, Brasil, constatou
que 9,5% dos alunos de medicina possuiam bacharelado
de acordo com as trés dimensdes do instrumento MBI-SS.
Observou-se que quanto mais horas de sono, menores
eram os sintomas do dominio exaustdo (B = -0,189;
p < 0,001)6Y,

Em estudo de revisdo sobre prevaléncia e fatores
associados a SB entre universitarios, foram identificados
15 artigos, a maioria deles realizada no Brasil. A
prevaléncia geral da SB variou de 2,5% a 57,2%. Dentre
os fatores associados a essa condigdo, foi identificado
um maior consumo de medicamentos para melhorar o
desempenho académico®?.

Uma pesquisa transversal com 86 estudantes de
medicina do terceiro ano do Mount Sinai College of
Medicine em Nova York, uma escola de medicina de
estilo tradicional, encontrou uma prevaléncia de SB
de 71%. Estudantes que sofrem de Burnout foram
significativamente mais propensos a sofrer de privacao
de sono (p = 0,0359)33, Um estudo de coorte com
47 estagiarios da Universidade da Pensilvania identificou
apenas 4,3% de alto nivel da SB inicialmente, em
comparagao com 55,3% no ano final (p < 0,0001). Neste
estudo, nenhuma associagdo entre o desenvolvimento
de privagdo crénica de sono e subescalas da SB foi
identificada®4.

Um estudo prospectivo com estudantes de medicina
de todos os anos da Escola de Medicina da Universidade de
Pittsburgh revelou que os estudantes com maior qualidade
de sono experimentaram menos Burnout académico®.
Em outro estudo prospectivo, trinta e quatro estudantes
de medicina do primeiro ano de uma escola de medicina
urbana do sul dos EUA foram avaliados usando as
variaveis de sonoléncia (Stanford Sleepiness Scale) e
Burnout (MBI-SS). A sonoléncia por trabalhar em turnos
de 12 horas resultou em diminuicdo da empatia e aumento
de Burnout®®,

Um estudo de intervengdo com 55 estudantes de
medicina do primeiro e segundo anos submetidos a
intervencao do despertador ao nascer do sol durante duas
semanas em combinagdo com a remogao do dispositivo
eletronico na hora de dormir identificou uma melhoria na
qualidade do sono e redugao dos escores de Burnout®®,

Ao contrario da taxa de prevaléncia de SB encontrada
no presente estudo (9,2%), uma prevaléncia de 35,2%
foi encontrada em um estudo com 4.402 estudantes
de medicina dos EUAG?), Essa divergéncia pode ser
decorrente de diferengas na presencga de estressores,
senso de realizagao pessoal e oportunidades de atuagao
profissional. Outra possibilidade para essa divergéncia foi
a utilizagdo de duas medidas de item Unico adaptadas do
instrumento completo para identificar a SB pelos autores
deste estudo.

Nas universidades do Reino Unido, 26,7% dos
estudantes de medicina preencheram os critérios
para serem considerados “burned out” (esgotados),
positivamente associados ao ano de estudo. As diferengas
na SB relatadas e a prevaléncia no presente estudo podem
ser devido a baixa taxa de resposta e possiveis diferencas

na estrutura do curso®®,

www.revistas.usp.br/smad
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A heterogeneidade na taxa de prevaléncia da SB
entre os diversos estudos é esperada e se deve, em parte,
a falta de consenso na interpretacdo dos instrumentos de
identificagao dessa condigao®.

Existem limitagBes para este estudo: a ndo inclusao
de alunos de medicina que estdo fazendo residéncia, que
provavelmente sofrerdo maiores demandas mentais e
fisicas, e o delineamento transversal do estudo, que ndo
permite determinar as relagdes de causa e efeito entre a
qualidade do sono e a exaustdo emocional. Além disso,
a generalizacdo dos achados deve ser cautelosa, pois o
estudo foi realizado em um Unico Centro Universitario.
Estudos futuros podem ajustar essas limitagdes.

Apesar dessas limitagdes, este estudo foi importante
porque mostrou uma associagdao relevante entre a
qualidade do sono e a sindrome de Burnout. Além disso,
atualmente ha uma escassez de pesquisas sobre essa
associagao.

Parece haver uma associagdo entre a intolerancia
a ambiguidade, ou seja, a capacidade de tolerar a falta
de informagdes confidveis, crediveis ou adequadas, e
a reducdo do bem-estar psicoldgico em estudantes de
medicina e médicos. Culturas e ambientes de trabalho
podem ser projetados para reduzir a probabilidade de que
a intolerdncia de um individuo a ambiguidade progrida
para problemas com seu bem-estar psicoldgico, como
aumentar a provisao de supervisaot8=9,

Este estudo identificou associagdo entre SB, uso de
hipnéticos e ma qualidade do sono entre estudantes de
medicina. Mais estudos sdo necessarios para identificar
oportunidades de intervengdes contra a SB e seu impacto
na qualidade do sono entre estudantes de graduagao.
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