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Objetivo: mensurar o nivel de ansiedade-traco e ansiedade-
estado em estudantes universitarios do curso de enfermagem.
Método: foi realizado um estudo transversal, quantitativo
e descritivo. Para a coleta dos dados, foram aplicados um
questionario sociodemografico, para caracterizacdo da
amostra, e o Inventario de Ansiedade Trago-Estado para
avaliar o nivel de ansiedade dos estudantes. Os dados foram
analisados através de estatistica descritiva e inferencial, sendo
considerado o nivel de significancia de 5%. Resultados:
verificou-se alto nivel de ansiedade nos estudantes no
contexto analisado para ansiedade-estado e trago (IDATE-E e
IDATE-T) que tornou-se mais frequente nas variaveis “nimero
de disciplinas”, “fazer psicoterapia”, “estressor prévio” e
“diagndstico mental”, sendo a ansiedade-traco relacionada
significativamente a individuos com diagnéstico mental que
buscaram auxilio psicoterapico. Conclusao: os participantes
apresentaram alta ansiedade- traco e estado associadas as
situagOes académicas e as consequéncias dessa rotina, sendo
necessario investigar estas varidveis profundamente para
construcdo de acdes que possam potencializar a resiliéncia e

a ressignificagdo dos problemas do cotidiano nesta populagdo.

Descritores: Ansiedade; Enfermagem; Salude Mental;

Estudantes; Angustia Psicolégica.
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State-trait anxiety in university students of the Nursing course

Objective: to assess the level of trait and state anxiety in university students attending the
Nursing course. Method: a cross-sectional, quantitative and descriptive study was carried out.
For data collection, a sociodemographic questionnaire was applied to characterize the sample, as
well as the State-Trait Anxiety Inventory to assess the anxiety level among the students. Data was
analyzed using descriptive and inferential statistics, with a 5% significance level. Results: there
was a high level of anxiety in students for both STAI-S and STAI-T. The high level of state and trait
anxiety (STAI-S and STAI-T) was more frequent in the “number of subjects”, “doing psychotherapy”,
“previous stressor” and “mental diagnosis” variables. Trait anxiety is significantly related to
individuals with a mental diagnosis who sought psychotherapeutic assistance. Conclusion: the
participants showed high trait and state anxiety associated with academic situations and the
consequences of this routine, and it is necessary to deeply investigate these variables in order
to build actions that can enhance the resilience and resignification of everyday problems in this

population.

Descriptors: Anxiety; Nursing; Mental Health; Students; Psychological Distress.

Ansiedad estado-rasgo en estudiantes universitarios de la carrera de
Enfermeria

Objetivo: calcular la ansiedad estado-rasgo en estudiantes universitarios de la carrera de
Enfermeria. Método: estudio transversal, cuantitativo y descriptivo. Para la recoleccién de datos
se aplicd un cuestionario sociodemografico a fin de caracterizar la muestra y se utilizé el Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo para evaluar el nivel de ansiedad entre los estudiantes. Los datos se
analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial, con un nivel de significancia del 5%.
Resultados: se detectd un alto nivel de ansiedad en los estudiantes tanto para IDARE-E como
IDARE-R. El alto nivel de ansiedad en las dimensiones estado y rasgo (IDARE-E e IDARE-R) fue
mas frecuente en las variables “cantidad de materias”, “realizar psicoterapia”, “estresores previos”
y “diagndstico mental”. La ansiedad rasgo se relacioné de manera significativa con las personas
que presentaban diagnodstico mental y buscaron asistencia psicoterapéutica. Conclusion: los
participantes mostraron elevados niveles de ansiedad rasgo y estado asociados a situaciones
académicas y a las consecuencias de esa rutina, con lo cual se considera necesario investigar
estas variables en profundidad para llevar a cabo acciones que puedan potenciar la resiliencia y

resignificacion de los problemas cotidianos en esta poblacion.

Descriptores: Ansiedad; Enfermeria; Salud Mental; Estudiantes; Distrés Psicoldgico.
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Introdugédo

Os transtornos mentais estdo entre as afecgdes que
mais causam incapacidades no mundo contemporaneo,
podendo afetar fungdes mentais como humor,
comportamento, percepgdo e cognicdo, além de aspectos
sociais, apresentando caracteristicas e etiologias diversas
e complexas®. Entre os muitos fatores que impactam a
salde mental, destacam-se: predisposicGes, contexto
social, cultura, espiritualidade e situacdo econémica®.
Adicionalmente, o contexto universitario se insere
como possivel influenciador no desenvolvimento e na
manutengdo de transtornos mentais entre os individuos,
sobretudo estudantes,

O crescente numero de desarranjos mentais entre
esse publico ja é considerado uma problematica de
saude publica. O ingresso no ensino superior impacta
significativamente a vida do individuo, resultando em
uma sobrecarga de ansiedade, medos e desafios, que
podem desencadear diversos transtornos psiquiatricos,
sendo o transtorno de ansiedade um dos mais comuns®.

A sintomatologia dos transtornos de ansiedade, de
maneira geral, pode ser composta frequentemente por
sensacOes desagradaveis, excessivas e persistentes,
como palpitagdo, sufoco, tremor, tensdo muscular e
sudorese diante de uma ou mais situagdes sociais ou de
desempenho®,

Em contrapartida, a ansiedade pode ser considerada
normal, quando caracterizada principalmente por um
medo ou preocupagao, um trago multifacetado que, em
baixos niveis, pode ser (til ao individuo®.

Ainda, é possivel classificar a ansiedade em
ansiedade-estado e ansiedade-traco. Um individuo com
ansiedade-estado a expressa sobre um determinado
evento, podendo ser desencadeada por estimulos externos
e de carater temporario. A ansiedade-trago se apresenta
como caracteristica intrinseca a personalidade®),

E nesta perspectiva que os jovens ingressantes no
ensino superior muitas vezes demonstram estados e tragos
de ansiedade diante a realidade académica, que dificultam
sua adaptagdo a este sistema de ensino, revelando uma
fragilidade na atengdo a salde mental institucionalmente e
pessoalmente, posto que estes individuos sdo submetidos
a inumeras situacdes de exigéncia, internas e/ou
externas, capazes de suscitar em sofrimento psiquico
e, consequentemente, um desequilibrio emocional®-19,

A literatura aponta a existéncia de baixos indices de
salde mental em alunos do ensino superior, destacando-se
os estudantes de salde, especificamente de enfermagem,
nos quais os fatores estressantes, atribuidos ao contexto
do cuidado ao paciente, os expdem ainda mais ao
adoecimento®b),

Os profissionais da salde sdo especialmente mais
suscetiveis a comprometimentos em seu bem-estar
psicoldgico e salde mental, em razdo da exposigdo a
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uma diversidade de fatores estressantes, intrinsecos
a sua formacgdo académica e a especificidade de seu
trabalho. Portanto, a preocupagcdo com estudantes de
enfermagem ¢é importante para uma melhor compreensao
dos determinantes do comprometimento da salde mental
desses futuros profissionais, com vistas inclusive a
procedimentos mais eficazes para a sua prevengao?,

Inseridos na realidade académica com manejo
desadaptativo, os estudantes podem vir a manifestar
sinais e sintomas que revelam que o sofrimento emocional
ou as situagles de vida dificeis sdo experienciados como
sintomas fisicos(!*). Quando estas respostas desadaptativas
se instalam, identifica-se uma situacdo de vulnerabilidade,
apontando para a necessidade de atengao das instituigdes
de ensino e instigando a investigacdo cientifica acerca da
problematicatb.

Atentar para a situacdo de salde mental e considerar
possiveis encaminhamentos a profissionais especializados,
podem ser estratégias Uteis para minimizar provaveis
transtornos fisicos e mentais graves®3.

Diante do exposto, definiu-se como questao
norteadora: Em que nivel de ansiedade trago-estado
encontram-se os estudantes universitarios do curso de
enfermagem? Desta forma, o presente estudo objetivou
mensurar o nivel de ansiedade traco-estado em estudantes
universitarios do curso de enfermagem.

Acredita-se que os estudantes de enfermagem,
considerando o contexto universitario, a caracteristica
da profissdo, e o fragil manejo em rede, apresentam
sofrimento psiquico com alto nivel de ansiedade-traco e
ansiedade-estado.

Método

Trata-se de um estudo transversal, de carater
descritivo, com abordagem quantitativa, que se prop6s
mensurar os escores de ansiedade-trago e estado em
académicos de enfermagem.

O estudo foi realizado em uma universidade publica
localizada na cidade de Campina Grande - Paraiba, nos
espacos de circulagdo dos alunos dentro da instituicdo,
a saber: salas de aulas, corredores, bibliotecas e areas
de convivéncia, sem interromper o horario de aulas e/ou
estudos dos alunos.

A amostra estudada foi composta por 71 estudantes.
Realizou-se céalculo amostral considerando 95% de
confianca e 10% de margem de erro, baseando-se no
numero de estudantes matriculados nos dez periodos
do curso de enfermagem da instituigdo, que totalizam
duzentos discentes. Foram considerados os seguintes
critérios de inclusdo: individuos de ambos os sexos
(feminino e masculino), faixa etaria maior de 18 anos,
sendo graduandos em enfermagem e que aceitaram
participar da pesquisa. Quanto ao critério de exclusdo, o
adotado foi: graduando de enfermagem que apresentava
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matricula irregular no periodo da coleta, ou estava ausente
por quaisquer motivos.

Para a realizagdo da coleta de dados, utilizou-se um
formulario de dados sociodemograficos para caracterizagdo
da amostra, e o Inventario de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE), para avaliar o nivel de ansiedade dos estudantes.

O formulario aplicado para caracterizacdo da
amostra continha dados sociodemograficos, pessoais e
académicos: idade, género, periodo do curso em que esta
matriculado, nimero de disciplinas que esta cursando, se
ocorreu algum evento estressor previamente, se possui
diagndstico prévio de algum transtorno mental e se realiza
psicoterapia.

O IDATE é composto por duas escalas distintas de
autorrelato, com 20 itens cada, para medir dois conceitos
distintos de ansiedade: traco de ansiedade (IDATE-T) e
estado de ansiedade (IDATE-E). Apesar de originalmente
desenvolvido como um instrumento de pesquisa para
investigar fenOmenos da ansiedade em “adultos
tipicos” (sem perturbagdes de ordem psiquiatricas), o
IDATE também mostrou ser de grande utilidade para
mensurar ansiedade em estudantes, em pacientes
neuropsiquiatricos, cirurgicos e de clinica médica e foi
validado para o portuguést®,

As opgodes de resposta seguem o modelo Likert, com
escores de 1 a 4 (na sequéncia: absolutamente ndo, um
pouco, bastante e muitissimo). Os escores podem variar
de 20 a 80 para ambas as escalas, nao havendo respostas
certas ou erradas, pois refere ao modo como cada
individuo, pessoalmente, sente as situagdes vivenciadas.
Os resultados sdo obtidos através de pontuagdo especifica
para cada questdo, considerando que estdo relacionadas
a situagOes positivas e negativas.

Os escores mais altos refletem nivel mais alto de
ansiedade em ambas as escalas. Neste estudo, foram
atribuidas as seguintes classificagdes: < 33 refere a
auséncia de sintomatologia ansiosa ou ansiedade leve,
entre 33 e 49 a ansiedade média, e > 49 a um alto nivel
de ansiedade.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de
setembro e outubro de 2019, apds a liberagdo institucional
e aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP).
Quanto aos voluntarios, foram convocados através de
apresentacdo sucinta da pesquisa pelo pesquisador
e coletador nas salas de aula e ambientes comuns
da universidade, sendo realizado um contato prévio
apresentando brevemente a intengdo e atribuicdes da
pesquisa com coordenacgao do curso e professores para
iniciar a coleta, a partir disso, o pesquisador apresentou-se
nas salas de aula, apo6s permissdo do professor, e explicou
a pesquisa e consequentemente solicitando participagao.
Os voluntarios assinaram o termo de consentimento e
responderam aos questionarios da pesquisa autoaplicaveis.
Além da sala de aula, os alunos também foram abordados

em areas comuns da universidade, utilizando a mesma
proposta, fornecidos a todos o tempo e distancia agradavel
para preenchimento sem intervencdo do pesquisador.

Aos voluntarios, foi solicitada a participacao
além de serem esclarecidos os objetivos e processos
do desenvolvimento da pesquisa através do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds a
assinatura deste termo, os participantes preencheram de
maneira autoaplicavel o questionario sociodemografico e,
posteriormente, o IDATE.

Os dados foram tabulados e analisados pelo Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), version 21.0,
por meio de estatistica descritiva (frequéncia absoluta e
relativa e medidas de tendéncia central e disperséo) e
inferencial (Teste Exato de Fisher). O Teste Exato de Fisher
foi utilizado porque as caselas inferiores a 5 apresentaram
uma frequéncia maior de 20%. Para todas as analises foi
estabelecido o nivel de significancia de 5% (p-valor<0,05).

Para demonstragdo dos resultados, os dados foram
descritos através de tabelas que melhor descrevem
os achados. Inicialmente, foram utilizadas variaveis
sociodemograficas e académicas. Em seguida, foram
expostos os achados do IDATE E e T. E, por fim,
descreveu-se a relagdo entre as variaveis investigadas.

Os estudantes s6 eram incluidos no estudo depois
de preenchidos os critérios de elegibilidade, caso
concordassem em participar e assinar o TCLE. Em
conformidade com a Resolugdo n°466/12 do Conselho
Nacional de Salde, o estudo foi submetido ao CEP do
Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento (CESED)
através da Plataforma Brasil e aprovado no dia 07 de
setembro de 2019 sob parecer n.° 3.563.746 e CAAE:
19641019.0.0000.5175, conduzida de acordo com os
padrdes éticos exigidos.

Resultados

Foram incluidos 71 graduandos de enfermagem.
A distribuicdo das variaveis sociodemograficas esta
detalhada na Tabela 1, em que foi possivel observar o
predominio de mulheres (80,3%; n=57) se comparado
a homens (19,7%; n=14), individuos solteiros (97,2%;
n=69) diferentemente dos casados (2,8%; n=2),
prevalecendo os que ndo exerciam atividade remunerada
(90,1%; n=64), em relagdo aos que exerciam (9,9%,
n=7) e prevaléncia de estudantes com renda familiar de
mais de um salario minimo (51,5%; n=34) se feito um
parametro dos que possuem renda de um salario minimo
(48,5%; n=34). Em relacdo a faixa etaria de até 20 anos
(62,0%; n=44) e mais de 20 anos (38,0%; n=27), a
média de idade foi de 20,49 anos, com desvio padrdo de
3,17 anos. Ao dicotomizar a variavel segundo a mediana,
foi possivel observar o predominio de individuos de até
20 anos (62,0%; n=44).
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Tabela 1 - Distribuicdo dos dados sociodemograficos dos participantes (n=71). Campina Grande, PB, Brasil, 2019

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%) Amostra valida/em falta

Sexo
Feminino 57 80,3 71/0
Masculino 14 19,7

Estado civil
Solteiro 69 97,2 71/0
Casado 2 2,8

Idade
Até 20 anos 44 62,0 71/0
Acima de 20 anos 27 38,0

Trabalho remunerado
Sim 7 9,9 71/0
Nao 64 90,1

Nivel econémico
Um salario minimo 32 48,5 66/5
Mais de um salario 34 51,5

A Tabela 2 traz os dados de formagdo profissional,
onde é possivel notar que a maioria ndo fez outro curso
superior €, no momento da coleta, cursava mais do que

cinco disciplinas. Em relagdo ao periodo, a média foi de
3,55, com desvio padrdo de 2,07 e maximo de oito.

Tabela 2 - Distribuicdo dos dados acerca da formagao profissional do entrevistado (n=71). Campina Grande, PB,

Brasil, 2019

Variaveis

Frequéncia absoluta (n)

Frequéncia relativa (%) Amostra valida/em falta

Fez outro curso

Sim 20 28,6 7011
Nao 50 71,4

Numero de disciplinas
Zero a cinco disciplinas 18 25,4 71/0
Acima de cinco disciplinas 53 74,6

Em relacdo a frequéncia dos dados de avaliacdo
da saude mental dos entrevistados, identificou-se que
nove (12,9%) fazem psicoterapia e 61 (87,1%) nao;
43 (62,3%) afirmaram a presenca de estressor prévio,
26 (37,7%) nao; sete (9,9%) relataram terem sido

diagnosticados com transtorno mental, enquanto 64
(90,1%) ndo.

Em relagdo a escala que avalia ansiedade (Tabela
3), verificou-se que para o IDATE - E e o IDATE - T, o alto
nivel de ansiedade foi mais frequente.

Tabela 3 - Distribuigdo da avaliagdo da ansiedade por meio da escala IDATE* (n=71). Campina Grande, PB, Brasil, 2019

Variaveis :;:gllftgi:l) f;;::il:lin(i/i; Amostra valida/em falta
IDATE - E*
Auséncia de sintomatologia ansiosa ou ansiedade leve 2 2,8 71/0
Ansiedade média 26 36,6
Alto nivel de ansiedade 43 60,6
IDATE - T*
Auséncia de sintomatologia ansiosa ou ansiedade leve 2 2,8 71/0
Ansiedade média 26 36,6
Alto nivel de ansiedade 43 60,6

“IDATE - E = Inventario de Ansiedade Trago-Estado - Estado; 'IDATE - T = Inventario de Ansiedade Trago-Estado-Trago
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Realizou-se associagdo entre algumas variaveis
referentes a formagdo dos entrevistados e da avaliagdo
de sua saude mental com o nivel de ansiedade pelo
IDATE - E (Tabela 4). Esses dados permitem identificar
que o alto nivel de ansiedade predominou nos individuos
que cursam de zero a cinco disciplinas (83,3%; n=15),

fazem psicoterapia (88,9%; n=8), tiveram um estressor
prévio (67,4%; n=29) e possuem um diagndstico mental
(71,4%; n=5). Em relagao a fazer outro curso, as duas
categorias apresentaram o mesmo percentual. A variavel
numero de disciplinas apresentou significancia estatistica
com as classificagdes do IDATE - E (p-valor=0,01).

Tabela 4 - Associacdo entre as varidveis de formagdo e de avaliacdo da saude mental com o nivel de ansiedade pelo

IDATE - E* (n=71). Campina Grande, PB, Brasil, 2019

IDATE - E*
Variaveis Alto nivel Ansiedade média Ansiedade leve Amostr';l },télida/
n (%) n (%) n (%) p- valor! emiana
Nuamero de
disciplinas
Zero a cinco 15 (83,3) 2(11,1) 1(5,6) 001 71/0
Acima de cinco 28 (52,8) 24 (45,3) 1(1,9)
Fez outro curso
Sim 12 (60,0) 8 (40,0) 0(0,0) 1,00 70/1
N&o 30 (60,0) 18 (36,0) 2(4,0)
Faz psicoterapia
Sim 8(88,9) 1(11,1) 0(0,0) 0,22 70/1
Néo 35 (57,4) 24 (39,3) 2(3,3)
Estressor prévio
Sim 29 (67,4) 13(30,2) 1(2,3) 0,31 69/2
Néo 13 (50,0) 12 (46,2) 1(3,8)
Possui diagnéstico mental
Sim 5 (71,4) 2 (28,6) 0(0,0) 0,75 71/0
Nao 38 (59,4) 24 (37,5) 2(3,1)

“IDATE - E = Inventdrio de Ansiedade Trago-Estado - Estado; 'Teste Exato de Fisher

Ao avaliar a associacao entre os dados de formagao
e salde mental com o nivel de ansiedade pelo IDATE -
T, identificou-se que o alto nivel de ansiedade foi maior
nos individuos que cursam de zero a cinco disciplinas
(61,1%; n=11), fizeram outro curso (70,0%; n=14),

fazem psicoterapia (100,0%, n=9), tém um estressor
prévio (69,8%; n= 30) e tém um diagndstico mental
(100,0%; n=7). Obteve-se significancia estatistica entre
fazer psicoterapia (p=0,04) e possuir diagndstico mental
(p=0,07), com as classificagdes de ansiedade.

Tabela 5 - Associacdo entre as variaveis de formacdo e de avaliagdo da saude mental com o nivel de ansiedade pelo
IDATE - T* (n=71). Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2019

IDATE - T*

Variaveis

Amostra valida/

Alto nivel Ansiedade média Ansiedade leve p- valort em falta
n (%) n (%) n (%)

Numero de disciplinas
Zero a cinco 11 (61,1) 7 (38,9) 0(0,0) 71/0
Acima de cinco 32 (60,4) 19 (35,8) 2(3,8) 1o

Fez outro curso
Sim 14 (70,0 5 (25,0) 1 (5,0) 70/1
N&o 28 (56,0) 21 (42,0) 1(2,0) 0,28

Faz psicoterapia
Sim 9 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0,04 70/1
Nao 34 (55,7) 25 (41,0) 2(3,3)

Estressor prévio
Sim 30 (69,8) 12 (27,9) 1(2,3) 0,31 69/2
N&o 12 (46,2) 13 (50,0) 1(3,8)

(continua na proxima pagina...)
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IDATE - T*
s Amostra valida/
Variaveis Alto nivel Ansiedade média Ansiedade leve em falta
p- valort
n (%) n (%) n (%)

Possui diagnéstico mental

Sim 7 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0,07 71/0

Nao 36 (56,3) 26 (40,6) (3,1)

“IDATE - T= Inventério de Ansiedade Trago-Estado-Traco; ‘Teste Exato de Fisher

Discussao

O levantamento do perfil dos estudantes que
participaram da pesquisa constatou a predominancia de
mulheres, estado civil solteiro e faixa etaria média de
20 anos na amostra analisada. A enfermagem é uma
profissdo de predominancia feminina. Apesar de uma maior
entrada de individuos do sexo masculino, essa profissdo
ainda permanece, majoritariamente, preenchida por
mulheres(®®, O estado civil solteiro também predominou
e provavelmente estd associado a faixa etaria de jovens
que estdo iniciando sua qualificagdo.

As caracteristicas evidenciadas nos participantes
que apresentam ansiedade e outros problemas de salude
mental que acarretam em impactos na saude e no
rendimento académico sdo, provavelmente, advindas da
realidade vivida, dos habitos, das demandas universitarias,
autocobrancga, entre outros fatores(315-16),

Rotineiramente, estes estudantes estdo inseridos
numa realidade acelerada e, por vezes, ndo buscam
suporte profissional para manejo das questdes de saude
mental, sendo necessario dar atengdo a esta situagao,
observando as particularidades dessa populagdo para
atuar com intervencgdes atrativas e eficazes que busquem
tornar a universidade um ambiente de aprendizagem e
ndo de sofrimento psiquico(o-1117),

Neste estudo, a realizagao de psicoterapia por parte
dos estudantes associou-se com alto nivel de ansiedade
no IDATE E e T, assim como, menor numero de disciplinas,
estressor prévio e ter um diagnodstico de sofrimento
mental. Este dado reflete o quanto as situagdes sdo
capazes de desestabilizar o individuo, impactar a maneira
como ele reage a determinadas situagdes e como a criagdo
de estratégias de enfrentamento sdo procuradas no ato
de busca a psicoterapia, ainda que haja contato intenso
com estressores.

Politicas voltadas ao tratamento e ao bem-estar
do aluno passam a se orientar pela necessidade de
acolhimento e orientacdo ao discente, melhorando sua
saude mental e possibilitando menores indices de evaséo,
de modo que a formagao profissional seja aliada ao fato
de que a universidade precisa promover cuidado a quem
esta se formando. No caso dos alunos de cursos de salde,
é fundamental retomar a um lugar-comum quando se

discute o cuidado: o cuidar de quem cuida. Assim, o cuidar
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de quem cuida deixa de ser uma estratégia possivel ou
desejavel e passa a ser uma politica institucional(s18),

A literatura é escassa na relagdo entre o niumero
de disciplinas cursadas e a ansiedade. Entretanto, nesta
associagao tanto estado como trago podem se referir
a relevancia que os individuos d&o as situagbes que
enfrentam. Neste estudo, pode estar relacionado a
disciplina cursada, sua carga horaria ou as exigéncias
docentes. Segundo uma pesquisa realizada no ano de
2017, esse sentimento foi detectado desde o contexto
pré-vestibular, em que a questdo da escolha profissional
também parece interferir no bem estar dos jovens.
A escolha pode motivar o adolescente a seguir um
planejamento, ou pode se tornar fator ansiogénico devido
a necessidade de conhecimento acerca do mercado de
trabalho, saladrio e todos os acompanhantes da vida
profissional,

Tanto a relagdo entre o numero de disciplinas
cursadas e a ansiedade, como a relagdao da ansiedade-
trago com a psicoterapia, estdo associadas as percepgdes
pessoais dos individuos no tocante a sua personalidade
e maneira de vivenciar as questdes da vida. Em uma
pesquisa com académicos de cursos em geral, observou-se
achado similar em relagdo a questdes de saude mental,
onde os estudantes relataram que caracteristicas pessoais
influenciam na manutencgdo da instabilidade e atuam como
limitantes na obtengdo do equilibrio frente a desafios?,

Niveis leves de ansiedade podem ser Uteis,
atuando positivamente no desempenho académico. Em
contrapartida, em casos de niveis elevados, os estudantes
podem experimentar a queda deste indicador. Assim,
presume-se que 0S prejuizos sdo proporcionais ao nivel de
ansiedade, podendo interferir negativamente nos aspectos
cognitivos, como atengdo, memoria, concentragdo e
raciocinio. Essa situagdo tem sido uma tendéncia na
populagdo universitaria+10-11.1%),

Alguns estudos citam provaveis varidveis que
contribuem no surgimento da instabilidade emocional
no contexto universitario, pontuando as altas demandas
académicas, pessoais e econémicas, as duvidas acerca
da sua aptiddo ao concluir sua graduagao, a necessidade
de construir novas relagdes sociais, a adaptagcao a um
novo ambiente, a necessidade de afastamento do convivio

familiar e de gerir o tempo®:21,
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As implicagdes decorrentes de tal exposicdo podem
se traduzir em alteragdes emocionais e em doencas
psicoldgicas®. A sequéncia de identificacdes e reacbes
ansiosas pode gerar a instalagao de sofrimento mental
diagnosticado, como presente na amostra estudada, que
confirma a dificuldade em lidar com as adversidades na
geragao atual®?,

Para minimizar este impacto e potencializar a
capacidade resiliente, é necessario rever a maneira que
atualmente é implementado o ensino-aprendizagem
nas instituicdes de ensino superior, de modo que sejam
desenvolvidas competéncias e habilidades profissionais
e pessoais, sem prejuizos psicoldgicos importantes@3,

A presenca de sofrimento emocional e vulnerabilidade
aponta a necessidade de criagdo e investimento em
programas de promogdo e prevencgdo de saude no
ambiente universitario. E primordial a ampliacdo do
numero de profissionais destinados ao cuidado com a
salde dos estudantes, proporcionando um cuidado mais
amplo a saude fisica e emocional destes. Programas
e projetos que visam cuidado e apoio estudantil sao
imprescindiveis e podem atuar ampliando os espacos de
ajuda e a capacidade resiliente®%23),

Programas de extensdes que foquem nos graduandos
e criem espacos para lazer, arte, grupos terapéuticos,
orientacdo pedagdgica e de carreira, bem como equipes
de acolhimento e aconselhamento para manutengdo ou
melhoria da salde e qualidade de vida dessa populacédo
sdo exemplos de estratégias que podem ser estimuladas
e orientadas aos estudantes®?,

Planejamentos de suporte emocional representam a
tendéncia da pratica clinica, empresarial e educacional,
pois possibilitam que os individuos alcancem seus
objetivos respeitando os préprios limites. Na perspectiva
do estudante de enfermagem e futuro profissional da area,
trabalhar estas questdes previne o sofrimento psiquico
e auxilia em possiveis futuros esgotamentos emocionais
que o exercicio da profissdo possa trazer,

Tais constatagdes apontam a necessidade de
desenvolvimento de estratégias de cuidado em saude
mental para populacdo académica, assim como a
investigagdo cientifica para identificagdo de varidveis
que causam sofrimento e os fatores de protecdo da
salide mental. A experiéncia académica impacta o
individuo, a coletividade e o futuro profissional, sendo
assim importante considerar que transcorra de maneira
saudavel e propicia para uma salde mental cada vez
mais sustentavel na universidade e mercado de trabalho.

Conclusao

Os resultados do presente estudo apontam que
os participantes apresentaram alta ansiedade-traco e
ansiedade-estado associadas as situacdes académicas e
aos rebatimentos dessa rotina. Observou-se o predominio

de individuos do sexo feminino, solteiros e com faixa
etaria média de 20 anos.

Quanto a ansiedade-estado, o alto nivel predominou
nos discentes que cursam de zero a cinco disciplinas,
fazem psicoterapia, tiveram um estressor prévio e
possuem um diagnédstico mental. J& no tocante ao alto
nivel de ansiedade-trago, além de se apresentar nos
individuos com as varidveis supracitadas, se apresentou
naqueles que também ja fizeram outro curso.

Este estudo apresentou limitagdes relacionadas ao
guantitativo da amostra e a investigacdo na realidade
de uma universidade publica. Sdo necessarios novos
estudos mais abrangentes e multicéntricos para uma
melhor compreensdo do fendmeno analisado e suas
implicagdes. Além disso, destaca-se a dificuldade de
abordagem e adesdo dos discentes a pesquisa, podendo
estar relacionada a elevada quantidade de atribuicGes
existentes dentro do @mbito académico e/ou uma possivel
resisténcia no que diz respeito a discussdo da tematica
pesquisada.

Ademais, entende-se que a identificacdo de
sofrimento deve produzir um alerta na comunidade
académica e estimular novas pesquisas e projetos que
visem a promogdo de salde mental nas instituicdes de
ensino superior. Para os cursos de saude, especificamente
de enfermagem, a salde mental versa toda a trajetéria
assistencial com o paciente e, portanto, o cuidado pessoal
e institucional desde a academia possibilita um fenémeno
sustentadvel de manejo de situagdGes adversas que
impactam o psiquico deste estudante e futuro profissional.
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