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Objetivo: investigar a associacdo entre relagdes familiares
e 0 uso de substéncias psicoativas por estudantes do ensino
fundamental. Metodologia: estudo transversal, com 271
estudantes de escolas publicas municipais. Para a coleta dos
dados, utilizou-se o questionario Teen Addiction Severity Index,
que contém informagdes sobre dados sociodemograficos, uso
de substancias psicoativas, situacdo de moradia, familiares
com quem reside, incomodos familiares, conflitos familiares,
agressdo em familia, confianca nos pais, atividades em
familia, sendo os dados analisados por meio dos testes de Qui-
quadrado, Qui-quadrado de Pearson bilateral, e estimativa de
razdo de chances comum de Mantel-Haenszel. Resultados:
houve associacdo entre o uso de substancias psicoativas por
estudantes e a situacdo de moradia, satisfagdo relacionada
a situacdo de moradia, agressdo por familiares, e incOmodos
familiares. Conclusao: houve associacdo entre relagdes
familiares e uso de substéncias psicoativas por estudantes do
ensino fundamental, devendo-se levar em consideragdo tais
relagdes no desenvolvimento de agdes de prevencgao e cuidado

no que tange ao uso de substancias psicoativas por esse grupo.
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Family relations and psychoactive substance use among students

Objective: to investigate the association between family relations and psychoactive substance
use among Elementary School students. Methodology: a cross-sectional study conducted with
271 students from municipal public schools. For data collection, the Teen Addiction Severity
Index questionnaire was used, which contains diverse information on sociodemographic data,
psychoactive substance use, housing situation, family members with whom they live, family
disturbances, family conflicts, aggression in the family, trust in the parents and family activities,
which were analyzed using the Chi-Square test, Pearson’s Chi-Square bilateral test, and Mantel-
Haenszel Odds Ratio estimate. Results: there was an association between psychoactive substance
use by students and the “housing situation”, “satisfaction related to the housing situation”,
“aggression by family members” and “family disturbances” variables. Conclusion: there was an
association between family relations and psychoactive substance use among Elementary School
students and such relationships should be taken into account in the development of prevention

and care actions for psychoactive substance use by this group.

Descriptors: Nursing; Students; Family Relations; Substance-Related Disorders.

Relaciones familiares y uso de sustancias
psicoactivas por parte de los estudiantes

Objetivo: investigar la asociacién entre las relaciones familiares y el uso de sustancias psicoactivas
por parte de estudiantes de primaria. Metodologia: estudio transversal realizado con 271
alumnos de escuelas publicas municipales. Se utilizd el cuestionario Teen Addiction Severity
Index para recopilar datos sociodemograficos, consumo de sustancias psicoactivas, situacion
de vivienda, familiares con los que convive, disturbios familiares, conflictos familiares, agresion
familiar, confianza en los padres y actividades familiares, que se analizaron mediante las pruebas
Chi-cuadrado, Chi-cuadrado de Pearson bilateral y estimacion de la razén de probabilidades de
Mantel-Haenszel. Resultados: hubo una asociacién entre consumo de sustancias psicoactivas
por parte de los estudiantes y situacion de vivienda, satisfaccion con la situacion de vivienda,
agresion por familiares y disturbios familiares. Conclusion: se descubrié que existe una
asociacion entre las relaciones familiares y sociales y el uso de sustancias psicoactivas por parte
de los estudiantes de primaria y que tales relaciones deben ser consideradas en el desarrollo de
acciones de prevencion y atencion referentes al consumo de sustancias psicoactivas por parte

de este grupo.

Descriptores: Enfermeria; Estudiantes; Relaciones Familiares; Trastornos Relacionados con

Sustancias.
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Introdugédo

Substéncias psicoativas caracterizam-se pela
capacidade de afetar os processos mentais e cognitivos
dos individuos. O termo “droga psicotrdpica” é seu
equivalente, e ambos descrevem de forma neutra toda
classe de substancias, tanto as licitas quanto as ilicitast®.

A historia mostra um interesse do homem por
substancias psicoativas, mas o contexto do uso,
as possiveis motivacGes e as formas de aquisicdo
das substancias variam conforme as circunstancias
individuais, familiares e socioecon6micas em que cada
individuo esta inserido®®. Nas ultimas décadas, o uso
de substancias psicoativas vem sendo considerado um
fendmeno de alta complexidade para a saude publica.
O primeiro contato com as drogas tem acontecido de
forma cada vez mais precoce, o que constitui um preditor
de uso abusivo e de dependéncia na vida adultaG.

Neste sentido, a adolescéncia compreende
uma fase na qual os individuos estdo susceptiveis a
comportamentos de risco. Caracteriza-se como um
periodo de descobertas e conflitos, propicio para a
busca de novas experiéncias, o que os torna mais
vulneraveis ao abuso de substancias psicoativas®.
Aliado a isto, as fases escolares compreendem periodos
de fortes influéncias mediadas por grupos de amigos.
Estes ultimos podem, por muitas vezes, atuar como
influenciadores da experimentagao de drogas®.

Estudo desenvolvido na Espanha com adolescentes
identificou que o principal fator de risco para a
experimentacdo de tabaco é a existéncia de um melhor
amigo que faga uso da substancia”.

Quanto a familia, essa é capaz de transmitir valores,
conhecimentos e crengas, o que pode influenciar na
execucdo de praticas que promovam a saude dos seus
respectivos membros. No entanto, também pode tornar
os individuos mais vulneraveis a problemas de salde e
ao uso de substancias psicoativas®.

Estudo realizado com 2179 estudantes britanicos,
com idade entre 15 e 16 anos, demonstrou que os
adolescentes que consumiam substancias psicoativas
ilicitas pertenciam a familias que apresentavam
atitudes mais tolerantes e favoraveis ao uso de drogas.
Em contrapartida, observou-se uma diminuicdo no consumo
no grupo de estudantes que relataram receber dos pais
orientacdes que desencorajavam o uso de drogas®.

No Brasil, de acordo com a pesquisa nacional de
salde do escolar (2015), dentre os estudantes com
idade entre 16 e 17 anos, 73,0% ja consumiram alcool
alguma vez na vida. Vale salientar que 12,0% desses ja
enfrentaram problemas com familiares e amigos devido
a este consumo. No tocante ao uso de substancias
psicoativas ilicitas por escolares no Brasil, 4,2% tinham
consumido algum tipo de droga ilicita nos trinta dias que
antecederam a pesquisa®.
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Diante disso, a anadlise das relagdes familiares
e sociais dos estudantes em relagdo ao uso de
substancias psicoativas pode fornecer importantes
dados para que o enfermeiro programe agles de
prevencdo ao abuso de substdncias em seus diferentes
contextos de trabalho, atue de acordo com as diretrizes
do Programa Saude na Escola e minimize os danos
causados por esta problematica no ambiente familiar e
social dos estudantes.

Ao desenvolver as acdes de Educagdo em Saude,
o enfermeiro é capaz de promover, junto a escola,
a soma de saberes direcionados a promogdo da
salde. Deste modo, pode-se estimular os estudantes
a refletirem sobre os riscos aos quais estdo expostos,
bem como sobre os efeitos deletérios do abuso de
substéncias psicoativas, para que se possa buscar um
adolescer mais saudavel®.

Diante do exposto, a literatura nacional apresenta
dados sobre o uso de alcool e outras drogas por
essa populacdo, no entanto, ao realizar busca na
Biblioteca Virtual de Saude com os termos “substancias
psicoativas”, “estudantes” e “familia”, pode-se observar
uma caréncia de estudos sobre esta tematica na regido
nordeste do pais, especialmente nos municipios de
médio e pequeno porte.

Dessa forma, verificou-se uma lacuna no
conhecimento produzido no tocante a investigagdo
da associagao entre relagbes familiares e o uso de
substancias psicoativas. Assim, no estudo partiu-se
da hipdétese de que ha associagdo entre as relagbes
familiares e o uso de substancias psicoativas por
estudantes do ensino fundamental.

Portanto, a presente investigagcdo teve como
objetivo investigar a associagdo entre as relagdes
familiares e o uso de substancias psicoativas por
estudantes do ensino fundamental.

Metodologia

Tipo de estudo

Estudo descritivo, transversal, com abordagem
quantitativa.

Local do estudo

O estudo foi realizado em escolas publicas de
ensino fundamental, localizadas na zona urbana de uma
cidade no interior do Estado de Pernambuco. O municipio
dispde de 66 escolas. Destas, 26 estao localizadas na
zona urbana e foram incluidas no estudo.

Periodo do estudo

Os dados foram coletados de janeiro a margo de 2019.
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Participantes do estudo

A populacdo do estudo foi constituida por estudantes
matriculados nas escolas da rede municipal de educagdo
incluidas no estudo. A amostra foi calculada a partir da
formula para populagdo infinita, de acordo com os parametros:
coeficiente de confianca 95% (Za); erro amostral (e) 5% e
estimativa do evento 80% (p)*?. Estimou-se amostra com
245 participantes. Optou-se pela formula para populagdo
infinita em virtude do tamanho da populacdo de estudantes
matriculados. De acordo com dados fornecidos pela secretaria
de educagdo do municipio, durante o periodo de coleta dos
dados havia 6.442 estudantes matriculados nas escolas
incluidas no estudo.

Os critérios de inclusdo foram: estudantes, com
idade a partir de 12 anos, que estivessem frequentando
a escola regularmente. Esta informacdo foi obtida por
meio dos gestores das escolas. Os critérios de exclusdo
foram: apresentar alguma dificuldade ou deficiéncia que
impedisse o estudante de compreender e responder as
perguntas do questionario. Este critério foi avaliado por
meio de identificagdo de laudo médico disponivel nas
escolas na ficha do estudante.

Variaveis do estudo

A varidvel dependente foi uso de substancias
psicoativas e as variaveis independentes foram sexo, raca,
faixa etaria, religido, renda familiar mensal, escolaridade,
problemas na familia relacionados ao uso de substéancias,
situagdo de moradia, satisfagdo com a situagdo de
moradia, colaboragdo entre os membros da familia,
conflitos entre os familiares, participacao em atividades
com a familia, cumprimento de regras em casa, confianga
nos pais, expressar-se na familia, agresséo por familiar,
atividade sexual com membro da familia, incomodos
familiares, necessidade de aconselhamento.

Instrumentos de coleta de dados

Utilizou-se o questionario Teen Addiction Severity
Index (T-ASI), que avalia a gravidade do uso de drogas
por adolescentes e problemas em outros aspectos de sua
vida. E composto por 153 quest8es, divididas em sete
dominios: uso de substéancias psicoativas, situacdo escolar,
emprego/sustento, relagdes familiares, relacionamento
com pares/sociabilidade, situacdo legal, situacgdo
psiquiatrica. Cada questdo apresenta opgdo distinta de
resposta. No estudo, abordaram-se os dominios: uso de
substéncias (&lcool e/ou drogas), e relagdes familiares.

O instrumento foi desenvolvido originalmente por
McLellan, et al. e validado para a realidade brasileira®*3.
Apresentou boa consisténcia interna no dominio “uso
de substancias”, com alpha de Cronbach de 0.89(3),
Obteve-se autorizagdo das autoras do estudo de
validagdo para sua utilizagdo na pesquisa.

Coleta dos dados

Inicialmente, o estudo foi apresentado a Secretaria
de Educacdo do municipio onde seria realizado e
aos gestores das escolas incluidas no estudo. Apds a
anuéncia dos gestores, apresentou-se a pesquisa aos
estudantes. Estes foram recrutados nas escolas durante
o periodo de aulas. Os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foram entregues aos estudantes para
a assinatura pelos pais ou responsaveis. Os estudantes
que apresentaram os TCLE assinados pelos pais ou
responsaveis receberam o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) e, apds a sua assinatura, membros
da equipe de pesquisa aplicavam o questionario, em sala
reservada disponibilizada na prépria escola.

Tratamento e analise dos dados

Os dados coletados foram inseridos em planilha de Excel
e analisados com o auxilio do software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS). Utilizaram-se frequéncia absoluta
e relativa e intervalo de confianga de 95%. Utilizaram-se os
testes de Qui-quadrado, Qui-quadrado de Pearson bilateral,
e estimativa de razdo de chances comum de Mantel-Haenszel
para a analise da associacdo das variaveis com o uso de
substancias. Adotou-se nivel de significancia estatistica de 5%.

Aspectos éticos

A pesquisa € um recorte do projeto “Uso de
substancias psicoativas por estudantes em escolas
publicas”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Pernambuco (CAAE

57691516.5.0000.5208).
Resultados

Participaram do estudo 271 estudantes, a maioria
deles eram do sexo feminino (58,3%), pardos (50,6%),
com idade entre 12 e 15 anos (70,5%), catdlicos
(48,3%), com renda familiar entre um e trés salarios
minimos (74,5%), escolaridade entre sete e nove anos
(81,5%), e relatou ndo apresentar problemas na familia
relacionados ao uso de substancias (70,1%). Entre os
estudantes que informaram familiares com problemas
relacionados ao uso de substancias, observou-se
prevaléncia de avo e tio (22,1%).

Quanto as informagGes sobre as relagGes
familiares dos estudantes, a maioria reside com ambos
os pais (62,0%), estd satisfeita com esta situacdo
(87,5%), informou ter poucos conflitos entre familiares
(35,1%), moderada participacdo em atividades com a
familia (27,3%) e muito cumprimento de regras em casa
(28,8%). A maioria dos participantes informou que sempre
confia nos pais (50,6%) e sempre se expressa em casa

(27,3%). Apenas 5,9% relataram ter sofrido agressao
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por familiar e 3,0% relataram ter tido relagdo sexual com
membro da familia no més anterior a coleta de dados.

Quanto ao uso de drogas, 19,6% dos estudantes
relataram ter feito uso de alguma substancia psicoativa na
vida e/ou nos trinta dias que antecederam a pesquisa. Destes,
64,2% pertencem a faixa etdria de 12 a 15 anos de idade,
52,8% sdo do sexo feminino e 47,2% referiram raga/cor
parda. Além disso, 39,6% relataram a presenca de problemas
familiares relacionados ao uso de substancias e 20,8%
relataram ter sofrido agressao por familiar no ultimo més.

Das substancias utilizadas, o alcool aparece em primeiro
lugar (49,1%), seguido pela maconha (5,7%), tabaco (5,7%),

opiaceos (3,8%), cocaina (1,9%) e alucinégenos (1,9%).
Ainda, 35,8% dos estudantes relataram ter obtido as drogas
por meio de amigos e/ou familiares. Quanto aos eventos
acarretados pelo uso de substancias, os estudantes relataram
periodos de abstinéncia (13,2%), e episddios de “blackouts”
(7,5%). Nao obstante, 9,4% dos estudantes relataram
sentir-se incomodados com alcool e outras drogas.
Observou-se que as variaveis sociodemograficas ndo
apresentaram associacdo estatisticamente significante
com o uso de substancias. Na Tabela 1 apresentam-se
as informacgbes concernentes a associacdo entre o uso

de substancias psicoativas e as relagdes familiares.

Tabela 1 - Associacdo de uso de drogas e relagdes familiares. Vitdria de Santo Antdo, PE, Brasil, 2019

Uso de drogas

Total Nao Sim
OR*
e o o "
Variaveis N %o n % (IC 95%") Valor p
Situagao de moradia
Com ambos os pais 142 85,5¢ 26 15,5 1,000 0,049
2,225
. . " ,
Com s6 um dos pais 54 711 22 28,9 (1.16-4.26)
" 0,862
Com outros membros da familia 19 86,4 3 13,6 (0.24-3.12)
- 3,641
Com namorado(a) ou conjuge 3 60,0 2 40,0 (0.58-22.87)
Satisfeito com a situagdo de moradia
= 0,384 0,013
Nao 22 64,7 12 35,3 (0.176-0.836)
Sim 196 82,7 41 17,3
Colaboragao entre membros da familia
Nada 21 80,8 5 19,2 1,000 0,412
1,105
Pouco 38 79,2 10 20,8 (0.33-3.66)
1,135
Moderadamente 37 78,7 10 21,3 (0.34-3.77)
. 1,493
Muito 45 73,8 16 26,2 (0.48-4.62)
. 0,655
Demais/sempre 77 86,5 12 13,5 (0.21-2.07)
Frequéncia de conflitos entre familiares
Nada 73 80,2 18 19,8 1,000 0,660
0,821
Pouco 79 83,2 16 16,8 (0.39-1.73)
41 0,890
Moderadamente 82,0 9 18,0 (0.37-2.16)
. 19 1,708
Muito 70,4 8 29,6 (0.64-4.52)
’ 6 1,352
Demais/sempre 75,0 2 25,0 (0.25-7.26)
Participacao em atividades conjuntas com a familia
Nada 31 70,5 13 29,5 1,000 0,087
0,856
Pouco 39 73,6 14 26,4 (0.35-2.08)
0,556
Moderadamente 60 81,1 14 189 (0.23-1.33)
. 0,367
Muito 39 86,7 6 13,3 (0.13-1.08)
. 0,292
Demais/sempre 49 89,1 6 10,9 (0.1-0.85)
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Uso de drogas

Total Nao Sim
OR*
- H 0, 0, 1
Variaveis N % n % (IC 95%") Valor p
O quanto as regras sdo cumpridas em sua casa?
Nada 19 82,6 4 17,4 1,000 0,257
1,239
Pouco 46 79,3 12 20,7 (0.35-4.33)
1,878
Moderadamente 43 7,7 17 28,3 (0.56-6.33)
. 1,039
Muito 64 82,1 14 17.9 (0.31-3.53)
: 0,620
Demais/sempre 46 88,5 6 11,5 (0.16-2.45)
O quanto vocé pode confiar nos seus pais/
responsaveis?
Nada 12 66,7 6 33,3 1,000 0,214
0,706
Pouco 17 73,9 6 26,1 (0.18-2.73)
0,242
Moderadamente 33 89,2 4 10,8 (0.06-1.01)
. 0,333
Muito 48 85,7 8 14.3 (0.1-1.14)
’ 0,537
Demais/sempre 108 78,8 29 21,2 (0.19-1.55)
O quanto vocé pode se expressar e ser ouvido na
sua familia?
Nada 23 65,7 12 34,3+ 1,000 0,201
0,338
Pouco 51 85,0 9 15,0 (0.13-0.91)
0,479
Moderadamente 40 80,0 10 20,0 (0.18-1.28)
. 0,401
Muito 43 82,7 9 17,3 (0.15-1.09)
. 0,408
Demais/sempre 61 82,4 13 17,6 (0.16-1.02)
Vocé foi agredido por algum membro da sua familia
no ultimo més?
= 11,157 0,000
Néo 213 85,3 42 16,5 (3.685.33.777)
Sim 5 31,3 11 68,8
Incomodos familiares
Nada 131 86,8+ 20 13,2 1,000 0,010
1,839
Pouco 57 78,1 16 21,9 (0.89-3.8)
4,764
Moderadamente 11 57,9 8 42,18 (1.71-13.28)
. 2,620
Muito 10 71,4 4 28,6 (0.75-9.16)
. 3,639
Demais/sempre 9 64,3 5 35,7 (1.11-11.96)

Vocé sente necessidade de aconselhamento para
problemas familiares?

Nada 162 82,7 34 17,3 1,000 0,138
Pouco 24 82,8 5 17,2 (0_2’5?370’79)
Moderadamente 9 75,0 3 25,0 (0.!11‘15-?18)
Muito 9 56,3 7 43,8¢ (1 .235-71()(?.64)
Demais/sempre 14 77,8 4 22,2 (0.1'2?2.139)

*OR = Odds Ratio; 'IC 95% = Intervalo de Confianga a 95%; *Valor p<0,05
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Discussao

Identificou-se que a maioria dos estudantes que
usa substancias psicoativas pertence ao sexo feminino,
0 que diverge de outras pesquisas que demonstram
que o uso de substancias psicoativas € maior entre os
estudantes do sexo masculino®#1%. Em andlise de outro
estudo ndo foram encontradas diferengas significativas
em funcdao do sexo em relagcdo ao consumo das
substancias estudadas®.

Pesquisa realizada em nivel nacional apontou que
0 uso de substéncias aumenta conforme a idade dos
escolares®. Neste estudo, dentre os estudantes que
relataram o uso, observou-se uma prevaléncia na faixa
etaria de 12 a 15 anos de idade.

Pesquisa realizada nos Estados Unidos identificou
uso de drogas por adolescentes brancos, em forte
correlagdo com o uso de cocaina”, o que diverge dos
dados aqui apresentados.

Quanto as substancias mais consumidas por
estudantes, pesquisa realizada na Espanha apontou o
alcool, a maconha e o tabaco®, Outro estudo realizado
em Sdo Paulo®?, bem como pesquisa realizada em
Minas Gerais®, também encontraram prevaléncias
consideraveis sobre o uso dessas substancias
por estudantes. Outro estudo apresentou dados
semelhantes, nos quais o alcool e o tabaco aparecem
como as substdncias mais consumidas por essa
populagao®®. O estudo corrobora esses dados.

No tocante a analise das relagGes familiares,
os dados demonstram que a maioria dos estudantes
que relataram ndo fazer uso de substancias psicoativas
referem sempre sentir confianga nos responsaveis
e haver colaboragdo entre membros da familia.
Resultados encontrados por um estudo realizado com
adolescentes no México apontam que a percepgdo
de confianca e o apoio entre os parentes retarda a
idade de inicio e/ou as chances de uso de substancias
psicoativas®, Qutra pesquisa apontou que a familia
exerce contribuicdo forte e direta, tanto como fator de
amparo e protecdo, quanto como agente de risco para
o consumo de substancias pelos filhos(9.

Nesse sentido, estudo realizado com profissionais
de um Centro de Atencao Psicossocial evidenciou que a
familia é percebida por estes como elemento essencial
no processo de reabilitacdo psicossocial de usuarios com
dependéncia quimica®®®. Ademais, o estudo identificou
que a familia deve participar do processo de cuidado,
mas também necessita ser cuidada®®. Nesse processo
de cuidado podem-se elencar alguns desafios,
como incompatibilidades de horarios dos familiares em
participar das atividades propostas, rotatividade dos
profissionais de salde e a fragmentagdo do vinculo®b,
realizada com

Em contrapartida, pesquisa

adolescentes colombianos encontrou resultados
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indicativos de que a situagdo de moradia atual (com
ambos os pais, com s6 um dos pais ou outros) ndo
apresentou diferencgas estatisticamente significativas na
taxa de consumo de substancias®®, o que diverge dos
dados aqui apresentados.

Dados de pesquisa apontam que episddios de
agressdo familiar apresentam associagao com o uso de
substancias por adolescentes®?., Outros pesquisadores
alertam sobre a ocorréncia da violéncia intrafamiliar, pois
considera-se que os adolescentes se tornam ainda mais
expostos a situagdes de vulnerabilidade(**1®), Estes dados
corroboram os resultados encontrados nesta pesquisa.

Neste sentido, uma pesquisa evidenciou que 18,0%
dos estudantes entrevistados no Estado de Pernambuco
relataram sofrer agressdo por membro familiar. O Estado
obteve o maior percentual para este indicador em nivel
nacional. Ademais, no tocante a atividade sexual forcada,
0s parentes como pai/mae/padrasto/madrasta (11,9%)
e outros familiares (19,7%) foram citados com um dos
maiores percentuais pelos estudantes brasileirost®.

Como limitagdo do estudo, pode-se citar o fato do
mesmo ter sido realizado em escolas municipais. Assim,
sugere-se que sejam realizados estudos em escolas
estaduais e da rede privada, que contemplem estudantes
inseridos em outras realidades.

Os achados desta pesquisa contribuem para a
assisténcia de enfermagem, pois instrumentalizam
o enfermeiro para melhor direcionar suas acdes de
prevengdo ao abuso de substancias por adolescentes.

Conclusao

O estudo evidenciou que houve associagado
entre as relagdes familiares e o uso de substancias
psicoativas por estudantes, especificamente com as
variaveis “situacdo de moradia”, “satisfagdo relacionada
a situacdo de moradia”, “agressdo por familiares” e
“incoémodos familiares”.

Tais resultados podem subsidiar as acgles de
prevencdo e cuidado ao uso de substancias psicoativas
direcionadas a estudantes, especialmente as agdes do
Programa de Salude na Escola (PSE), por oportunizar
conhecer fatores sociodemograficos e de relagGes
familiares que se encontram associados ao uso de

substancias psicoativas por esse grupo.
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