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Objetivo: conhecer a percepgao de estudantes de graduagao
em Enfermagem e compreender os motivos que levam a
utilizacdo de psicotropicos, na perspectiva da Prevencao
Quaternaria. Metodologia: pesquisa qualitativa descritivo-
exploratéria, realizada com 15 estudantes do curso de
graduagdao em Enfermagem. As informagOes foram obtidas
por meio de questionario e grupos focais, e interpretadas com
base na Andlise Tematica. Resultados: dos participantes,
oito universitarios ndo utilizam medicamentos e sete sdo
usuarios. Emergiram quatro categorias: 1) Fatores que
desencadeiam sofrimento psiquico nos universitarios; 2)
Sentimentos e fragilidades dos universitarios frente ao uso
de psicotropicos; 3) Acesso aos psicotropicos; e 4) Praticas
que contribuem para a minimizagdo do uso de psicotrépicos.
Conclusdo: sob a perspectiva da Prevencao Quaternaria,
a utilizagdo, por vezes exagerada ou desnecessaria, de
psicotrépicos resulta no risco de hipermedicalizagdo e
adoecimento. O enfermeiro precisa estar ciente e tornar-se

um agente promotor da Prevengdo Quaternaria.

Descritores: Prevengdo Quaternaria; Psicotropicos;

Estudantes de Enfermagem; Enfermagem.
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Understanding the use of psychotropic drugs among Nursing
students: a Quaternary Prevention perspective

Objective: to understand the perception of undergraduate Nursing students and the reasons
that lead to the use of psychotropic drugs, from the perspective of Quaternary Prevention.
Methodology: descriptive-exploratory qualitative research, carried out with 15 undergraduate
Nursing students. The information was obtained through a questionnaire and focus groups, and
interpreted based on Thematic Analysis. Results: of the participants, eight university students
do not use medication and seven are users. Four categories emerged: 1) Factors that trigger
psychological distress in university students; 2) Feelings and weaknesses of university students
regarding the use of psychotropic drugs; 3) Access to psychotropic drugs; and 4) Practices that
contribute to minimizing the use of psychotropic drugs. Conclusion: from the perspective of
Quaternary Prevention, the sometimes exaggerated or unnecessary use of psychotropic drugs
results in the risk of overmedicalization and illness. The nurse needs to be aware and become an

agent promoting Quaternary Prevention.

Descriptors: Quaternary Prevention; Psychotropic Drugs; Nursing Students; Nursing.

Comprender el uso de psicotropicos entre estudiantes de
Enfermeria: una perspectiva de Prevencion Cuaternaria

Objetivo: comprender la percepcidn de los estudiantes de grado en Enfermeria y los motivos que
llevan al uso de psicotrdpicos, desde la perspectiva de la Prevencion Cuaternaria. Metodologia:
investigacién cualitativa descriptiva-exploratoria, realizada con 15 estudiantes de grado en
Enfermeria. La informacién se obtuvo por medio de un cuestionario y grupos focales, y se
interpret6 con base en el Analisis Tematico. Resultados: de los participantes, ocho estudiantes
universitarios no utilizan medicamentos y siete son consumidores. Surgieron cuatro categorias: 1)
Factores que desencadenan malestar psicoldgico en estudiantes universitarios; 2) Sentimientos
y debilidades de los estudiantes universitarios frente al uso de psicotropicos; 3) Acceso a
psicotrdpicos; y 4) Practicas que contribuyan a minimizar el uso de psicotropicos. Conclusion:
desde la perspectiva de la Prevencion Cuaternaria, el uso, a veces exagerado o innecesario, de
psicotrépicos resulta en riesgo de sobremedicalizaciéon y enfermedad. El enfermero necesita

tomar conciencia y convertirse en agente promotor de la Prevencién Cuaternaria.

Descriptores: Prevencion Cuaternaria; Psicotrdpicos; Estudiantes de Enfermeria; Enfermeria.
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Introdugédo

A Prevencdo Quaternaria (P4) é reconhecida como a
acdo de detectar individuos em ameaga de uso irracional
ou excessivo de medicacdo, desnecessarias intervencgoes
clinicas e outras condutas demasiadamente invasivas,
e protegé-las de agGes dispensaveis, de modo a evitar
maleficios iatrogénicos®. Atualmente, a P4 na Atencdo
Primaria a Saude (APS) ganhou visibilidade no processo
de trabalho em salde, ao sinalizar alternativas éticas
voltadas a qualificagdo da acdo profissional, inclusive
do enfermeiro. Nesse sentido, destaca-se que € preciso
atencdo em relagdo as agdes preventivas que, por vezes,
induzem ao dano, ndo consistindo em medidas aceitaveis
ou justificaveis, ao estimular a sobremedicalizagdo e os
sobretratamentos. E com tais contornos que a P4 tem
relacdo com a parte da medicalizagdo social derivada
do cuidado clinico-sanitario, ou seja, quanto mais P4,
menor a medicalizagdo excessiva, proveniente da agao
profissional e institucional®.

No contexto da utilizacdo indevida de substancias,
estudo aponta que universitarios do curso de
enfermagem, com indices de 22,0% a 31,8%, estdo
sujeitos a utilizarem, em grande demanda, medicamentos
psicotropicos®. Essa situagdo decorre de fatores
desencadeantes do seu cotidiano, dentre eles, o facil
acesso a essas drogas. Durante o periodo de estudos, os
universitarios tém contato direto com diversos farmacos,
além de conhecer e entender os mecanismos de acdo de
cada um, dentro e fora de suas atividades curriculares,
favorecendo a aquisicdo desses medicamentos®.

Por vezes, o0s universitarios utilizam essas
substancias devido as dificuldades para lidarem com
os desafios da vida adulta, que é marcada por grandes
transicdes emocionais e sociais, as quais causam
incerteza e insegurancga, pelas mudancgas na rotina e a
necessidade da independéncia profissional e financeira®.
Especificamente, no caso de académicos da area da
salde, como o curso de enfermagem, nota-se ainda
que o mal-estar vivido por eles esta vinculado a uma
demanda por um desempenho académico de exceléncia.
Dessa forma, o uso de medicamentos psicotrdpicos é
uma maneira de aliviar o sofrimento e melhorar o
desempenho académico. Além disso, esse publico
tem mais acesso a tais substancias, sofre pressdo ao
lidar com outros seres humanos em sua futura area
de trabalho e vivencia, desde a graduagdo, o ritmo
desgastante e estressor da profissao®.

E fato que o uso de psicotropicos proporciona
disposicdo e prazer momentaneos, mas passado seu
efeito, traz consequéncias fisicas e psiquicas indesejadas.
Ao mesmo tempo, o uso descontrolado, sem diagnostico
médico e terapéutica apropriada, expde o usuario a
riscos, que Ihe afetam negativamente, além da familia,
amigos e coletividade®.
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Portanto, viu-se a necessidade de debater e
amplificar sobre o conhecimento do uso de psicotrdpicos
pelos universitarios de um curso de enfermagem,
correlacionando com a P4. Isso se faz necessario porque
estes serdo, futuramente, os profissionais responsaveis
por promover, prevenir e proteger a saude dos seres
humanos, na qualidade de enfermeiros.

Ressalta-se que, na literatura cientifica atual, é
possivel encontrar artigos acerca do uso de psicotrdpicos
por universitarios de cursos de graduacdo em geral®>® e
de cursos da area da salde, especificamente”). Todavia,
ha uma escassez de pesquisas que investiguem o uso
dessas substancias nomeadamente, por estudantes
de cursos de graduagdo em enfermagem e ainda,
estudos que lancem luz sobre a importancia da P4
nessa direcdo. Destarte, pautando-se nessa caréncia
tem-se como objetivos neste estudo conhecer a
percepcao de estudantes de graduacao em enfermagem
e compreender os motivos que levam a utilizacdo dos
psicotropicos, na perspectiva da Prevencgdo Quaternaria.

Metodologia

Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa

descritivo-exploratoria.
Local em que aconteceu a coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em uma universidade
publica, localizada no municipio de Chapecd, Oeste de
Santa Catarina (SC), Brasil. Mais especificamente, no
Departamento em que funciona o curso de graduagao
em enfermagem, em periodo integral.

Periodo

A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de julho
e novembro de 2022.

Populagao

A populagdo deste estudo foi constituida por
estudantes do curso de graduacdo de enfermagem.

Critérios de selecéao

Os critérios de inclusdo foram: ter idade igual ou
superior a 18 anos e estar matriculado em qualquer
fase do curso. Foram excluidos aqueles que estavam em
licenca-maternidade ou atestado de salide no periodo da
coleta de dados.

Para a captacao dos participantes, as pesquisadoras
0s abordaram nas salas de aula de todas as turmas do
curso de graduacdo em enfermagem, apds solicitar a
permissdo do professor, para esclarecer o projeto de
pesquisa e convidar os interessados a participarem do
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estudo. O projeto de pesquisa também foi divulgado
a todos os estudantes do curso de graduagdo de
enfermagem pelo aplicativo de mensagens (WhatsApp),
no grupo da comunidade académica. Foi elaborado um
convite digital com informagBes breves e solicitado
que os interessados entrassem em contato com as

pesquisadoras para mais esclarecimentos.
Participantes

Participaram 15 estudantes do curso de graduagao
em enfermagem.

Variaveis do estudo

Constituiram varidveis do estudo dados
sociodemograficos e comportamentais dos participantes,
tais como idade, género, estado civil, profissdo, com quem
reside, se ja fez ou faz uso de psicotrépicos, motivo do uso
desses medicamentos e tempo de duragéo do uso. Também
foram investigadas as percepcdes dos participantes sobre
0 uso de psicotrépicos por universitarios, concepcoes
destes sobre a P4, praticas que podem contribuir com
a P4 em relagdo ao uso excessivo de psicotrdpicos e
estratégias para a redugdo do uso desses medicamentos,

entre universitarios e comunidade geral.
Instrumentos utilizados paraa coleta das informagées

Os instrumentos para a coleta de informagdes foram
um questionario contendo questdes sociodemograficas
e comportamentais dos participantes e um roteiro de
grupo focal com tdpicos orientadores que versavam
sobre a percepgdo do uso de psicotropicos e a P4.

Coleta de dados

As informagdes foram obtidas por meio do
guestionario e mediante a técnica de grupo focal, uma
estratégia que se constitui num tipo de conversa em
grupos pequenos e homogéneos, contando com seis a
doze participantes®. Foi realizado um grupo focal com
nove universitarios e outro com seis universitarios,
totalizando 15 estudantes participantes. Esse nimero
constituiu o total de pessoas que manifestaram o
interesse em participar do estudo.

Os procedimentos seguidos nos encontros
respeitaram a prerrogativa de que deve estar presente
no grupo focal um animador e um relator, sendo que o
primeiro deve intervir, de modo a focalizar e aprofundar
a discussdo. Essa geréncia dos grupos, por abranger
varias pessoas, evidencia a necessidade de introduzir
e manter acesa a discussdo; enfatizar para o grupo
que ndo ha respostas certas ou erradas; observar os
participantes, de modo a encorajar a palavra de cada um;
buscar as “deixas” de continuidade da propria discussdo

e fala das pessoas envolvidas; construir relagdes com

os participantes para aprofundar, individualmente,
respostas e comentarios considerados relevantes pelo
grupo ou pelo pesquisador; e observar as comunicagdes
ndo-verbais e o ritmo préprio dos informantes, dentro
do tempo previsto para o encontro. Cada encontro teve
a duragdo de uma hora e meia, tempo maximo sugerido
para o desenvolvimento de um grupo focal®,

Esse recurso metodolégico ainda permite ao
pesquisador construir olhares acerca das vivéncias
pessoais dos participantes, suas crengas, atitudes e
percepgdes. Portanto, o grupo focal foi considerado
como uma técnica de coleta de dados assertiva para se
investigar o uso de psicotrdpicos e a sua relagdo com a P4.
Foi utilizado um roteiro com perguntas abertas e topicos
orientadores, direcionando o grupo de universitarios de
enfermagem, o que permitiu que estes compartilhassem
suas vivéncias, num debate que fez emergir depoimentos
importantes para o alcance dos objetivos da pesquisa.
Importante destacar que este formato também contribuiu
para a construcao de uma relagdo entre os participantes,
promovendo o encorajamento para maiores discussdes e
a busca por solugdes pertinentes ao grupo.

Tratamento e analise dos dados

As informag0es foram interpretadas a luz do referencial
da P4, com base na analise tematica®, composta de trés
etapas: Pré-analise; Exploracdo do material; e, Tratamento
dos resultados obtidos e interpretagdo.

A fase de Pré-andlise consistiu na avaliagdo dos
materiais coletados relacionando com os objetivos
da pesquisa. E necessario formular indicadores que
permitam a percepcao e interpretacao da coleta de
dados. Esta etapa é dividida em trés tarefas sendo elas a
Leitura Flutuante, Constituicdo do Corpus e Formulagao
e reformulacdo de hipoteses e objetivos, ambas foram
instrumento para a exploragdo de atributos estabelecidos
até o momento na pesquisa®.

A fase de Exploragdo do material proporcionou
um dominio sobre as informacdes coletadas e permitiu
uma classificagdo detalhada conforme a fala dos
participantes. A categorizacdo dos relatos foi uma etapa
critica, visto que exige um recorte do texto que pode ser
composto por palavras, frases, temas, personagens e
acontecimentos, fragmentando-os®.

A fase de Tratamento dos resultados obtidos e
interpretagao trouxe uma visdo ampliada ao pesquisador
com novas perspectivas a serem aplicadas com o
resultado da pesquisa. As informacgdes analisadas
viabilizaram novos campos para discussdes e explanagdo
acerca das tematicas do estudo proposto®),

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme parecer
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5.539.215, de 21 de julho de 2022. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o termo que autoriza a gravagao
dos grupos focais, que foram registrados em dispositivo
digital, para posterior transcricdo. Para preservacdo do
anonimato, ao ilustrar seus depoimentos, os nomes
dos estudantes foram substituidos pela letra P, de

participante, e nimero de ordem.

Resultados

Dos 15 universitarios, dois eram homens e 13
mulheres, com idade entre 19 a 27 anos. Todos se
declararam solteiros. Onze mencionaram residir
com amigos e quatro com familiares. Em relagdo
ao uso de psicotrdpicos, oito afirmaram ndo utilizar
medicamentos e sete eram usuarios. A seguir seréo
apresentadas as quatro categorias, organizadas a
partir dos depoimentos dos dois grupos focais, as
quais versam sobre os psicotrépicos utilizados pelos
universitarios, as dificuldades da rotina universitaria e
do ambiente académico que desencadeiam sofrimento
psiquico nos estudantes, os sentimentos frente ao
uso de psicotrdpicos, como conseguem acessar esses
medicamentos e praticas que contribuem para a redugdo
do uso de psicotrépicos.

Fatores que desencadeiam sofrimento psiquico nos
universitarios

Os universitarios que utilizavam psicotrépicos

revelaram que este uso estava relacionado com
ansiedade e depressdo. Todos foram diagnosticados
por profissionais especializados na area da psiquiatria
e necessitavam fazer o uso de medicagGes continuas,
para fins de controle e melhora dos sintomas. Uma
estudante mencionou ser portadora do Transtorno
do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). Os
principais medicamentos citados, no geral, foram:
Sertralina, Clonazepam, Paroxetina (Pondera®) e
Cloridrato de metilfenidato (Ritalina®). Mesmo com
o acompanhamento de psicélogo e/ou psiquiatra, os
universitarios relataram apresentar crises e apontaram
que as sobrecargas de atividades da vida universitaria
dificultavam o efeito benéfico do medicamento.
Eu tenho déficit de atencdo. Descobri em 2018, eu ja estava no
ensino médio entdo eu continuei fazendo uso na faculdade. Para
mim ajuda a me concentrar mais, a ficar menos ansiosa. Tem
momentos que mesmo fazendo terapia com psicélogo, eu ndo deixo
de ser uma pessoa ansiosa, tenho dificuldade de prestar atencdo na
aula, de formular meu pensamento e quando eu vou falar sai uma
coisa errada, invertida. Eu uso Ritalina e Pondera. (P15)

Os universitarios, sobre as razbes do uso dos
psicotrépicos, deram énfase a problemas psicoldgicos
relacionados a necessidade de amadurecer durante
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a jornada académica. As mudangas provocadas pela
saida da casa dos pais, dificuldades financeiras e as
responsabilidades representavam, para eles, desafios que
produziam desequilibrio emocional a curto e longo prazo.
Dificuldades financeiras, mudar para outra cidade, querendo ou
néo, o custo de vida é muito mais alto do que morar com o0s pais,
isso influencia muito [...]. E essa parte de pressdo psicoldgica eu
vejo muita, por exemplo, em sala de aula, tu tens que estar ali,
prestar atencdo em tudo porque vai ter prova semana que vem, ai
trabalha, e vocé se compara, aquele esta estudando em casa e eu
estava cansada e dormi, é nessa linha, pressdo psicoldgica. (P7)

Outro fator atrelado ao consumo dos medicamentos

era a alta demanda da rotina universitaria, com
trabalhos, provas e o tempo de estudo extramuros, que
exigiam dedicacdo, disposicao e atengdo. Quando essa
demanda estava associada a necessidade de o estudante
trabalhar para manter-se economicamente, a saude
fisica e mental ficava comprometida.
A faculdade é algo sobrecarregado, é muito tenso e é muita
coisa ao mesmo tempo. Tem muitas pessoas que eu vejo que
tem que trabalhar e fazer faculdade e isso tem um peso maior e
a gente ndo sabe o que o outro estad passando. (P11)

Outro problema associado as demandas da rotina
universitaria foi a comparacdo com os colegas, os quais
realizavam as atividades diarias sem interrupgdes,
obtendo avaliagdes melhores. Isso provocava um
sentimento de incapacidade.

Eu via que todo mundo conseguia fazer mais coisa que eu, tirava
notas mais altas que eu, fazia tudo mais rapido que eu [...] o
que tem de errado comigo? Parece que todo mundo estava bem,
s6 eu que ndo estava bem. (P11)

A gente se compara com o outro, mas ndo sabe a realidade
do outro. [...] eu tenho tanta coisa para fazer e eu tenho sé
24 horas do meu dia e eu ainda preciso dormir, comer e fazer
atividade fisica. Eu preciso de um tempo para mim, em algum
momento parar ver uma série, ler um livro, ai quando eu parava
eu me sentia culpada. (P13)

Por outro lado, os participantes abordaram a
necessidade de empatia dos colegas com aqueles
que tém problemas psiquiatricos, em uso continuo de
psicotropicos. A falta de empatia, segundo eles, decorria
da falta de informagdo e conhecimento basico sobre o
assunto, o que poderia ser minimizado com rodas de
conversa e escuta qualificada no ambiente universitario,
para repensar a importancia de se entender as
necessidades do préximo.

Fazer uma pergunta e os coleguinhas zombarem, é uma coisa
que me deixa indignada, a sindrome do eu sei tudo. (P13)

De acordo com depoimentos, o ranqueamento que
a universidade disponibilizava em todos os semestres
letivos, se tornava uma problematica, diante da realidade
vivenciada no meio académico.

Uma coisa que pega muito para a gente que é ansioso é a

validacdo académica, a gente quer ver as notas e quando ndo
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tem a gente se sente indtil. [...]. Essa questdo do ranking, a
gente ja é cobrado demais, jé se cobra demais [...] a gente fica
olhando para aquilo e se sente indtil. (P12)

Alguns participantes externaram a respeito da

relagdo professor-estudante. Foi notdrio que os docentes
exerciam papel essencial no processo de formacdo do
universitario, influenciando-o pelas relacées pedagdgicas
em sala de aula e em campo pratico. No entanto, por
vezes, essa relagao fragilizava o estudante.
Eu, nunca sou a primeira a responder, eu sempre espero
as outras, tipo na ultima ATP [atividade tedrico-pratica] a
professora perguntando, eu sabia a resposta s6 que eu ndo
respondi, e ela falou e eu falei: “eu ia falar isso!” Mas néo falei,
e ai o professor ndo entende. Eu tive uma experiéncia com um
professor que meu Deus, a hora que eu sai de la eu tive uma
crise tdo grande por que o professor me fez me sentir tdo inutil
[...] me humilhou. (P12)

O cenario (ambiente) universitario deveria ser
pensado para atender as necessidades dos universitarios,
no entanto, configurava-se como um fator estressor,
potencializando problemas ja existentes.

As minhas duas salas [sala de aula], quando chove o cano fica
fazendo um monte de barulho e isso me deixa completamente
ansiosa e faz com que eu ndo consiga prestar atengdo direito
na aula [...] se torna um ambiente estressor. Tinha os puffs ali
naquela parede, agora a parede esta caindo, a gente ndo pode
mais ficar 1a. O Centro Académico é pequeno, entdo as pessoas
védo la para comer, ndo da de ficar tanto tempo, dai tem as salas
e a gente tem os técnicos de enfermagem que as vezes querem

dormir e a gente também tem que respeitar [...]. (P15)

Sentimentos e fragilidades dos universitarios frente
ao uso de psicotrépicos

Percebeu-se a influéncia das relagdes sociais sobre
0 uso de psicotrdpicos. Os participantes relataram que os
relacionamentos amorosos e a cobranga da universidade
tinham acgdo direta no desenvolvimento dos sintomas
depressivos, como frustracdo e angustia.

O que me derrubou muito foi a questdo do relacionamento,
questdes amorosas, isso puxou o meu tapete no geral, me fez
trancar a faculdade 6 meses. (P3)

Os estudantes que faziam uso de psicotrdpicos
externaram dificuldade de controlar alguns pensamentos
e sentimentos, os quais resultavam em comportamentos
ndo desejados e eram regulados por psicotrdpicos. Isso
gerava uma dependéncia psicoldgica e, de certa forma,
uma insegurancga, caso deixassem de fazer o uso.
Quando tu ndo tomas [medicagdo], tu és outra pessoa, as vezes
eu brigo, fico irritada, fico muito chateada com pequenas coisas,
eu penso que eu sou completamente dependente do remédio
[...] o que eu vou fazer se eu realmente ndo precisar mais
tomar meu remédio, serd que eu sou uma pessoa horrivel e

0 medicamento que me faz ser uma pessoa de boa? [...] as

vezes tu esqueces de tomar, ai tu te sentes como se tivesse sido
comandado pela medicagdo o tempo inteiro. (P15)

Os universitarios que eram de outras localidades
externaram situagdes acerca da dificuldade no acesso aos
medicamentos. Enfatizaram que, pela falta de tempo para
se deslocar de uma cidade a outra, buscavam outras formas
terapéuticas, como o Reiki e outras praticas integrativas
complementares, disponibilizadas pela universidade.

Eu figuei um més sem remédio, porque eu ndo conseguia
ir para casa, meu médico é do Rio Grande do Sul e eu ndo
estava conseguindo ir para la, era final de semestre, eu estava
louca, estava surtando [...] Aquele més que eu fiquei sem meu
remédio eu ndo sabia mais o que eu estava fazendo, estava
brigando com todo mundo e tinha crise de ansiedade, estava
muito surtada [...] A professora me falou “tu ndo estd bem,
vamos fazer um reiki?” e foi isso que me ajudou a passar por

aquilo até tomar meu remédio de novo. (P12)
Acesso aos psicotropicos

Observou-se que nem todos o0s usuarios

consultavam-se regularmente com um profissional
especializado e acabavam tendo acesso aos
psicotrépicos por outros meios, principalmente por
familiares e/ou amigos.
No comego a minha mde que comprava, porque ela nunca
aceitou que eu estivesse doente. [...]. Quem fazia a compra
toda era ela da medicacdo, até que teve um periodo que eu
tentei suicidio, eu tomei todas as medicagbes, e dai ficou tudo
com ela [...] Mas hoje eu consigo com a prescricdo médica. (P4)
E muito da nossa cultura, se automedicar, eu estou em tal
situagcdo eu conhego tal lugar que vende tal coisa, para mim
deu super certo, ai vocé também esta passando, vou Ia e indico
para vocé. (P13)

Alguns estudantes relataram o uso de medicagdo de
forma indiscriminada, assim como seus familiares. Havia
facilidade de acesso aos medicamentos, alguns eram
repassados entre familiares, sem a prescricao adequada.
A recomendacgéo é que vocé va ao médico, faga exame de sangue
[...] tomo todo dia um comprimido, estou com um pouquinho
de dor, acho que vai cair cabelo, vou tomar vitamina mais o
remédio, vou tomar um bicarbonato para o estémago, vou la e
tomo, eu gosto de tomar remédio, adoro o amargo. [...] A minha
mae fez isso comigo, sobrou do dela ela deu para mim [...]. Na
minha familia nés temos histérico de pessoas depressivas por
parte da minha mée, meu avé, ela tem trés irm&os, dois fazem
uso [...] um da o remédio para o outro. (P3)

Parte do grupo relatou ndo praticar a automedicagao,
iniciava o uso de medicacdo conforme prescricdo, mas
cessava 0 Uso destas por conta propria. Quando acreditava
estar melhor, diminuia a dosagem, o tempo de uso, pois
receava depender de um medicamento para se sentir bem
ou que isso fizesse parte do seu cotidiano incessantemente.

Eu ndo me automedico, acho que eu sou o terror das enfermeiras
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porque eu sou aquela pessoa que pega a medicagdo, melhorou,
paro de tomar. (P5)

As vezes eu paro mas néo adianta, vou para o buraco de novo, é
melhor tomar certinho, agora voltei a tomar certinho, se ndo eu
estava voltando para o fundo do pogo, porque as vezes vocé ndo
quer essa medicacdo na sua vida, vocé quer viver normal. Ai eu
vejo que eu estou bem, se tem que tomar trés vezes ao dia eu
tomo s6 duas [...] e ndo é assim que funciona, passa uns dois,
trés meses vocé esta no fundo do pogo de novo. (P4)

Alguns estudantes ndo realizavam a automedicacao,
optavam por praticas mais naturais para alivio dos
sintomas, e quando utilizavam, iam a unidade basica de
salude para tomar as medicagGes apos consulta e realizar
o tratamento de maneira adequada.

Eu sou bem preconceituosa, contraria a medicagdo, eu aguento
a dor até o méximo do méaximo, que eu consiga tomar o
remédio [...] (P2)

Eu sé uso quando estou no extremo, eu deixo ver que nivel
estd a minha imunidade, se os anticorpos estdo ativos, mas
ultimamente eu estava com a imunidade muito baixa, estava
até achando que estava com anemia também [...] eu sempre
espero o meu corpo tentar resolver aquele problema, quando vi
que ele ndo resolveu eu vou na unidade da minha cidade [...]
sou atendida, pego os remédios e fago o tratamento. (P6)

Os universitarios relataram que se tornou comum
na atualidade, a utilizacdo entre os jovens de substancias
como o Zolpidem. Referiram que, apesar de obtido com
prescricdo médica, este medicamento costuma ser
utilizado como “droga”, especialmente em festas.

Virou algo que as pessoas comegaram a usar como forma de se
divertir, isso jé aconteceu varias vezes, em festas que as pessoas
me ofereceram Zolpidem. Uma amiga minha ofereceu, a gente
estava conversando, tomando um vinho, e ela perguntou se a
gente ndo queria tomar, ela falou que quando ela toma e nao
dorme ela alucina, e realmente é o que acontece, ela liga paras
as pessoas, ela faz coisas que ela ndo faz, e ela ofereceu para

nos e eu olhei para ela e falei: vocé esta louca? (P11)

Praticas que contribuem na minimizagao do uso de
psicotropicos

A utilizacdo das praticas integrativas e
complementares (PICs) como alternativa ao uso de
medicacgdo foi uma pratica que gerou divergéncia entre as
opinides dos estudantes. Alguns deles faziam terapia com
profissionais e utilizavam florais e técnicas de meditagdo,
que contribuiam para amenizar os problemas (atenuar
os “gatilhos”), auxiliando no estresse do dia a dia e, por
vezes, resultavam no cessamento do uso de medicacgdes.
Eu tenho gatilhos. Tem certas situagbes, momentos, mas hoje
eu prefiro controlar. Passava na psicéloga, psiquiatra, no final
do desmame da medicagdo eu fiz PICs, procurei orientagdo da
psicéloga, mantive exercicio fisico, alimentacdo, sono sempre

em dia. [...] Eu tomei floral no desmame e ajudou. (P3)
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A PIC é uma coisa na nossa universidade que é incrivel [...].
Eu fazia acompanhamento com a professora, eu usava floral e
fazia auriculo, mas as vezes eu nem pegava floral, sé pelo fato
de conversar, uma pessoa ouvir, aquele cheirinho de incenso,
aquele ambiente. (P13)

Para outros, o uso dessas praticas ndo trazia

beneficios a curto prazo, sendo necessario utilizar as
medicagdes corriqueiramente. Mesmo buscando outras
medidas para alivio dos sintomas, ndo obtiveram o
efeito esperado, retornando ao uso dos medicamentos.
O cigarro apareceu como mecanismo de alivio dos
sintomas.
J& tentei PICs, fiz reiki, caminhar, correr. E bem dificil, n&o
consigo fazer exercicio fisico. A gente ndo consegue mais fazer
aquela coisa que a gente gostava de fazer. Ndo é por falta
de tentar, a gente tenta, mas ndo da. [...] Eu fico muito feliz
quando ougo pessoas que dizem que conseguem fazer coisas
diferentes, sem precisar utilizar da medicacdo, mas é algo que
para mim ndo funciona. [...] Floral ndo fez efeito para mim, foi
como se ndo fosse tomar nada. (P5)

Os participantes trouxeram, indiretamente, a
importancia da P4, ao mencionar alternativas nao
medicamentosas para os momentos de crise. Eles
buscavam alternativas dindmicas, a fim de controlar
os sentimentos indesejaveis. Dentre as atividades
citadas destacaram-se algumas PICs, atividades fisicas,
atividades relaxantes como musica, filmes, podcast, e
registrar seus sentimentos, escrevendo.

Ela [referindo-se a psicéloga] pediu para mim escrever direitinho
como eu ia fazer, porque numa crise parece que tudo fica preto.
Entdo para mim é muito gratificante cozinhar, fazer sobremesa,
para mim isso é uma terapia, tanto que todo mundo fala: 'vocé
deveria fazer algo na area da gastronomia’, porque eu gosto
muito, [...] assistir filme de desenho animado, é uma coisa que
me salva bastante, e escrever também, quando eu estou na
crise, eu boto um pouco para fora, ndo que sempre ajude, mas
alivia um pouco. (P9)

Eu comecei a usar outras alternativas, foi dificil para caramba
mas eu consegui, comecei a fazer meditacdo, eu descobri que
uma coisa que me ajuda muito é podcast, eu comecei a perceber
isso quando eu estou muito ansiosa. O que me acalma também é

colocar musica no banho e escutar e esse é o meu momento. (P11)
Discussao

Os dados revelaram que o uso de medicamentos
psicotrépicos é decorrente de problemas como
depressdo, ansiedade e TDAH, associados a dependéncia
medicamentosa provocada pelas demandas da rotina
exaustiva. Esses resultados, que demonstram uma
utilizacdo por vezes excessiva de psicotropicos, vém ao
encontro de outras pesquisas brasileiras, evidenciando a
prevaléncia desses distUrbios em universitarios, tanto de
instituicdes publicas quanto privadas®-79-10),
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A literatura mostra que os usuarios de psicotrdpicos
sdo, na maioria, universitarios que buscam os farmacos
conforme as suas necessidades, apresentando ou nao
algum transtorno mental. O primeiro psicotrdpico de
escolha é da classe dos antidepressivos, seguido dos
ansioliticos, anticonvulsivantes e estimulantes do Sistema
Nervoso Central. Dessa forma, pode-se perceber como a
hipermedicalizagdo vem aumentando gradativamente na
sociedade atual, especialmente no ambiente académico,
em que os conflitos emocionais se tornam diretamente
interligados as demandas da universidade, sendo
necessario buscar formas de aliviodD,

Correlacionando os resultados com um estudo
realizado em uma universidade no Rio Grande do Sul em
2019, constatou-se que grande parcela dos académicos
que ali estudavam fazia uso de medicamentos desde
a adolescéncia, intensificando o uso apds o ingresso
na universidade®. A partir dos depoimentos dos
participantes, as atribuicdes na universidade geram
gatilhos que intensificam ainda mais a ansiedade,
visto que é uma fase de transformagdo, marcada
pelo aprendizado de novas habilidades. Além disso, a
independéncia e as novas convivéncias contribuem para
formar a sua identidade.

Nessa direcdo, o estresse e a ansiedade tém sido
muito observados em diversas areas de formagdo. A
acumulacgao de tarefas, os problemas institucionais, as
cobrancas pessoais e familiares, as exigéncias da vida
social, as relacGes interpessoais entre os universitarios,
sao fatores que podem influenciar no desenvolvimento
do sofrimento mental®.

Pesquisa realizada com 182 estudantes em uma
escola de enfermagem no Vale do Ribeira, em Sé&o
Paulo, descreveu que o consumo de psicotrépicos no
inicio da graduagdo estd relacionado a curiosidade,
melhora no desempenho académico e facilidade de
acesso, principalmente por serem da area de saude;
ja nos anos finais, pode estar associado ao estresse
devido ao término da graduagdo, sobrecarga de
trabalhos académicos, estagio curricular obrigatorio
e, consequentemente, o preparo para a insergao no
mercado de trabalho®®, Outro estudo, que investigou
sintomas de depressao e ansiedade em 192 estudantes
da graduacao em enfermagem da Universidade Federal
de Juiz de Fora, identificou que a sintomatologia severa
prevaleceu entre académicos do 6° e 100 semestrest?.

As idades dos estudantes demonstram que
trata-se de adolescentes e jovens. Eles revelam que
sdo influenciados pelas exigéncias que aumentam a
cada semestre do ano letivo, e ficam sobrecarregados
com todas as mudancgas decorrentes do seu processo
de construcdao pessoal. Concomitante a isso, passam
a desenvolver problemas psicoldgicos a partir da sua
entrada na universidade. A literatura recomenda que,
diante desse tipo de vivéncia, comum na juventude, é

necessario buscar acompanhamento de um profissional
que auxilie os alunos na tomada de decisdo®.

A prescricdo de farmacos para tratamento de
transtornos mentais deveria ser apenas um auxilio
terapéutico, analisando-se primeiramente o risco e
o beneficio do uso, considerando a possibilidade de
manifestagdes desagradaveis com os efeitos adversos.
No entanto, questiona-se se existe uma tendéncia a
prescricdo do medicamento como a Unica solugdo e
se este havia sido prescrito apenas para pessoas em
sofrimento mental, ou também com a finalidade de
sentir-se melhor, o que favorece o desempenho nas
atividades cotidianas, a capacidade de concentragdo e
memoria. Com isso, o uso inadequado e recorrente, por
vezes sem necessidade, contribui para a dependéncia
bioldgica, psicoldgica e social®.

Nesse contexto, nota-se neste estudo o receio dos
estudantes em cessar o uso de psicotrépicos devido a
dependéncia e o retorno dos sintomas. Dessa forma,
salienta-se a importéancia da psicoterapia associada ao
tratamento farmacoldgico, para que o jovem aprenda
a lidar com seus sentimentos, mesmo depois de
interromper o medicamento.

Além disso, o uso de psicotropicos prolongado pode
culminar em significativos danos a salde, com impacto
na vida profissional, pessoal e social dos estudantes
de enfermagem. Os futuros enfermeiros devem ser
encorajados a se engajarem em atividades que gerem
comportamentos saudaveis relacionados ao autocuidado,
para que possam incentivar a comunidade na qual estdo
inseridos(?,

Chama a atengdo a pratica do uso do Zolpidem
de forma inadequada, o que, segundo os depoimentos,
causa reagdes adversas e sensagdes que divertem,
em momentos de lazer. Esse fato € comprovado pela
literatura, o que preocupa pelo aumento do uso indevido
dessa substancia nos Gltimos anos, especialmente apds
0 evento da pandemia da COVID-19¢4,

Outro aspecto citado pelos participantes foi o
ranking utilizado no ambiente académico. Por vezes,
esse tipo de estratégia desencadeia frustragdes que sdo
observadas com o aumento dos sintomas de ansiedade
e depressdo. Além disso, parece ser um problema
para alguns a imparcialidade dos professores e demais
colegas em compreender as diferengas entre eles,
criando comparagdes como parametro para definir o
nivel de conhecimento e habilidades.

Pesquisa que analisou as percepcdes e o uso de
metilfenidato entre universitarios demonstrou que alguns
participantes relataram se sentir pressionados para um
bom rendimento académico. A pressdo foi citada como
um fator que incentiva a utilizacdo do metilfenidato,
uma vez que os alunos se sentem impelidos a ter mais
éxito nos estudos e veem, nesse medicamento, uma
possibilidade vidvel para esse objetivo. Percebe-se que
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essa cobranca é caracterizada por boas notas em provas
ou aquisicdo do conhecimento em si e conclusdo da
graduacdao no tempo inicialmente proposto, o que nao
necessariamente significa qualidade na formagdo®®,

Individuos com a salde mental comprometida
diminuem o rendimento no dia a dia, podendo interferir
nos estudos, no trabalho e nos afazeres do cotidiano,
nos quais os jovens sao considerados especialmente
sobrecarregados e desprotegidos, demandando esforgos
que visem protegdo e promogdo a saude. Diante
do cotidiano de desenvolvimento e crescimento na
universidade, o jovem mostra-se fragilizado por pressdes
impostas pela nova rotina que requer adaptagoes
e mudangas comportamentais. Nesse contexto, a
possibilidade de apresentar estresse e frustragdes sao
maiores, 0 que por vezes tem como consequéncia a
busca pela automedicagdo®.

Sobre esse aspecto, os depoimentos demonstram
que a automedicagdo esta presente e que o uso dos
psicotrépicos decorre da influéncia de amigos e/
ou familiares. Ainda que esse fato ndo seja o mais
identificado nos usuérios, pode ser observado nos
resultados em outros estudos e torna-se um agravante
para a dependéncia medicamentosa(>7:9-10.15),

Ressalta-se que é necessario que as instituicées
formadoras de recursos humanos oferecam condigdes
favoraveis a pratica de habitos saudaveis de vida e
disponibilizem ferramentas que estimulem a aceitacao
da autoimagem, o desenvolvimento de habilidades de
resolugdo de problemas e a pratica regular de atividade
fisical®, Nessa direcdo, foram constatadas estratégias
utilizadas pelos participantes para amenizar as crises
de ansiedade, como as PICs, incluindo: meditagao,
uso de florais, Reiki e auriculoterapia. Esses recursos
fazem parte da Politica Nacional de Tratamento Integral
e Complementar (PNPIC) instituida no Sistema Unico
de Saude (SUS), que implicam resultados benéficos
no processo de saude-doenga®. Uma possibilidade de
realizacdo da P4 é incorporar e utilizar as PICs como
alternativa terapéutica na APS, pois elas demandam
tecnologias pouco dispendiosas financeiramente e que
podem agir como recurso convergente com a P4. Isso
implica a formagdao adequada e projetos que viabilizem
a aproximacdo entre ensino e pratica de PICs e os
servicos de salude, além do apoio aos municipios para
que promovam a insergao e exercicio de PICs na APS17).

Diante disso, é notoria a relevancia do papel do
profissional de salde na prescricdo adequada dos
psicotrépicos, para identificar a real necessidade do
individuo e relaciona-la com a aplicabilidade do farmaco.
Nesse sentido, a P4 faz-se primordial na conscientizagcao
dos profissionais e usuarios quanto ao uso racional
dos psicotrépicos, respeitando o periodo de adaptagéo
do organismo®819, As agdes de P4 precisam ser
compreendidas inclusive pelos proprios estudantes, como
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futuros prescritores que serdo, pois elas contribuem para
proteger os individuos da intervencdo excessiva.

Os enfermeiros, como profissionais prescritores,
ao realizar a Consulta do Enfermeiro na APS, devem
colaborar com a diminuigdo de agravos decorrentes da
excessiva medicalizagdo e da desenfreada busca pela
longevidade, sem medir os riscos de algumas praticas,
caracteristicas do modelo de atengdo hegemdnico. As
atividades regulamentadas de solicitacdo de exames
complementares e prescricdo de medicamentos
adentram as competéncias dos enfermeiros, inclusive
no cuidado compartilhado aos demais profissionais,
confirmando a importancia destes para assegurar
atendimento e responder as necessidades de saude
da populacdo. Cabe, portanto, o desafio de incorporar
acOes de gestdo da clinica com vistas a P4, evitando
repetir condutas que levam a cascata de exames e
ao tratamento, além de exercer suas atribuigdes com
respaldo em evidéncias cientificas?.

Pautado em tais resultados, o estudo contribuiu
para langar luz aos motivos que levam ao uso irracional
de psicotrdpicos entre estudantes, futuros enfermeiros,
sendo esta uma problematica de grande relevancia e
urgente necessidade de estratégias de intervengdo, as
quais envolvem a comunidade académica, passando
também por outros setores.

Destaca-se como limitagdo do estudo a
impossibilidade de acompanhar o grupo por mais tempo
a fim de constatar uma possivel modificacdo desta
realidade, pois acredita-se que o didlogo em grupo e a
possibilidade de ouvir experiéncias semelhantes levou
a reflexdo e, possivelmente, a mudanca de conduta.
Diante disso, recomendam-se outras pesquisas, que
disseminem possibilidades alternativas para os jovens
usuarios de psicotropicos. Ainda, € necessario sinalizar
que esta pesquisa trata de uma realidade restrita a
um grupo de jovens, embora a andlise aponte para
resultados bem préoximos, em contextos semelhantes.

Conclusao

Ao reconhecer a percepgao de estudantes de
graduacao em enfermagem e compreender os motivos
que levam a utilizagdo dos psicotropicos, relacionados
a possiveis transtornos e, por vezes, aos sentimentos
préprios do periodo de graduagdo, é notdrio o papel da
propria comunidade universitaria. O fato de tratar-se de
estudantes de enfermagem, com todas as especificidades
inerentes a profissdo, sinaliza para problematicas como
a facilidade de acesso a medicacdes, o que aponta para a
necessidade de uma formacgao que atente para questdes
éticas e comportamentais, que sejam transversais aos
conteudos curriculares.

Praticas integrativas, como meditagdo, uso de
florais, Reiki e auriculoterapia, foram mencionadas como
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terapias importantes e devem ser incorporadas como
recursos convergentes com a Prevencdo Quaternaria,
possibilitando uma abordagem mais ampla e integrativa
na salude mental dos estudantes.
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