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Objetivo: caracterizar o consumo de substéncias psicoativas
em alunos da saude de uma universidade publica.
Metodologia: realizou-se, por meio do instrumento online
The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test - ASSIST, acrescido de questdes sociodemograficas
e de habitos apds ingresso na universidade, com amostra
de 217 alunos dos cursos na area da saude. Os resultados
foram analisados por meio de estatistica descritiva e por
Regressdo de Poisson, com significdncia para p<0,05.
Resultados: demonstrou-se frequéncia com diferenga
significativa entre o uso de cocaina e sexo feminino (RPA:
0,24; p<0,05; IC: 1,21-13,15), e idade 22-36 anos (RPA:
8,46; p<0,05; IC: 1,90-37,67), entre hipndticos e idade 22-
36 anos (RPA: 2,88; p<0,05; IC: 1,23-6,61), dos opioides
e sexo feminino (RPA: 0,067; p<0,05; IC: 0,008-0,56) e
do uso de substancias e convivio com amigos que as usam
(RPA: 1,23, p<0,05; IC: 1,01-1,49). Conclusdo: abre-se
possibilidade para pesquisas e agdes preventivas do uso de

substéncias psicoativas em académicos.

Descritores: Estudantes de Ciéncias da Saude; Conduta
de Saude; Drogas Ilicitas; Atitudes e Pratica em Salde;

Universidades.
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Profile of licit and illicit drug use among health students
at a public university: a cross-sectional study

Objective: to characterize the use of psychoactive substances among health students at a
public university. Methodology: it was carried out using the online instrument The Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test - ASSIST plus sociodemographic questions
and habits after entering university, with a sample of 217 students from courses considered
health area. The results were analyzed using descriptive statistics and Poisson regression, with
significance at p<0.05. Results: a significant difference in frequency was found between cocaine
use and female sex (APR: 0.24; p<0.05; 95%CI: 1.21-13.15) and age 22-36 years (APR: 8.46;
p<0.05; 95%CI: 1.90-37.67), between hypnotics and age 22-36 years (APR: 2. 88; p<0.05;
95%CI: 1.23-6, 61), opioids and female sex (APR: 0.067; p<0.05; 95%CI: 0.008-0.56), and
substance use and socializing with friends who use them (APR: 1.23, p<0.05; 95%CI: 1.01-
1.49). Conclusion: it opens up possibilities for research and preventive measures against the

use of psychoactive substances among academics.

Descriptors: Students, Health Occupations; Health Behavior; Illicit Drugs; Health Knowledge,

Attitudes, Practice; Universities.

Perfil del uso de drogas licitas e ilicitas entre estudiantes del area
de la salud de una universidad publica: un estudio transversal

Objetivo: caracterizar el uso de sustancias psicoactivas entre estudiantes del area de la salud
de una universidad publica. Metodologia: se realizd, mediante el instrumento en linea The
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test - ASSIST, afiadido de preguntas
sociodemograficas y de habitos después del ingreso en la universidad, con muestra de 217
alumnos de las carreras del drea de la salud. Los resultados fueron analizados mediante
estadistica descriptiva y por Regresion de Poisson, con significancia para p<0,05. Resultados:
se demostrd frecuencia con diferencia significativa entre el uso de cocaina y sexo femenino (RPA:
0,24; p<0,05; IC: 1,21-13,15), y edad de 22 a 36 afios (RPA: 8,46; p<0,05; IC: 1,90-37,67),
entre hipnéticos y eadad 22 a 36 afios (RPA: 2,88; p<0,05; IC: 1,23-6, 61), de los opioides y
sexo femenino (RPA: 0,067; p<0,05; IC: 0,008-0,56) y del uso de sustancias y conviviencia
con amigos que las usan (RPA: 1,23, p<0,05; IC: 1,01-1,49). Conclusion: se abre la
posibilidad para investigaciones y acciones preventivas del uso de sustancias psicoactivas entre

estudiantes universitarios.

Descriptores: Estudiantes del Area de la Salud; Conductas Relacionadas com la Salud; Drogas

Ilicitas; Conocimientos, Actitudes y Practica en Salud; Universidades.
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Introdugédo

As drogas que provocam alteragdes no sistema
nervoso central e no @mbito psiquico que ocasionam
alteragbes de comportamento e pensamento sao
categorizadas como “Substancias Psicoativas (SPAs)”.
O consumo dessas substancias é realizado por diversas
sociedades e diferentes motivos, desde religiosos
e medicamentosos até o desejo pela alteragdo da
consciéncia como, por exemplo, o prazer, a fuga da
realidade, a alteragao no humor, entre outros®-3,

Segundo o Relatério Mundial sobre drogas de
2023®, cerca de 296 milhdes de pessoas, com idade
de 15-64 anos, utilizaram drogas pelo menos uma vez
no mesmo ano. Estima-se que 219 milhdes usaram
Cannabis, 36 milhdes usaram anfetaminas e 22
milhdes usaram cocaina. No Brasil, estudo com 12.711
universitarios reportou que 48,7% deles ja utilizaram
algum tipo de substancia psicoativa ilicita®.

A entrada na graduacdo é favoravel e torna o jovem
vulneravel ao uso de drogas, periodo que apresenta
situagdes como o simbdlico ritual de iniciagdo, a ansia
da inclusdo social, a ansiedade, a pressao e estresse
desencadeados por uma nova responsabilidade. Além
disso, muitos alunos vivem longe de suas familias e na
companhia de novas amizades. Logo, somado com o facil
acesso as drogas e a presenca de doencgas mentais, pode
gerar um julgamento liberal sobre essas substédncias e a
maior propensao ao uso®,

O abuso de SPAs apresenta varias implicagdes
negativas como dependéncia, alteragdo de comportamento,
aumento no risco de acidentes automobilisticos e
comportamentos perigosos (atividade sexual desprotegida
e tentativas de suicidio), danos ao patriménio publico,
aumento na violéncia e homicidios. Em paralelo, pode
afetar a saude fisica e mental do universitario, ocasionando
a perda no desempenho e no engajamento académico,
sendo um dos fatores para a falha em concluir a graduagao,
alteragGes no sono-vigilia e problemas neuropsicoldgicos,
prejudicando principalmente a realizagdo de atividades
cognitivas e executivas®12.

Ha estudos sobre o uso de SPAs com estudantes,
em cursos de enfermagem, medicina e odontologia.
Assim, discute-se sobre a responsabilidade pela
repercussdo dos profissionais da saude serem modelos
exemplares para os pacientes e a preocupagao com
a situagdo psicoldgica dos alunos que utilizam essas
substancias(®13-14, Porém, poucos estudos discutem uma
visdo geral do consumo de drogas de abuso, na maioria
dos cursos da area da saude.

O estudo tem como objetivo descrever as
caracteristicas epidemioldgicas do consumo de alcool,
tabaco e outras drogas e verificar a associacdo deles
com as variaveis sociodemograficas em alunos da area
da saude de uma universidade publica.

www.revistas.usp.br/smad

Metodologia

Desenho e local do estudo

Trata-se de estudo transversal, de abordagem
quantitativa, norteado pelas diretrizes da iniciativa
Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology - STROBE®®, as quais tém como objetivo
orientar autores para garantir uma informagdao mais
transparente e completa em estudos de coorte, caso-
controle ou transversais na area da saude.

A amostra foi de conveniéncia aleatdria de 217
voluntarios, entre 1.953 alunos, matriculados nos sete
cursos pertencentes a da area da saude (Biomedicina,
Educacgédo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina,
Odontologia e Psicologia), de uma universidade publica,
do municipio de Maringd, Estado do Parana, Brasil. O
tamanho amostral, considerando-se 95% de confianga
e 5% de erro amostral, com distribuicdo da populagao
mais homogénea, foi de 219 participantes.

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo foram: alunos maiores
de 18 anos, regularmente matriculados em curso
de graduacdo presencial, relacionado com a area da
salde, na universidade publica em estudo, municipio de
Maringa-PR, e que fizeram ou ndo o uso de SPAs. Os
critérios de exclusdo foram: idade inferior a 18 anos,
alunos matriculados em outras areas ndo consideradas
da “area da saude” e de instituicdes de ensino privado,
alunos matriculados nos cursos na modalidade Ensino a
Distancia (EAD).

Coleta de dados e instrumentos utilizados

A abordagem na populagdo de interesse ocorreu
entre os meses de outubro e novembro de 2020, a
partir de um questionario elaborado no site Google
Forms, de autopreenchimento, anénimo, composto por
uma versao online, baseada no questionario Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST), acrescido com questdes sociodemograficas
(idade, sexo, raga, renda mensal, graduagao e ano de
matricula) e com questdes de varidveis de uso (idade
do inicio do uso de substéncias, convivio com pessoas
que fazem o uso e em quais ambientes, o incentivo que
levou a comegar a usar alcool, tabaco e outras drogas,
os habitos de consumo apds o ingresso na universidade
e a opinido sobre a contribuicdo do profissional de saide
para prevengao).

O ASSIST é um instrumento de avaliacdo do padrao
do uso de alcool e outras drogas ao longo da vida e, nos
ultimos trés meses, possui algumas vantagens: rapida
aplicacdo, padronizagdo, interpretacdo facil, ndo requer um
extenso treinamento por parte dos aplicadores e permite
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abordagem simultanea do alcool com outras drogas. E
principalmente utilizado em programas de prevengao
secundaria do abuso de substéancia psicoativas, pois pode
sugerir o padrao de uso e, portanto, avaliar precocemente
o desenvolvimento de abuso e dependéncia. Cada
resposta corresponde a uma pontuacgao de 0 a 4, podendo
atingir valores totais de 0 a 20. Assim, pontuagdes de
0 a 3 sao consideradas “abaixo da faixa de risco”; de 4
a 15, “faixa de risco”; e pontuacdes maiores ou iguais
a 16, como “sugestivo de dependéncia”. A partir dessa
mesma pontuagdo, é possivel investigar a severidade
do uso dessas substancias nos participantes, sendo os
pontos de corte de 0 a 3 pontos, o “uso ocasional”; de 4 a
15 pontos, o “indicativo de abuso”; e de 16 a 20 pontos,
“sugestivo de dependéncia”t®,

Foi feito o convite para a participagdo da pesquisa
por meio de enderecos de correio eletrénico os quais
foram obtidos a partir do contato com a instituicdo
académica, centros académicos e com a coordenagdo
de cada curso. Por fim, classificando-se a amostra
desse estudo por autosselecdo. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, disponibilizado antes do inicio das respostas
do questionario. Este estudo seguiu as diretrizes das
Resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional
de Salde e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade
Estadual de Maringa (UEM), com parecer n° 3.430.374.

Os cursos da area da saude foram agrupados
de acordo com as suas caracteristicas, para melhor
interpretagdo dos resultados: andlises clinicas e
diagndstico laboratorial (Farmacia e Biomedicina),
prescricdo e diagnostico (Medicina, Odontologia e
Enfermagem) e os cursos afins a area da salde
(Educacao Fisica e Psicologia).

O pacote Microsoft Excel 2019™ foi empregado para
a sistematizacdao e organizacdao dos dados obtidos em
tabelas, assim como o desenvolvimento da estatistica
descritiva e analise univariada (frequéncia, percentual,
meédia e desvio padrdo). A analise do risco estimado foi
feita pelo programa STATA versdo 12.0, empregando-se
o teste de qui-quadrado para a analise bivariada e o teste
Poisson, para analise multivariada, demonstrando-se em
valor estimado para a razdo de prevaléncia (RP) e ajustado
(RPA). Para todos os testes estatisticos, considerou-se o
intervalo de confianca de 95% e significancia para valor
de p<0,05, e realizou-se a analise de tendéncia pelo
programa BioStat 2008 versdo 5.0.1.

Resultados

Do total de alunos matriculados, 210 responderam
ao questionario de forma completa. Assim, considerando
o total de participantes, a amostra foi composta por 154
(73%) alunos do sexo feminino; e 163 (78%) da raca

branca e com idade média de 21,09 anos (£2,47). Com
relagdo a renda, 124 (59%) relataram renda mensal
de um a cinco salarios-minimos, correspondendo,
no ano de 2020, ao valor de R$ 1.039,00. A maioria
dos participantes afirmou que morava com o0s pais
ou parentes (149; 71%). Sobre os cursos da area da
saude, os relacionados a analises clinicas e diagndstico
laboratorial apresentaram 81 participantes (38,6%);
os relacionados com prescrigdo e diagndstico foram
57 (27,1%) e cursos afins a area da saude foram 72
(34,3%) participantes. Em relagdo ao ano do curso,
0s anos iniciais (1° ao 3°) apresentaram participacao
majoritaria, com 145 participantes (69%).

Em relagdo ao uso de alcool, tabaco e outras drogas,
144 (68%) dos participantes iniciaram o consumo entre
15 e 20 anos de idade e 187 (89%) convivem com
pessoas que fazem uso de alguma dessas substancias.
No questionario, os variados tipos de drogas, exceto
o alcool e o tabaco, foram considerados como “outras
drogas”. Ademais, sobre o habito de uso de alcool,
tabaco e outras drogas apos o ingresso na universidade,
106 (50%) dos participantes da pesquisa ja faziam o uso
de alcool antes do ingresso e mantiveram o uso apos o
ingresso, e 52 (25%) comegaram a beber apos a entrada
na universidade.

Com a utilizagdo do ASSIST, observou-se que
189 (90%) dos participantes fizeram o uso de alcool,
tabaco e/ou outras drogas, pelo menos uma vez na
vida. O alcool ocupa o primeiro lugar quanto ao uso
alguma vez na vida (189; 90%); seguido do tabaco com
120 (57%) participantes; e pela maconha 90 (43%)
participantes. Em relagdo a utilizagdo nos ultimos trés
meses, houve predominio das bebidas alcodlicas (161;
77%); derivados do tabaco (59; 28%); e maconha (38;
18%). Notou-se que houve o predominio das mulheres
para o uso alguma vez na vida para o alcool (143; 93%);
uso nos ultimos trés meses para o alcool (122; 79%);
e tabaco (44; 29%). Além disso, também se observou
que a maioria (86; 41%) dos participantes do estudo
apresentou o padrao de uso como “faixa de risco” para o
alcool e que existiam participantes na faixa de “sugestivo
de dependéncia” para o alcool (3; 1%); derivados do
tabaco (1; 0,5%); e maconha (1; 0,5%), conforme
descrito na Tabela 1.

Na analise bivariada, foram encontradas associacdes
estatisticas significativas entre o uso de cocaina e as
seguintes varidveis independentes: sexo bioldgico
feminino (RP: 0,21; p<0,05; IC: 063-0,68) e idade
entre 22-36 anos (RP: 9,4; p<0,05; IC: 2,08-42,46).
Para o uso de inalantes, foram encontradas associagdes
estatisticas significativas com a idade entre 22-36 anos
(RP: 2,08; p<0,05; I1C:1,08-4,03) e os ultimos anos de
matricula (4° e 5° anos) (RP: 2,23; p<0,05; IC: 1,15-
4,29). Para o uso de hipnéticos, foram encontradas
associagoes estatisticas significativas com 22-36 anos
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(RP: 3,34; p<0,05; IC: 1,59-6,98) e os ultimos anos de
matricula (RP: 2,23; p<0,05; IC: 1,09-4,54). ], para
os opioides, houve associacGes estatisticas significativas
entre o sexo bioldgico feminino (RP: 0,06; p<0,05; IC:
0,007-0,49) e idade entre 22-36 anos (RP: 5,22; p<0,05;
IC: 1,04-23,33). Em relagdo ao uso de substéncias,
houve associacdo estatistica significativa em relagéo ao
convivio com pessoas que fazem uso, sendo familiares

(RP: 1,23; p<0,05; IC: 1,1-1,3), amigos (RP: 1,35;
p<0,05; IC: 1,1-1,7), colegas de instituicao de ensino
(RP: 1,1; p<0,05; IC: 1-1,2) e colegas de trabalho (RP:
1,12; p<0,05; IC: 1-1,2) (Tabela 2). Além disso, houve
significancia na mudancga de habitos do uso de tabaco
(RP: 7,97; p<0,05; IC: 4,84-13,13) e de drogas (RP:
9,34; p<0,05; IC: 5,65-15,44), em relacdao ao ingresso
na universidade, conforme Tabela 2.

Tabela 1 - Distribuigdo da pontuagdo do questionario ASSIST, segundo as faixas de risco em universitarios da satde

de uma universidade publica. Maringa, PR, Brasil, 2020

Tipo de substancia

Pontuagao* n (%)

0 1-3 4-15 16-20
Abstémios Abaixo da faixa de risco Faixa de risco Sugestivo de dependéncia
Bebidas alcodlicas 42 (20,00) 79 (37,62) 86 (40,95) 3(1,43)
Derivados do tabaco 137 (65,24) 41 (19,52) 31 (14,76) 1(0,48)
Maconha 154 (73,33) 37 (17,62) 18 (8,57) 1(0,48)
Cocaina, crack 203 (96,67) 3(1,43) 4 (1,90) 0
Derivados da anfetamina 193 (91,91) 13 (6,19) 4 (1,90) 0
Inalantes 201 (95,71) 6 (2,86) 3(1,43) 0
Hipnoticos/sedativos 190 (90,48) 11 (5,24) 9 (4,28) 0
Alucinégenos 194 (92,38) 14 (6,67) 2(0,95) 0
Opioides 204 (97,15) 4 (1,90) 2(0,95) 0

*Pontuagdo definida pelo ASSIST

Tabela 2 - Distribuicdo e associacdo das caracteristicas sociodemograficas e uso de substancias psicoativas em relagao
aos universitarios da area da salde de uma universidade publica. Maringd, PR, Brasil, 2020

Substancias

0,

Variaveis (n"l=(2/:)0) Alcool Tabaco Maconha Cocaina Anfetaminas
Sexo RP* ICt p* RP* ICt p*  RP* ICt p*  RP* ICt p* RP* ICt p*
Masculino 56 (26,7) 1 1 1 1 1
Feminino 154 (73,30) 1,13 0,9-1,3 0,065 096 0,712 0,75 09 06-1,3 052 0,21 06-0,7 0,01* 073 04-1,4 0,317
Raga
Branca 163 (77,62) 1 1 1 1 1
N&o branca 47 (22,38) 0,93 1,8-1,1 0,277 087 06-12 0,365 0,74 0,5-12 0,19 0,35 0,04-2,7 0,308 0,84 04-1,8 0,647
Idade
18-21 anos 142 (67,62) 1 1 1 1 1
22-36 anos 86 (32,38) 0,97 09-1,1 0574 1,21 1,015 0111 121 1,015 024 94 21-425 <0,01* 1,04 0,6-2,0 0,893
Renda
mensal
1-5 SM$ 124 (59,50) 1 1 1 1 1
6 até mais
de 10+ SMS 86 (40,95) 1,08 0,9-1,2 0,074 0,99 0,8-1,3 0,968 0,9 0,7-1,3 0,80 0,54 0,2-20 0,354 1,3 0,723 0,402

Substancias

Variaveis N(%) Inalantes Hipnéticos Alucinégenos Opioides Uso de SPAs

Sexo RP* ICt p* RP* ICt p* RP* ICt p* RP* ICt Joid RP* ICt pt
Masculino 1 1 1 1 - - B
Feminino 063 0312 0179 069 03-15 032 051 0211 007 0,06 000705 <0,01* - - -
Raga

Branca 1 1 1 1 - - -
N3o branca 1,05 0523 0892 104 0425 092 115 0528 0,743 058 0,7-471 0,608 - - -
Idade

18-21 anos 1 1 1 1 - - -
22-36 anos 2,08 1,1-4,0 <0,05* 3,34 1,6-6,9 <0,01* 125 0,6-27 0,569 5,22 1,0-26,3 <0,05 - - -
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Substancias
Variaveis N(%) Inalantes Hipnéticos Alucinégenos Opioides Uso de SPAs
Renda
mensal
1-5 SM$ 1 1 1 1 - - -
6 até 11 06-22 0775 09 0419 078 122 0626 0606 058 0129 0506 - - .
10+SMs
Convivio com
usuarios
Na familia
~ 69
Nao (32,86) - - - - - ; L . ) ]
. 141 11- .
Sim (60,95) - - - - - - - - - - - 1,23 13 <0,01
Entre amigos
= 40
Nao (19,05)  ° R - : - - - - - 1
170 1,1-
Sim (80,95) 135 47 <001
Na IES
~ 104
Nao (49552 T . - - - - - - - 1
. 106 "
Sim (50,48) - - - - - - - - - - 11 11,2 <0,05
No trabalho
= 196
Nao 93,33) S - - - - - - - 1
Sim 14 - - - - - - - - - - - - 0,92 0,91 <0,01
(6,67) s ) )

*RP = Razdo de prevaléncia, Regressdo de Poisson; ‘IC = Intervalo de confianga de 95%; *p valor significativo <0,05; 5SM = Saldrio-minimo Brasil, ano

2020: R$ 1039,00

Na analise multivariada realizada com as SPAs
e as variaveis independentes que apresentaram
significancia estatistica, manteve-se a associagdo da
cocaina com o sexo feminino (RPA: 0,24; p<0,05;
IC: 1,21-13,15) e com a idade 22-36 anos (RPA:
8,46; p<0,05; IC: 1,90-37,67); dos hipnéticos, com

a idade 22-36 anos (RPA: 2,88; p< 0,05; IC:1,26-
6,61); dos opioides com o sexo feminino (RPA: 0,067;
p<0,05; IC: 0,008-0,56); e do uso de substancias com
o0 convivio com amigos que fazem o uso de alcool,
tabaco e/ou outras drogas (RPA: 1,23; p<0,05; IC:
1,01-1,49) (Tabela 3).

Tabela 3 - Analise ajustada da associacdo das caracteristicas sociodemograficas e uso de substancias psicoativas em
relagdo aos universitarios da area da salde de uma universidade publica. Maringa, PR, Brasil, 2020

Substancias

Variaveis

Cocaina

Hipnéticos

Opioides

Uso de SPAs$

Sexo
Masculino
Feminino
Idade
18-21 anos
22-36 anos

RPA* ICt
1
0,24 1,-21-13,15

1

8,46 1,90-37,67

ot RPA*  ICt ot

<0,05* - - -

1

<0,05* 2,88 1,26-6,61 <0,05*

RPA*
1

ICt

pt

RPA*  ICt ot

0,067 0,008-0,56 <0,05* - - -

Convivio entre amigos
N&o - - - -
Sim - - - -

- - - - 1
1,23

. - - - 1,01-1,49  <0,05*

*RPA = Razdo de prevaléncia ajustada, Regressdo de Poisson; 'IC = Intervalo de confianca de 95%; *p valor significativo <0,05; S§SPAs = Substancias

Psicoativas

A partir da andlise comparativa por porcentagens do
uso e sua distribuicdo entre as seriagOes, visualizou-se
um aumento no uso das substancias, de acordo com a
seriagdo dos cursos. Entre o primeiro e o quinto periodo,
observou-se aumento de 40% na utilizagcdo de outras
drogas, seguido pelo tabaco com aumento de 19% e
pelo alcool, com aumento de 4%. Realizou-se a analise
de tendéncia entre as séries da graduacdo e o uso
de alcool, tabaco e outras drogas, porém ndo houve
resultados significativos.

Discussao

Os resultados propiciados pelo estudo caracterizam
o consumo de alcool, tabaco e outras drogas em uma
universidade publica. A prevaléncia do sexo feminino,
da raga branca, de morar com os pais e da idade média
de 21 anos foi compativel com o observado em outros
estudos(*17-21), Sobre a renda mensal, um estudo analisou
a renda como classe econ6mica®V, ja outros estudos
avaliaram a situagao financeira como renda familiar em
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valor (< R$ 2.600)® ou como fonte de renda; dessa
maneira, caracterizando a dependéncia financeira dos
pais®®, Em nosso estudo, foi possivel averiguar que as
substancias mais utilizadas pelos universitarios foram o
alcool, o tabaco e a maconha, corroborando os dados
apresentados em estudo nacional®4.

A partir do ASSIST, péde-se perceber, nos ultimos
trés meses, a prevaléncia no uso de alcool, de tabaco e
de maconha, assim como demonstrado em um estudo
de 2019, Os dados sobre a maconha, hipnéticos e
sedativos com menor frequéncia apresentam discordancia
parcial em relacdo aos resultados apresentados
por autores em 2004(%, Sendo assim, o presente
estudo apresentou resultados divergentes, indicando,
possivelmente, diferencas nas populagdes estudadas
e nos seus padrdes de uso. Para o uso de hipndticos
e sedativos, estudo realizado em 2018(%9 apresentou
que 11,1% dos participantes foram considerados como
sugestivo de abuso para essas substancias.

Além disso, avaliou-se a razdo de prevaléncia
elevada sobre o habito de uso de tabaco e de outras
drogas, na época do ingresso na universidade.
Percebeu-se que o consumo de dessas substancias, em
universitarios dos ultimos anos de curso, foi visivelmente
maior, quando comparado aos dos primeiros anos.
Paralelamente, estudo realizado em 2008(>> destacou
que o uso de tabaco, maconha e de outras drogas em
universitarios concluintes foi maior, quase o dobro, que
entre estudantes do primeiro semestre, apesar de os
estudantes da drea da salde dos ultimos semestres
terem obtido informacgBes sobre temas como drogas,
farmacologia e afins durante a graduacdo.

Estudo avaliando a trajetéria do uso de alcool
durante os anos do colegial até a faculdade®®®, e outro
estudo, avaliando a trajetoéria entre os anos dos cursos
de uma universidade®”) corroboram com os resultados do
presente estudo em relagdo ao uso de alcool. O aumento
do uso de SPAs possivelmente se deve, dentre outras
causas, ao incentivo de amigos, fatores emocionais e
o facil acesso, principalmente, para outras drogas.
Considerando-se que a populacdo estudada é composta
por universitdrios da area da salde, ressalta-se a
grande quantidade de atividades académicas, somadas a
pressdo e a cobranca familiar e da instituicdo de ensino,
podendo direciona-los a um maior comprometimento
emocional e afetar a qualidade de vida deles. Desta
forma, acredita-se que o académico utilizaria o alcool,
tabaco e outras drogas, por exemplo, como valvula de
escape da realidade e lazer®9,

A alta prevaléncia de consumo das SPAs,
demonstrada nesse estudo, permite perceber que
varios fatores como, por exemplo, pessoais, familiares,
emocionais e, principalmente, “ser da area da saude”
influenciam no uso dessas substéncias. Portanto, podendo
prejudicar o desempenho cognitivo dos estudantes e gerar
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problemas para a sociedade, a partir da dependéncia e
do aumento do risco de acidentes veiculares, violéncia
e relagbes sexuais desprotegidas e até mesmo o abuso
sexual, corroborando com estudo esse realizado sobre
SPAs com estudantes de enfermagem®. E importante
considerar que essa conduta é necessaria ndo somente
para um curso especifico, mas para todos os cursos
de graduacdo da area da saude. Contudo, pesquisas
contemplam que essas prevaléncias podem mudar de
acordo com as variagdes socioculturais e demograficas em
que o estudo foi realizado, sendo assim sdo necessarias
mais pesquisas sobre os contextos sociais para analisar
totalmente o aumento do uso das referidas substancias
durante a graduagao(?6-27),

E importante destacar que estudos indicam
que a convivéncia com pessoas que fazem o uso de
alcool, tabaco e outras drogas pode influenciar no
comportamento dos adolescentes, e reportam que
o ambiente de convivio ndo se mostra significativo,
mas sim a reciprocidade e a mutualidade do
relacionamento(®328-29), Em nosso estudo, além da razéo
da prevaléncia aumentada do uso das substancias e o
convivio com amigos e familiares que fazem o uso de
substancias, foi possivel inferir também alta frequéncia
no ambiente da instituicdo de ensino. Um estudo
realizado em 2021V reporta que cerca de 30% dos
participantes ndo receberam ou perceberam algum apoio
da instituicdo. No mesmo contexto, outro estudo®
expbe a importancia de atitudes acolhedoras pela
universidade sobre o uso de alcool e de outras drogas,
devido a importancia das questdes que envolvem o
consumo dessas substancias. Os dados apresentados
nesse estudo parecem indicar que as agdes preventivas
da universidade sdo escassas e/ou ndao se mostram
efetivas, refletindo nos resultados obtidos.

Ademais, mesmo com a alta incidéncia do uso de
alcool, tabaco e outras drogas apresentada nesse estudo,
existem participantes que acreditam que um profissional
de saude pode contribuir para o controle dessas
substancias, principalmente por meio de palestras e de
conscientizagdo em hospitais sobre o assunto. Porém,
nota-se uma contradigdo entre as formas com que o
profissional de salide pode contribuir para reverter esses
indices e a prevaléncia do uso de SPAs, pois € perceptivel
que a grande maioria dos participantes ja fizeram uso
de alguma substéncia na vida; destacando-se, contudo,
que a terceira forma de contribuicdo mais alta foi
“com exemplo de ndao consumir”. Logo, salienta-se a
importancia da jungdo do conhecimento tedrico e pratico
na vida dos futuros profissionais de satde(®; também se
ressalta a necessidade de mais estudos para conhecer
melhor as discrepancias encontradas sobre o tema e
as possibilidades de agbes para o desenvolvimento de
medidas preventivas e de conscientizagdo mais efetivas
aos estudantes.
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A pesquisa apresenta algumas limitagdes como o
método, por ser um estudo descritivo e transversal; e
o tamanho da amostra ndo representativo, apenas uma
instituicdo, ndo permitindo maior compreensao das
motivacbes que levaram ao consumo de alcool, tabaco e
outras drogas entre os universitarios da area da saude.
Portanto, sdo necessarios estudos multicéntricos, com
amostras mais robustas e que propiciem um melhor
entendimento do padrdo de uso dessas substéncias em
universidades publicas.

Conclusao

A populagdo participante demonstrou prevaléncia
reduzida do sexo feminino em relagdo ao uso de
cocaina e opioides; além disso, a frequéncia aumentada
da idade entre 22 e 36 anos para o uso de cocaina e
hipnoéticos, do uso de substancias com o convivio com
amigos que fazem o uso de alcool, tabaco e/ou outras
drogas. Notou-se a frequéncia aumentada do uso dessas
substancias no ambiente da instituicdo de ensino,
abrindo-se possibilidades de estudos para analisar o
papel da instituicdo em agdes preventivas sobre o uso
de alcool, tabaco e outras drogas aos académicos.
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