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Resumo

Problema do estudo: qual é o uso de bebidas alcodlicas pelos académicos de
Enfermagem da UERJ? Objetivos: identificar o uso de bebidas alcodlicas pelos académicos
da FENF/UERJ e verificar os fatores que levam a sua ingestdo. Estudo descritivo quantitativo
investigou 177 estudantes do 1° ao 9° periodos, de abril a junho de 2004, mediante a aplicagdo
de um questionario. Os resultados evidenciaram que a maioria faz uso de bebida alcodlica,
iniciando o beber entre 13 e 16 anos, por diversdo, descontracdo e ficam alegres apos a
ingestdo do alcool. Para alguns o0 consumo cresceu apods ingressar na universidade.
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THE USE OF ALCOHOLIC DRINKS BY NURSING STUDENTS AT THE STATE UNIVERSITY OF
R10 DE JANEIRO (FENF/UERJ)

Abstract

This study aimed to identify alcohol use by nursing students and verify the factors that
induce students to consume them. A descriptive quantitative research investigated 177
students from April to June 2004, applying a questionnaire. The results evidenced that a
majority consumes alcoholic drinks and started this habit when they were between 13 and 16
years old, motivated by amusement, relaxation and becoming happy after consuming alcohol.
Some participants mentioned increased consumption after getting to university.
Key Words: nursing, nursing students, alcoholism

EL USO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS POR ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
DEL ESTADO DE RI10 DE JANEIRO (FENF/UERJ)

Resumen

Los objetivos de este estudio fueron los de identificar el uso de bebida alcohdlica para
los académicos del FENF/UERJ y verificar los factores que llevan a su ingestion. Estudio
descriptivo cuantitativo investigo a 177 estudiantes del 1° al 4° afio, de abril a junio de 2004,
mediante la aplicacion de una encuesta. Los resultados evidenciaron que la mayoria hace uso
de bebida alcohdlica, empezando a beber entre los 13 y 16 afios, para el entretenimiento, la
casualidad y quedarse alegre tras la ingestion del alcohol. Para algunos, el consumo crecié
después de entrar en la universidad.
Palabras clave: enfermeria, estudiantes de enfermeria, alcoholismo
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INTRODUCAO

O objeto deste estudo € o uso de bebidas alcodlicas entre os académicos da Faculdade
de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (FENF/UERJ).

Justifica-se este estudo a partir da observacdo cotidiana sobre a alta frequéncia de
chopadas na universidade, geralmente uma vez por semana, considerando a existéncia de
varios cursos oferecidos pela Instituicdo. Esse tipo de comemoracdo tornou-se tradicdo nas
universidades publicas e a freqliéncia aos barzinhos, situados no entorno da universidade,
depois das atividades académicas, uma rotina cotidiana.

Considerando que o alcool é uma droga licita e atinge grande parte da populacdo em
menor ou maior escala, no Brasil estima-se que 84% dos brasileiros fazem uso ocasional do
alcool, 21% consomem diariamente e 19% tém uma embriaguez alcoolica semanal. QOitenta
por cento dos menores ja experimentaram bebidas alcodlicas. Calcula-se prevaléncia em torno
de 8 a 10% de abuso e dependéncia do alcool, afetando cerca de 8 milhdes de brasileiros. O
alcoolismo é o responsavel por 75% dos acidentes automobilisticos com morte e por 39% das
ocorréncias policiais, em que a maioria dos homicidios é facilitado pelo uso do alcool .

Em relacdo a saude, ao alcool se atribui a segunda causa mais freqliente das
internacdes psiquiatricas e representa a causa de 32% dos leitos ocupados nos hospitais gerais.
O alcoolismo é o quinto responsavel pela consultas ambulatoriais .

Esse quadro da realidade, tanto entre a populagdo geral como entre 0s universitarios,
incitou o desenvolvimento de um estudo que pudesse desvelar qual é o uso de bebidas
alcodlicas pelos académicos de Enfermagem da UERJ.

Essa situacdo também chamou a atencdo pelo fato de haver uma lacuna no
conhecimento sobre o assunto que se considera, na atualidade, muito sério pelas
conseqliéncias que pode encerrar. Na busca de apoio literdrio encontra-se poucas fontes de
informacdes sobre a tematica, suscitando uma interpretacdo mais profunda. Diante do exposto
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questiona-se: quando os académicos iniciaram o beber? que tipos de bebidas usam com mais
freqiiéncia? como € o seu beber na universidade? e quais as motivacfes que levam os alunos a
fazerem o uso do alcool?

Os objetivos deste estudo séo:

- identificar o uso de bebidas alcodlicas pelos académicos da FENF/UERJ;

- verificar os fatores que levam os académicos a ingerir bebidas alcoolicas.

A finalidade deste trabalho foi de contribuir para identificar o real consumo de bebidas
alcodlicas pelos estudantes da FENF/UERJ. Por outro lado, pretende-se, também,
proporcionar aos docentes e discentes a reflexdo sobre as implicacdes que o uso elevado do

alcool provoca na vida académica e do ser humano.

REVISAO DA LITERATURA

O alcoolismo é uma doencga cronica, cuja evolugdo processa-se lentamente, levando
muitos anos para apresentar os sinais evidentes de sua presenca e, na maioria das vezes, sao
minimizados pelo bebedor. O corpo se adapta as manifestacdes fisioldgicas causadas pelo
alcool e aos poucos vai se deteriorando .

O éalcool é uma das substancias que causa maior nimero de prejuizos para a populacéo
e, portanto, obriga o Brasil a gastar enormes fortunas, todos os anos, na reparacdo de suas
conseqiéncias. Ja os prejuizos individuais nem sempre podem ser recuperados ).

A fixacdo de uma pessoa no comportamento de busca do alcool obedece a dois
mecanismos ndo patoldgicos, conhecidos como comportamento de repeticdo: o reforgo
positivo e o refor¢co negativo. O reforgo positivo refere-se ao comportamento de busca de
prazer quando algo é agradavel. Nessa situacdo, a pessoa busca os mesmos estimulos para
obter a mesma satisfacdo. O refor¢o negativo refere-se ao comportamento de evitacdo de dor

ou desprazer, ou seja, quando algo é desagradavel a pessoa procura 0S mesmos meios para
3
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evitar a dor ou desprazer, causados numa dada circunstancia. No comego a busca é pelo
prazer que a bebida proporciona, depois de um certo periodo, quando a pessoa ndo alcanga
mais o prazer anteriormente obtido, ndo consegue mais parar porque sempre que isso é
tentado surgem os sintomas desagradaveis da abstinéncia, a pessoa continua mantendo o0 uso
do alcool. Os reforcos positivos e negativos s80 mecanismos Ou recursos normais que
permitem as pessoas se adaptarem ao seu ambiente®.

O alcoolismo, como as demais doencas psiquiatricas, é determinado por um conjunto
de fatores genéticos e condic¢des sociais. HA muitos genes que permitem a alguns individuos
beber mais que outros, sem se sentir mal, sem ter dor de cabeca, sem se tornar viciado. E ha
muitos outros que contribuem para o alcoolismo. Se os pais e avds forem alcoolistas, esse €
um sinal de alerta. Deve-se usar alcool com muito cuidado, porque a predisposicdo genética é
mais forte do que a de um filho de pais ndo alcoolistas. Mas se ndo houver um fato que
desencadeie a doenca, a pessoa pode passar a vida toda sem ter problemas com alcool. O
importante € que a carga genética ndo equivale a uma condenacédo ao alcoolismo, assim como
ser filho de mUsicos nao transforma ninguém em violinista ®.

Pesquisa realizada com um grupo de 398 pessoas mostrou que 72 desenvolveram
dependéncia ao alcool. Dos 178 individuos sem nenhum parente com historia de abuso de
bebida, apenas dezoito se tornaram dependentes. Entretanto, no universo das 71 pessoas que
tinham quatro ou mais parentes que abusavam do &lcool, 25 se tornaram alcoolistas. Essa é
uma diferenca expressiva, que nos mostra a possibilidade da influéncia genética. No entanto,
mesmo nesse segundo caso a maior parte das pessoas ndo desenvolveu abuso de alcool ©.

Nesse campo, uma das questBes a ser valorizada € a interacdo familiar especialmente
em relacdo ao comportamento dos pais que fazem uso da bebida alcoodlica, por exemplo, no

caso de alcoolismo. O ambiente familiar € visto como parte importante na determinacdo do
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uso do alcool e sugere que o alcoolismo estd constantemente associado a negligéncia,
distanciamento emocional, rejeicdo dos pais ou tensao familiar ©.

O uso, tornando-se importante na vida do individuo, comeca a ser inserido nas suas
atividades. Em geral, 0 uso comeca a preponderar em atividades de lazer, com a familia, para,
apos, estender-se a atividades e situagdes vitais, como o trabalho, o estado psiquico e de saude
fisica, entre outros ©

O bebedor é classificado como "

%+ bebedor moderado - alguém que utiliza a bebida alcodlica sem dependéncia e sem
problemas decorrentes de seu uso;

% bebedor problema - alguém que apresenta qualquer tipo de problema (fisico,
psiquico ou social), decorrente do consumo de alcool;.

% dependente de alcool - alguém que apresente estado psiquico e/ou fisico
caracterizado por reacBes que incluem ingestdo excessiva de alcool, de modo continuo, ou
periodico, para experimentar seus efeitos psiquicos e/ou para evitar o desconforto de sua falta;

% alcoolista - esse termo refere-se tanto aos bebedores - problema quanto aos
dependentes de alcool. Ainda que os termos alcoolista e alcodlatra tenham o mesmo
significado, dar-se-a aqui, preferéncia ao termo alcoolista;

% sindrome de abstinéncia - conjunto de sinais e/ou sintomas habitualmente
encontrados nas pessoas dependentes de alcool, quando da interrupgdo ou diminuicdo de seu
uso;

% intoxicacdo alcodlica aguda (embriaguez) - comportamento relacionado a recente
consumo de quantidade de alcool que produz intoxicacdo, devido a alta concentracdo desse no
sangue (alcoolemia). Na pessoa abstémia, ou bebedor moderado, acima de 25 a 30 mg/100ml

ja ha alteracdo do comportamento, enquanto a pessoa dependente suporta concentracdes
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muito maiores face as modificacbes fisiologicas da doenca decorrentes do fenémeno de

tolerancia.
NIVEIS DE INTOXICACAO ALCOOLICA
Niveis Bebedores esporadicos Bebedores cronicos
mg/100m
I
50 (nivel |Euforia adequada Nenhum efeito nocivo
inicial)
75 Loquacidade Fregiientemente sem nenhum efeito
nocivo
100 Falta de coordenacao Sinais minimos de falta de

coordenagdo motora
125 - 150 | Comportamento impulsivo e/ou | Agradavel euforia ou comego de

inadequacao, descontrole falta de coordenagdo motora
episodico

200 — 250 | Diminuicao do nivel de Esforco para manter o controle
consciéncia a letargia motor e emocional

300 — 350 | Do estupor ao coma Sonoléncia e lentidéo

Acima de |Pode ocorrer a morte Coma

500

Fonte: Ministério da Saude, 1994. Normas e Procedimentos na abordagem do
alcoolismo .

A sindrome da dependéncia do alcool passou a ser entendida como um continuum,
referindo-se a um grupo de sintomas caracterizados por perda da capacidade de controlar a
ingestdo de substancias psicoativas, énfase no consumo, tolerancia, sindrome de abstinéncia e
consumo de substancias para aliviar os sintomas de abstinéncia ©.

Estudo realizado ® identificou que, numa populacdo de 1263 estudantes, 971
receberam o0s questionarios. Porém, somente 390 questionarios foram respondidos,
representando um indice de 40%. Os resultados mostraram que 351 estudantes ja
experimentaram o alcool, correspondendo a 90% dos entrevistados; 32 (8,2%) nunca
experimentaram e 7 deles (1,8%) nédo responderam. Dos respondentes, 54% era do sexo

masculino e 45% do feminino; 87% estavam na faixa etaria entre 18 e 25 anos, e 94% eram
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solteiros. Trinta e um por cento moravam com 0s pais, 36% com amigos, 17% com outros

familiares e, por fim, 25% apresentavam renda familiar de 5 a 10 salarios-minimos.

METODOLOGIA

Para desenvolver o estudo, optou-se pela abordagem quantitativa do tipo descritivo.

O campo do estudo foi a Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, localizada no Boulevard 28 de Setembro, nimero 157, Prédio Professor Paulo de
Carvalho, Bairro Vila Isabel, Zona Norte, da cidade do Rio de Janeiro.

A populacdo foi composta pelos 350 estudantes da Faculdade de Enfermagem nos
nove periodos académicos. A amostra do tipo casual compreendeu 177 estudantes, sendo a
maioria do sexo feminino, cor branca, e na faixa etaria entre 21 e 22 anos. Os critérios
adotados para inclusdo dos estudantes na pesquisa foram: ser alunos matriculados na
Faculdade e aqueles que, por ocasido da aplicacdo do instrumento, em sala de aula, aceitaram
participar voluntariamente do estudo. O instrumento foi aplicado somente em sala de aula,
motivo pelo qual ndo se atingiu percentual maior, em virtude de muitos estudantes se
encontrarem em estdgios fora da unidade académica, atingindo-se 50% da populagéo
estudantil.

As variaveis selecionadas para o estudo foram: variavel independente - o uso de
bebidas alcodlicas entre os académicos da Faculdade de Enfermagem — UERJ. Variaveis
dependentes - caracteristicas socioecondmicas demograficas como faixa etéria, sexo, renda
familiar, estado civil. e caracteristicas comportamentais. Relacionadas a problematica: inicio
do uso de bebidas alcodlicas, fatores que levam a ingestdo do &lcool, tipo de bebidas
consumidas, conhecimento acerca das alteragcdes no organismo pelo uso dessas bebidas.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario auto-aplicavel, composto por 36

questdes fechadas. Um instrumento é valido quando mede o que pretende medir e é fidedigno
.
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quando aplicado & mesma amostra oferece consistentemente os mesmos resultados ©. A
adequacao do instrumento foi feita atraves de um Estudo Piloto, realizado no periodo de
janeiro a marco de 2004, com 30 alunos universitarios de diversos cursos e diferentes
graduacoes.

Os dados foram coletados no periodo de abril a junho de 2004, sendo aplicado o
questionario aos alunos de enfermagem, que se dispuserem a respondé-lo.

Para desenvolver a pesquisa, atendendo aos preceitos de Etica, nos baseou-se nos
procedimentos da Resolugdo de 196/96 do Conselho Nacional de Salde, para tanto o0s
respondentes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi encaminhado a
direcdo da instituicdo pedido de autorizacdo para aplicacdo da pesquisa. O Projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Pedro Ernesto/UERJ.

Para analise das informacdes, utilizou-se uma Base de Dados no Programa Microsoft
Excel. Os dados foram tabulados e analisados, aplicando-se a estatistica descritiva, sendo

apresentados em tabelas.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A pesquisa evidenciou que a maioria dos estudantes (88%) é do sexo feminino, 95%
solteiros, sendo 36% na faixa etaria entre 21 e 22 anos. Declaram-se brancos 60% e professam
o catolicismo 50%. Os dados mostram que existe um numero significativo (56%) dos
estudantes que residem com os pais, sendo que 28% possuem renda familiar em torno de 10 a
12 salarios-minimos.

A opinido de 177 participantes sobre o uso do alcool entre seus familiares evidenciou
que a maioria dos estudantes conviveu e/ou convivem com usuérios dessa substancia no seu

cotidiano de vida.
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Tabela 1 - Distribuicao dos discentes de acordo com o uso de alcool entre
os familiares. Rio de Janeiro, 2005

Familiares que fazem uso F F%
Sim 153 86
Né&o 24 14
Total 177 100

A analise dos discentes, segundo o uso do alcool pelos familiares, mostrou que 153
(86%) referiram o uso do alcool entre os familiares, enquanto 24 (14%) negaram 0 uso. Esses
resultados, de acordo com a literatura, mostram que 0s jovens no seu dia-a-dia entram em
contato com o alcool no seu préprio convivio, o que pode ser um estimulo para iniciar e/ou
manter o uso dessa substancia.

Estudo desenvolvido “ com integrantes de uma universidade indicam que o alcool é
a droga mais utilizada no convivio social. No entanto, entre os estudantes ele ocupa o segundo
lugar, ficando atrds da maconha.

O componente ambiental, relacionado a familia, e 0 uso de alcool podem determinar,
de um modo geral, a ocorréncia de alcoolistas ©. Seja por uso indiscriminado,
enfraguecimento nas relagdes familiares, rejeicdo dos pais aos filhos, entre outros. Dessa
forma, pode-se inferir que o beber entre os familiares estimula direta ou indiretamente o

consumo de substancias entre os jovens.

Tabela 2 - Distribuicdo dos discentes segundo amigos que fazem uso de
alcool. Rio de Janeiro, 2005

Amigos que fazem uso F F%
Sim 166 94
Né&o 11 6
Total 177 100
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A anélise dos discentes investigados mostrou que 166 (94%) tém amigos que fazem
uso de alcool, ao passo que 11 (6%) ndo possuem.

Os jovens, em seus momentos de lazer, por influéncia do meio social, muitas vezes
tendem a acompanhar certos habitos de grupos dos quais estdo fazendo parte. A aquisicéo
desses habitos pode ser explicada por necessidade de pertencer ao grupo, atingindo esse
objetivo pode-se, dessa maneira usufruir de status no mesmo.®

Percebe-se também, que os jovens universitarios, na maioria das vezes adolescentes,
ndo possuem informacg@es suficientes sobre as drogas. Isso é confirmado em dissertacdo de
mestrado Y com universitarios em Alfenas, Minas Gerais, quando comprovado que 57,5%

dos estudantes nunca tiveram qualquer tipo de informacao sobre drogas.

Tabela 3 - Experiéncia dos discentes em relacéo as bebidas
alcodlicas. Rio de Janeiro, 2005

Experimentou F F%
Sim 148 84
Né&o 29 16
Total 177 100

A andlise das experiéncias dos estuantes quanto as bebidas alcoolicas evidenciou que
148 (84%) ja experimentaram algum tipo de bebida alcodlica, enquanto 29 (16%) nunca
experimentaram.

Inicialmente, o individuo comeca a usar drogas pelo prazer que ela Ihe proporciona, no
entanto, com o tempo e 0 uso, passa a consumi-la para eliminar a sensacdo ruim pela sua falta
no organismo 2.

Quando o individuo comeca a manifestar os efeitos do alcool no seu organismo, pode
estar desenvolvendo a dependéncia, pois até chegar a esse estagio, ele passa por diversos
niveis de classificacdo. Iniciando com o uso moderado, o qual ndo traz dano a saude,

passando pelo uso problematico, podendo chegar a dependéncia. Essa pode ser caracterizada
10
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por perda da capacidade de controlar a ingestdo, énfase no consumo, tolerancia, sindrome de
abstinéncia e consumo de substancias para aliviar os sintomas de abstinéncia .

Estudos tém demonstrado que a prevaléncia de dependentes do alcool aparecem mais
freqiientemente entre os 18 e 24 anos de idade; alguns autores ™ ao afirmam que o uso do
alcool variou entre 53% na Regido Norte e 71,5% no Sudeste do Pais. Essa faixa etaria
corresponde & idade da maioria dos universitarios em nosso Pais, portanto, esta de acordo
com os resultados desta pesquisa.

Tabela 4 - Idade que ingeriu pela primeira vez bebida alcodlica. Rio
de Janeiro, 2005

Idade F F%
Até 8 anos 13 9
9a 12 anos 14 10
13 a 16 anos 70 46
17 a 20 anos 44 30
Mais de 20 anos 6 4
Né&o respondeu 1 1
Total 148 100

A analise da ingesta pela primeira vez de bebidas alcodlicas aponta que a maioria dos
discentes 70 (46%) ingeriu essa substancia pela primeira vez entre 13 e 16 anos; seguida de
44 (30%) entre 17 e 20 anos; 14 (10%) entre 9 e 12 anos e 13 (9%) com idade inferior a 8
anos.

A cronologia do beber inicia-se na adolescéncia. Reforcando, assim, a premissa de que
a familia influencia no principio do uso pelos sujeitos. Ja que nessa faixa etaria ha um
convivio intenso com os familiares, logo esses sdo determinantes para o iniciar e manutencéo
do uso de bebidas alcodlicas ©.

O que chama atencdo nestes resultados é o fato de 9% dos estudantes referem ter
ingerido bebidas alcoolicas com idade inferior a 8 anos, o que demonstra o uso dessa

substancia em idades cada vez mais precoce.
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Tabela 5 - Consumo frequente de bebida alcodlica, segundo os
discentes. Rio de Janeiro, 2005

Consome freglientemente F F%
Sim 49 33
Né&o 91 62
Né&o respondeu 8 5
Total 148 100

Quanto ao consumo de bebidas alcoolicas pelos estudantes, os resultados demonstram
gue 49 (33%) dos discentes consomem freqlientemente bebidas alcodlicas, ao passo que, 91
(62%) desses ndo consomem.

Através de vivéncia, no seio universitario, percebe-se que o consumo freqliente
possibilita o deficit no rendimento académico, enfraquecimento nas relagdes interpessoais,
tais como: dificuldade de concentracdo, atrasos as aulas (geralmente, no dia posterior as
festas/chopadas), distdrbios de humor, alterando assim a qualidade da dindmica académica e
seu possivel desenvolvimento.

O uso freqiiente de bebidas alcéolicas pode levar & dependéncia © e a sindrome da
dependéncia do alcool pode causar sintomas como a perda da capacidade de controlar o beber,

aumento no consumo, tolerancia e sindrome de abstinéncia.

Tabela 6 - Distribuicdo dos discentes segundo 0 aumento do consumo
ou ndo do beber apds ingressar na Universidade . Rio de Janeiro,

2005
Beber aumentou F F%
Sim 22 45
Né&o 27 55
N&o respondeu - -
Total 49 100

Dos 49 alunos que fazem uso de bebidas alcoodlicas, 22 (45%) aumentaram o beber
apos a entrada na universidade, enquanto 27 (55%) ndo aumentaram o seu beber.
Na universidade, a realizacdo de chopadas tornou-se uma cultura nos diversos cursos.

Associado a isso, 0 que temos observado é o aumento de bares na proximidade da Instituicdo
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de ensino, ambos colaborando para o incentivo do uso de bebidas alcoolicas entre os
universitarios.

Portanto, 0 meio universitario estimula o uso abusivo de alcool e dentre os principais
fatores de estimulo estdo as festas que constantemente sdo promovidas para obter recursos
para formatura e a necessidade de socializagéo ™.

Estudo “Y conclui que 97,6% dos universitérios investigados fizeram uso do alcool, o
que é considerada uma questdo séria, uma vez que essa substdncia € concebia como
socialmente licita e que, portanto, engendra um comportamento aceito e incentivado pela
sociedade.

O aumento no consumo de alcool € um sinal de alerta para a dependéncia e suas

conseqiéncias, mais evidentes © .

Tabela 7 - Distribuigdo dos discentes investigados, segundo 0s motivos
gue os levaram a ingerir . Rio de Janeiro, 2005

Motivos Fi F%
Fatores emocionais 4 4
Por diverséo/descontragéo 54 65
Influéncia do meio social 8 9
Outro motivo 7 8
Né&o respondeu 9 10
Total 82 100

Os motivos referidos pelos estudantes em relagcdo a ingesta do alcool apontou que 54
(65%) dos discentes alegam motivos de diversdo/descontracdo para ingerirem bebidas
alcoodlicas, em seguida 8 (9%) por motivos de influéncia do meio social.

De um modo geral, a ingestdo de bebidas alcodlicas tornou-se indispensavel a variados
tipos de comemoracdes. Logo, mostra-se inteiramente correlacionada as atividades de lazer,
oportunizando os discentes a manifestarem os seus desejos tais como: divertir-se, descontrair-
se. Dessa forma, podemos inferir que, para obter sentimentos e situa¢fes desejaveis, muitos
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utilizam o alcool como droga de escolha para desempenhar determinadas manifestacdes. O
beber por diversdo ou descontracdo incluiu-se no nivel inicial de consumo e se manifesta
como euforia adequada " .

Nesta linha de pensar,outro estudo ? afirma que dentre os motivos que levam os
estudantes a iniciarem o uso de drogas destacou-se a curiosidade e essa aconteceu, na maioria
das vezes, antes mesmo do seu ingresso na universidade.

Entretanto, destacam-se 9

que dentre os principais fatores apontados pelos
graduandos e p6s-graduandos na indugdo do abuso de drogas, os problemas familiares foram

0S mais evidentes.

Tabela 8 - Distribuicao dos discentes, segundo o comportamento ap6s
beber. Rio de Janeiro, 2005

Comportamento Fi F%
Normal 15 19
Alegre 49 60
Depressivo 3 4
Esquece 0 que aconteceu 2 2
Né&o respondeu 12 15
Total 81 100

Considerando o efeito do alcool no comportamento dos estudantes, os resultados
evidenciaram que 49 (60%) ficam alegres apdés o beber e 15 (19%) apresentam
comportamento normal.

O sentimento predominante do estudante ap6s o beber geralmente é de alegria. Isso
corrobora os Niveis de Intoxicacdo Alcodlica, pois em niveis inicias pode ocorrer euforia
adequada a concentracdo de alcool no organismo. Em contrapartida, se esse uso ndo for
controlado, tornando-se um abuso, pode acarretar prejuizos nocivos a salde do individuo,

possibilitando a manifestacdo de danos irreversiveis .
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CONCLUSAO

Os resultados demonstram a predominancia de estudantes que ja experimentaram
bebidas alcoodlicas, 0 que aconteceu entre os 13 e 16 anos de idade. Referem que a maioria de
seus familiares e amigos faz uso dessas substancias, donde se infere terem recebido influéncia
desses grupos para manter ou ampliar o seu beber.

A maioria dos estudantes revelou que fazem uso freqliente de bebidas alcodlicas, e
muitos declaram que seu consumo aumentou apds ingressarem na universidade.

Dentre os fatores explicitados pelos alunos como responsaveis pela ingestdo do alcool,
o0 destaque foi para a diversdo e a descontragédo, cuja manifestacdo comportamental se revela
em alegria.

O uso do &lcool € saudavel, porém, ndo respeitando os limites de ingestdo, torna-se
uma forma perigosa de enveredar-se ao abuso. Atualmente, os estudantes da FENF/UERJ tém
certo controle no que se diz respeito a ingestdo, respeitando os limites pessoais e legais.

Contudo, se ndo houver esses questionamentos e preocupaces bem arraigados e
delineados, corre-se o risco de ampliacdo da pratica abusiva do alcool. Logo, necessita-se de
se manter didlogo no meio académico sobre essa temética.

Por outro lado, a universidade ndo pode se eximir de sua responsabilidade e nem
ignorar os problemas que envolvem o uso frequente de bebidas alcodlicas entre os seus
universitarios. Assim, deve ser clara a conclusdo de que a liberdade académica e a autonomia

da universidade séo indissociaveis de sua responsabilidade social.

15

Numero Artigo

SMAD 2005 xo:ume 1 Numero 2 Articulo )3 http://www2.eerp.usp.br/resmad/artigos.asp
orumen Number Article



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Vaissman M. Alcoolismo como Problema de Saude no Trabalho: avaliagdo de um
programa de tratamento para funcionarios de uma universidade. Rio de Janeiro: UFRJ;
1998.

Secretaria Nacional Antidrogas.(BR) Alcool: o que vocé precisa saber. 32 ed, Brasilia:
SNA,; 2002 .

Lazo DM. Alcoolismo: o que vocé precisa saber. S&o Paulo (SP): Editora Paulina;
1989.

Vaillant, G. Entrevista. Rio de Janeiro. Veja, abril, 1999; ano 32, n.26, p. 11-13.

Pillon SC. O uso de alcool e a educagdo formal dos enfermeiros. [Tese]. Sdo Paulo:
Universidade Federal de Sdo Paulo. Escola Paulista de Medicina. Programa de Pos-
Graduacgdo em Psiquiatria e Psicologia Médica; 2003.

Oliveira MS. Eficacia da intervencdo motivacional em dependentes do
alcool.[Tese].Sao Paulo:-Escola Paulista de Medicina : UNIFESP; 2000.

Ministério da Saude.(BR) Secretaria de Assisténcia a Saude. Departamento de
Assisténcia e Promocdo da Saude. Coordenacdo de Saude Mental. Servigo de Atencao
ao Alcoolismo e Drogadicdo. Normas e procedimentos na abordagem do alcoolismo.
2% ed. Brasilia: MS; 1994.

Ribeiro MS. Experimentacdo de substancias psicoativas entre estudantes de Medicina
da Universidade Federal de Juiz de Fora. Juiz de Fora (MG): UFJF; 1993.

Rudio FV. Introducéo ao projeto de pesquisa cientifica. 292 ed. Petropolis (RJ): Vozes;
1986.

Luis MAYV Oliveira ER. Conhecimento de uma comunidade universitéria sobre
alcool/drogas: bases para a¢des preventivas. In: VI Encontro de Pesquisadores em
Saude Mental e V Encontro de Especialistas em Enfermagem Psiquiatrica. Ribeirdo
Preto, (SP): FIERP/EERP- USP/FAPESP; 2000

Moreira DS. Estudo epidemioldgico do uso de drogas entre os universitarios de
Alfenas — MG. [Dissertacéo]. Alfenas MG; 2000.

Drumond MCC, Drumont HC Filho. Drogas: a busca de respostas. Sdo Paulo (SP):
EdicOes Loyola; 1998.

Carlini EA, Galdur6z JCF Noto AR, Nappo AS. | Levantamento domiciliar sobre uso
de drogas psicotropicas no Brasil: estudo envolvendo 107 maiores cidades do pais:
2001. S&o Paulo (SP): BRID/UNIFESP; 2002.

Santos LV, Silva WO, Damasio VF, Stacciarine JM, Munari DB. Percepcdo de
estudantes da &rea da saude sobre abuso de &lcool no meio académico. In: VI Encontro
de Pesquisadores em Saude Mental e V Encontro de Especialistas em Enfermagem
Psiquiatrica. Ribeirdo Preto: (SP): FIERP/EERP- USP/FAPESP; 2000.

16

Numero Artigo

SMAD 2005 volume 1 Numero 2 Articulo 03 http://www2.eerp.usp.br/resmad/artigos.asp

Volumen Number Article



