SMAD, Rev. Eletrdnica Satide Mental Alcool Drog. Original Article
9(2):58-63
May.-Aug. 2013

PERCEPCAO DA GESTANTE SOBRE O CONSUMO DE DROGAS ILICITAS NA
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Objetivou-se identificar as repercussdes do uso de drogas na gravidez e as consequéncias
paraorecém-nascido. Trata-se de estudo qualitativo, realizado em uma maternidade ptiblica
de Fortaleza, Ceara. Os sujeitos da pesquisa foram nove puérperas. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas. As principais drogas utilizadas foram maconha, cocaina e
crack. Identificaram-se danos prejudiciais em todos os recém-nascidos, entres os quais
destacam-se: sifilis congénita, ictericia, baixo peso ao nascer, prematuridade, desconforto
respiratorio e infec¢do neonatal. Apesar de o uso de drogas ser assunto considerado como
tema transversal, a discussdo e a troca de experiéncias entre os profissionais sao pouco
frequentes, dificultando a identificagdo dos fatores de risco e das implicagdes ocasionadas

na saude da mulher e da crianca, devido ao uso de drogas durante a gestagao.

Descritores: Usuarios de Drogas; Gravidez; Recém-Nascido.
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PERCEPTION OF PREGNANT ON CONSUMPTION OF ILLICIT DRUGS IN PREGNANCY

This study aimed to identify the effects of drug use in pregnancy and its consequences
for the newborn. Qualitative study accomplished in a public maternity in Fortaleza.
The subjects of the research were nine postpartum. Semi-structured interviews were
performed. The main drugs used were marijuana, cocaine and crack. It was identified
damage in all newborns, among which stand out: congenital syphilis, jaundice, low birth
weight, prematurity, respiratory distress and neonatal infection. Despite the use of drugs
1s a matter considered a transversal theme, discussion and exchange of experiences among
professionals are rare, hindering the identification of risk factors and the implications

arising in health of women and child due to drug use during gestation.

Descriptors: Drug Users; Pregnancy; Infant, Newborn.

PERCEPCION DE LA EMBARAZADA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS ILICITAS EN

LA GESTACION

Se objetivd identificar las repercusiones del uso de drogas en el embarazo y las
consecuencias para el recién nacido. Estudio cualitativo, realizado en una maternidad
publica de Fortaleza. Los sujetos de la investigacion fueron nueve puérperas. Fueron
realizadas entrevistas semi-estructuradas. Las principales drogas utilizadas fueron
marihuana, cocaina y crack. Se identific6 dafios prejudiciales en todos los recién nacidos,
entres quiénes se destaca: sifilis congénita, ictericia, bajo peso al nacer, precocidad,
desaliento respiratorio e infecciéon neonatal. A pesar del uso de drogas ser un asunto
considerado un tema transversal, la discusion y el cambio de experiencias entre los
profesionales son poco frecuente, dificultando la identificacion de los factores de riesgo
y de las implicaciones ocasionadas en la salud de la mujer y del nifio debido al uso de

drogas durante la gestacion.

Descriptores: Consumidores de Drogas; Embarazo; Recién Nacido.

Introducao

Estudos evidenciam aumento no uso de drogas, como
maconha, ansioliticos, anfetaminicos, cocaina e crack.
Segundo os dados publicados no Relatorio Mundial de
Drogas, de 2007, da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), no Brasil, houve aumento do uso de cocaina de
0,4% (em 2001) para 0,7% (em 2005), sendo considerado
um dado importante, assim como o aumento do uso da
maconha. A maconha foi a droga ilicita que apresentou
0 maior incremento de uso nos ultimos anos, tendo sua
porcentagem de uso aumentada de 1%, em 2001, para
2,6%, em 2005. A ONU considera que esse aumento ¢ um
reflexo da facilidade de obtengdo da droga no pais!'.
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Assim, o uso de drogas ilicitas constitui importante
problema de saude ptblica na sociedade e, quando o grupo
de risco ¢ de gestantes, esse problema ganha repercussao
maior, pois a exposi¢do dessas mulheres as substancias
psicoativas pode levar ao comprometimento irreversivel
da integridade do bindmio mae/feto®.

Uma pesquisa nacional sobre uso de drogas nos EUA
fornece tendéncia ao consumo de alcool, tabaco e drogas
ilicitas durante a gestagdo. Em 1998, o uso de drogas
ilicitas foi de 3,1%, em 1999, 4%, em 2000-2001, 3,7%,
em 2002-2003, 4,3%, no periodo de 2004 a 2005, com
3,9% em 2006-2007, nas gestantes®?.
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Dentre as complicagdes que o feto pode apresentar
devido a exposi¢do ao uso de drogas pela mae, durante
a gestacdo, tem-se: prematuridade, baixo peso ao nascer,
diminuicdo do perimetro cefalico, deslocamento de
placenta, acarretando, em alguns casos, o aborto®.

Substancias como anfetaminas, cocaina e nicotina
podem ser transferidas, juntamente com os transportadores
de nutrientes, favorecendo a competi¢ao favoravel, o que
reduz a distribui¢do de nutrientes para o feto, e contribui
para o déficit de crescimento®.

O rastreamento durante a consulta pré-natal ¢ a
melhor estratégia para identificar as usuarias de droga e,
também, os fatores de risco para o consumo pelas gestantes,
a exemplo: baixa autoestima, problemas financeiros,
ansiedade ¢ problemas nos relacionamentos afetivos, em
especial com o parceiro®.

Assim, a detecgdo precoce dos fatores de risco
relacionados ao uso de drogas pelas gestantes, aliada a
participagdo de profissionais qualificados, permitird o
direcionamento correto das medidas necessarias para
melhorar a qualidade da gestagdo tanto para a mie como
para o feto, o que pode contribuir para a diminuigdo das
complicagdes obstétricas®.

Diante da analise situacional dos riscos prejudiciais
ao binémio mae/filho, surge a questdo: quais repercussoes
que o uso de drogas ilicitas durante a gesta¢do causa para
a gestante ¢ para o seu filho? Sendo assim o objetivo
desta investigacdo foi identificar as repercussdes do uso
de drogas na gravidez e as consequéncias para o recém-
nascido.

Uma compreensdo do uso de drogas ilicitas na
gestacao ¢ importante para abordar esse problema de forma
eficaz, uma vez que pode contribuir para uma reflexdo
critica entre os enfermeiros que atuam diretamente com
essas gestantes, com agdes de promogdo da saiude que
muitas vezes sdo negligenciadas.

Métodos

Trata-se de estudo descritivo de natureza qualitativa,
realizado em uma maternidade publica de um hospital-
escola situada em Fortaleza, Ceara, Brasil.

A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a
maio de 2010, e o processo investigativo fez-se por meio
de entrevista semiestruturada com nove puérperas. Cada
participante foi convidada por meio de abordagem verbal,
preservando a identidade, sendo que o nome da participante
foi substituido por nome de flor.

Para a selegdo das participantes na pesquisa, foram
utilizados os seguintes critérios: puérperas usudrias de
drogas internadas na referida institui¢do e aquelas cujos
filhos apresentaram alguma complica¢do devido ao uso
de drogas na gestacdo, sendo excluidas aquelas que ndo
apresentavam condicdes fisica e emocional.

O numero de sujeitos foi condicionado ao critério de
saturacdo dos dados, que ocorre quando as informagdes
tornam-se repetidas ou o acréscimo de novos dados for
minimo para serem submetidos aos procedimentos de
analise!'?.
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O instrumento da entrevista continha dados
sociodemograficos, abuso de drogas na gestacao, adesao ao
pré-natal, sentimento da puérpera quanto ao recém-nascido,
conhecimento quanto ao uso de drogas na gestagao e situacao
satde/doenga, bem como busca ativa nos prontuarios da
puérpera e do recém-nascido.

Para analise das informagoes emergidas das entrevistas,
utilizou-se a analise de contetido, na modalidade tematica,
definida como uma técnica que consiste em apurar
descri¢des de contetido aproximativas, subjetivas, para por
em evidéncia a objetividade, a natureza e as forgas relativas
aos estimulos, as quais o sujeito é submetido".

Para que essa analise ocorra de modo sistematico, sdo
propostas trés fases distintas. A primeira, chamada pré-
analise, tem por objetivo a organizagdo das ideias iniciais,
levando a “elabora¢do de indicadores que fundamentem
a interpretacdo final”; na segunda fase, exploracdo do
material, é realizada a decomposi¢do do material coletado
e agrupamento em unidades de significado, utilizando
codificacdo especifica; na terceira fase, chamada tratamento
dos resultados, deve haver a descrigdo e posterior
interpretacdo das categorias evidenciadas!".

Assim, na primeira fase, realizou-se a leitura flutuante
com a finalidade de permitir que se estabelecesse contato
com as respostas dos sujeitos e conhecesse o texto, para que
entdo pudessem ser verificadas as primeiras impressoes, as
quais se consolidariam somente na tiltima etapa.

Na fase de organizagdo e exploragdo do material fez-
se a codificagdo das entrevistas, identificando as puérperas
por nomes de flores. Nesse momento, apds varias leituras,
retiraram-se do texto palavras, frases ou paragrafos que
apresentassem coeréncia com os objetivos do estudo e
possibilitassem delinear as primeiras ideias agrupadas.

Na ultima fase, o reagrupamento das unidades de
significado, apds varias leituras ¢ releituras, permitiu
evidenciar as categorias finais: baixa adesdo ao pré-natal,
atitude da puérpera quanto a maternidade, lacunas no
conhecimento das puérperas quanto ao efeito do uso de
drogas na gestagao e situagdo de satide/doencga das puérperas.

Este estudo foi realizado perante assinatura espontanea
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelas puérperas, respeitando os principios da Resolugdo
196/96, no que se refere a pesquisas com seres humanos'?,
apos ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Maternidade, sob Protocolo n°021/10.

Resultados

Foram entrevistadas nove puérperas. A faixa etaria foi
entre 15 e 28 anos, sendo a média de idade de 20,6 anos.
Seis das entrevistadas eram primiparas e trés multiparas.
Em relagdo ao grau de escolaridade, apenas duas possuiam
o ensino fundamental completo, sendo que sete ndo haviam
completado o ensino fundamental. Quanto a atividade
laboral uma era costureira, uma ex-profissional do sexo,
uma era moradora de rua e as outras seis participantes ndo
exerciam atividade laboral.

As principais consequéncias do uso de drogas para
o recém-nascido (RN) foram: ictericia, prematuridade,
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infeccdo neonatal, baixo peso ao nascer, desconforto
respiratorio e sifilis congénita.

Seis das participantes realizaram a sorologia para
sifilis ¢ duas tiveram a informagdo ignorada. Todas as
puérperas que realizaram o VDRL tiveram o resultado
positivo e quatro transmitiram a sifilis para o seu concepto.

Os fatores de risco relacionados ao uso de drogas
na gestagdo mais citados pelas entrevistadas foram os
seguintes: problemas familiares, auséncia de parceiro,
instabilidade financeira, baixa autoestima e solidao.

Mediante a descri¢do ¢ documentagdo das falas das
puérperas foram identificadas as categorias mostradas a seguir.

Baixa adesdo ao pré-natal

O objetivo do pré-natal ¢ investigar o estado de saiude
materna e do feto, a fim de evitar desfechos desfavoraveis,
entretanto, para que isso ocorra é importante que o pré-
natal seja de inicio precoce e assiduo, porém, os resultados
do estudo apontaram que sete puérperas ndo realizaram
o pré-natal ¢ as que fizeram evidenciaram baixo nimero
de consultas. Como profissionais de satde deve-se atentar
para problemas como esses e sobre a necessidade de maior
divulgacdo dos objetivos ¢ finalidades do programa; ¢ a
enfermagem tem papel importante dentro do programa de
pré-natal, no sentido de apontar a necessidade de rastrear
usuarias de drogas ilicitas no inicio da gestag@o.

Nao fui porque tava me drogando no meio do mundo (Lirio).

... queria so saber se tava gravida mesmo! (Rosa).

... dizia para minha mde que ia para o pré-natal e ia usar
(Marggrida).

E muito ruim. Deixei de fazer o pré-natal pra ficar me
drogando. Deixei de cuidar dela... da saude dela. Prejudicou
bastante (Jasmim).

Rosa e Margarida compareceram apenas a uma consulta
na unidade de ateng@o basica, ¢ ao serem questionadas pelo
motivo que as levou a iniciar o acompanhamento do pré-
natal responderam que somente queriam saber se estavam
gravidas e motivo para ausentar-se de casa e¢ usar droga.
Elas reconhecem o prejuizo para a satde do recém-nascido,
entretanto, ndo ddo importancia ao fato.

Essa situa¢do é preocupante, pois mesmo sabendo
dos riscos a satde, devido ao uso de drogas ilicitas, as
puérperas continuaram fazendo uso e deixando de lado
o acompanhamento pré-natal. Frente a essa realidade,
torna-se pertinente a conscientizagdo dessas mulheres
¢ o planejamento de procedimentos e agdes adequadas
para identificar os grupos de risco e propor intervengdes
efetivas com vistas a prevenir esses problemas.

Atitude da puérpera quanto a maternidade

As relagoes familiares sdo prejudicadas devido ao abuso
de drogas. Isso pode ser percebido nas falas das puérperas
Violeta ¢ Girassol, as quais estavam vivenciando a quinta ¢ a
terceira gestacdo, respectivamente, ¢ doaram seus filhos por
nao serem capazes de assumir o papel de mae.

. eu dei meus filhos! Ndo me lembro onde deixei eles...
(Violeta).

. eu dei meus filhos! Ndo me arrependo de ter dado!
(Girassol).

www.eerp.usp.br/resmad

Comecei a usar na gestagdo. Sou doida. Tava com problemas
com meu marido e acabei achando que aquilo era a solu¢do (Rosa).

O periodo gravidico-puerperal ¢ a fase de maior incidéncia
de transtornos psiquicos na mulher, necessitando essas de
atencdo especial para manter ou recuperar o bem-estar, ¢ para
prevenir dificuldades para os cuidados com o filho!!?.

A auséncia de boa estrutura familiar e relagdo instavel
com o parceiro leva a gestante a uma situagdo de desespero
ao ponto de elas doarem seus filhos. Essa instabilidade
associada ao uso de drogas mostra cada vez mais o quanto
essas mulheres encontram-se susceptiveis ¢ despreparadas
para assumir a responsabilidade da maternidade.

Por isso, além do pré-natal, o planejamento familiar
deve merecer atenga@o especial nas unidades de saude, uma
vez que o seu controle repercutira na possivel diminuigado
dos casos de gestag@o, em especial a gestagdo precoce.

Lacunas no conhecimento das puérperas quanto ao efeito do uso

de drogas na gestagdo

Além do despreparo quanto a gestagao precoce, tem-se,
ainda, a falta de conhecimento dessas sobre o uso de drogas
e seus efeitos durante a gestagdo e as consequéncias para o
recém-nascido, como foi evidenciado nas falas abaixo.

... pensava que ndo tinha nada ver, que ndo ia fazer mal ao
bebé (Orquidea).

Usei a gravidez todinha. Todos os dias... Sabia que era
errado, mas o vicio era muito grande. Se ndo tivesse usado, ja
tava em casa com ela (Lirio).

Ndo sabia... Alias, até sabia, mas sei ld... (Jasmim).

A partir dos relatos, verificou-se que as gestantes tiveram
dificuldade para ficar em abstinéncia e que as principais
drogas utilizadas foram maconha, cocaina e crack, sendo o
tempo de uso superior a um ano em todos os casos.

No caso dessas gestantes usudrias de drogas, os
profissionais t€ém maior dificuldade de identifica-las, pois
as informagdes sobre o seu consumo e frequéncia muitas
vezes nao sdo percebidas a tempo de diminuir os efeitos
sobre o feto?.

Eu ja usei tudo! (Girrasol).

Eu uso crack... (Tulipa).

S6 usei cocaina... (Jasmim).

Usava crack. Também fumava e bebia cerveja... (Lirio).

... queria parar de usar a cocaina e a maconha, mais ndo
consegui (Margarida).

Conseguia parar 3 dias a uma semana sem usar... (Lirio).

Nenhum momento eu deixei de usar. Comecei usando
pra esquecer e depois vi que tava praticamente viciada. Ndo
conseguia passar uma noite sem usar (Jasmim).

De acordo com o apreendido, as gestantes ndo
relacionavam o uso de drogas com a gestagdo, ndo
deixando de utiliza-las. Percebe-se, com isso, a falta de
conhecimento no tocante a sua propria saude e a do bebé.

Situagdo saude/doenca das puérperas

Verificou-se a falta de conhecimento sobre a situagéo
de saude e doenga ¢ as suas formas de transmissao.

... essa doeng¢a que eu té mata? (Tulipa).

... 0 outro doutor disse que eu peguei essa doenga no sexo
(Tulipa).

... eu ja té de alta (Horténcia).
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Durante a realizacdo das entrevistas, foi possivel
verificar que seis puérperas tinham sifilis, ndo sendo
rastreado durante o pré-natal e, consequentemente,
transmitiram para o feto na gestacao.

A anadlise das falas das entrevistadas permite dizer,
mais uma vez, que o conhecimento revelado por elas ainda
¢ bastante restrito, principalmente no tocante a prevengao
das doengas, a gestacao e a relagdo com o uso de drogas.

As percepgdes delas ndo se modificaram na vigéncia
da gestagdo, fato que pode ser ressaltado devido ao
despreparo emocional e racional ante uma gravidez.

Discussao

O uso de drogas continua sendo um grande problema
de saude publica, repercutindo de maneira assustadora na
sociedade em que vivemos. Nas gestantes, esse problema
ganha mais importancia, pois a exposicdo dessas pacientes
as drogas pode levar ao comprometimento irreversivel da
integridade do bindmio mae/feto®.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS), os programas de saide da mulher devem enfatizar
o rastreamento de gestantes nas areas em que 0 COnNsSuUmMo
de drogas scja frequente, visando prevenir e detectar
precocemente esse grupo de risco. Torna-se pertinente
também a sensibilizagdo dos gestores de saude sobre a
necessidade de educagio continuada para os profissionais,
bem como a realizagdo de mais estudos que permitam
identificar os principais grupos de risco, para que as
intervengdes sejam implementadas de forma eficaz.

Em um estudo sobre o consumo de drogas, durante a
gestagdo, 0 mesmo esta associado a fatores como: relagdes
pessoais, caracteristicas individuais, meio ambiente,
auséncia de parceiro fixo, menor escolaridade, uso de
drogas pelo pai do concepto ¢ historico de violéncia antes
e durante a gestagao'?.

A importancia do pré-natal deve ser refor¢ada para
essas gestantes, pois o acompanhamento adequado permite
a identificacdo das situagdes de risco precocemente,
prevenindo os resultados negativos na gestagao, no periodo
neonatal e a ocorréncia de Obitos!'®.

A frequéncia e a regularidade no acompanhamento
do pré-natal permitem o desenvolvimento do vinculo entre
a gestante e o profissional de satide, o que possibilita o
aprofundamento da relagdo com maior troca de informagdes,
facilitando a identificacao de habitos de vida prejudiciais a
saude, como o uso inadequado de alcool e drogas'”.

E preciso, portanto, oferecer atengdo integral & satde
da mulher durante a gestagdo, que contemple as suas
necessidades psicossociais, examinando a situagdo em
que ela esta inserida, os comportamentos destrutivos, suas
historias de vida e se engajando na atengdo as mulheres
gravidas em situagao de pobreza, relacionamentos violentos
e comportamentos autodestrutivos como o uso de drogas.

Outro ponto fundamental na atengao a satide da gestante
é o enfoque da responsabilidade paterna. E preciso que os
homens se sintam responsaveis pela satde e pelo bem-estar
fetal, proporcionando mudangas dos comportamentos que
colocam seus descendentes em situagdes de risco!®.

www.eerp.usp.br/resmad

A dependéncia quimica tende a afetar a familia
como um todo. Os filhos de usuarias de drogas possuem
risco aumentado para o desenvolvimento de dependéncia
quimica, futuramente, além de transtornos mentais e de
problemas emocionais como baixa autoestima, fobia social,
depressao, ansiedade e dificuldade de relacionamento?.

As complicagdes mais presentes no estudo foram:
sifilis congénita, ictericia, baixo peso ao nascer,
prematuridade, desconforto respiratério e infeccdo
neonatal. Esses dados repercutem na concatenagdo da nao
adesdo ao pré-natal, a falta de conhecimento das gestantes
¢ ao desejo de parar de usar drogas.

A sifilis congénita foi a ocorréncia mais prevalente
neste estudo, afetando sete RNs e ¢ causada pela
dissemina¢do hematogénica por via transplacentaria
do Treponema pallidum da gestante ndo tratada, ou
inadequadamente tratada, para o seu concepto. A
transmissao pode ocorrer em qualquer fase da gestagdo e
em qualquer estagio da doenga®”,

A ictericia, presente em quatro RNs, ¢ um dos
problemas mais comuns no periodo neonatal. Corresponde
ao aumento de bilirrubina no sangue e, geralmente,
¢ benigna. Porém, devido a toxicidade potencial da
bilirrubina, os RNs de risco devem ser monitorados
para prevenir o desenvolvimento de hiperbilirrubinemia
significativa e de encefalopatia bilirrubinica®".

O baixo peso ao nascer e a prematuridade sdo os
principais fatores de risco para a mortalidade fetal e
neonatal. O efeito do baixo peso repercute no crescimento
e desenvolvimento infantil durante o primeiro ano de vida,
sendo relevante também para a mortalidade infantil®®,

O desconforto respiratério esteve presente em
trés RNs. O principal fator de risco para o desconforto
respiratorio ¢ a prematuridade, sendo os outros fatores:
cirurgia cesariana, sexo masculino, gestantes diabéticas,
corioamnionite e gemelaridade™.

A infecgdo neonatal afetou trés RNs do estudo, o que
determina cuidados intensos pela equipe multiprofissional
por ser uma patologia grave e de dificil diagndstico,
podendo ser congénita, adquirida durante o parto ou na
vida pos-natal®?.

Diante dessa realidade ¢ necessario o emprego de
assisténcia de qualidade a essa populagdo, por meio do
modelo holistico, onde cada cliente é tratado como um ser
biopsicossocial e espiritual, havendo, entdo, acompanhamento
direcionado para todas as suas necessidades®.

Para tanto, é necessaria a preparacdo dos profissionais,
em especial o enfermeiro, sobre o fendmeno das drogas
na gestagdo e sua importancia para melhor enfrentamento
do problema, para que haja a promogdo da saude dessa
clientela, a partir das medidas de prevengdo do uso e abuso
de drogas ilicitas.

Consideracoes Finais

A andlise dos resultados encontrados neste estudo
leva a identificagdo de uma populagdo jovem e com baixa
escolaridade. A maioria das gestantes era adolescente, fato
que sinaliza a urgéncia do planejamento de acoes eficazes
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para a promogao da satide desse grupo de risco. Observou-
se a importancia de considerar os habitos de vida da gestante
durante a anamnese, pois a coleta dessas informagoes
possibilita o conhecimento do seu dia a dia, sendo mais facil
a escolha de estratégias mais eficazes durante a prestacdo
dos cuidados na assisténcia, visando proporcionar maior
qualidade de vida para o bindmio mae/filho.

Verificou-se, também, que o uso de drogas na
gestagdo constitui-se um problema de saude publica, pois
foram identificados varios danos prejudiciais a saude de
todos os recém-nascidos, entres os quais se destacam:
malformagdes congénitas, desconforto respiratdrio,
infec¢do neonatal, baixo peso, ictericia, edema agudo de
pulmao, sifilis congénita e sofrimento fetal. Vale ressaltar
que quanto maior o periodo de exposicdo do feto as
substancias maiores foram as consequéncias deletérias.

Apesar de o uso de drogas ser assunto considerado
um tema transversal, o qual deveria ser abordado durante
todas as consultas nos servi¢os de saude, a discussdo
e a troca de experiéncias entre os profissionais ¢ pouco
frequente, o que dificulta a identificagdo dos fatores de
risco ¢ das implicagdes ocasionadas na saude da mulher
e da crianga, devido ao uso de drogas durante a gestagao.

Acredita-se que os resultados encontrados
disponibilizardo  informag¢des  fundamentais  para
assisténcia as gestantes que utilizam drogas. Espera-se que
os profissionais de saide possam discutir essa tematica e,
consequentemente, identificar e intervir nessa situagao.
A partir deste estudo, propde-se que maior nimero de
pesquisas sejam desenvolvidas nessa tematica para
contribuir com conhecimento cientifico dos profissionais
que atuam direta e indiretamente com essa populagao.
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