SMAD, Rev. Eletrdnica Satide Mental Alcool Drog. Original Article
9(3):111-5

Sept.-Dec. 2013

DOI: 10.11606/issn.1806-6976.v9i3p111-115

CAUSAS MULTIPLAS DE OBITO E AS INTERNACOES PSIQUIATRICAS POR USO E
ABUSO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS EM UM MUNICiPIO DE MINAS GERAIS

Cecilia Godoi Campos’
Moacyr Lobo da Costa Junior?

Neste estudo o objetivo foi descrever as internagdes psiquiatricas do Sistema Unico de
Satde por uso e abuso de substancias psicoativas, em um municipio de Minas Gerais,
entre os anos 1998 e 2009. As informacgdes foram obtidas por meio de dados secundarios
coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde brasileiro.
Observou-se aumento no nimero de internacdes por outras drogas. Entre as 751
internacdes registradas, ndo houve nenhum 6bito, mas, ao se analisar os ¢bitos ocorridos
na populacdo residente e ndo internada, registraram-se 143 obitos. Esses resultados
demonstram a necessidade de acompanhamento epidemioldgico por parte da comunidade
cientifica sobre o uso dessas substincias, como também a analise das causas de obitos

registrados na populagdo usudria de substancias psicoativas.
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THE MULTIPLE CAUSES OF DEATH AND THE PSYCHIATRIC ADMISSIONS RESULTING
FROM THE USE AND ABUSE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES IN A MINAS GERAIS
MUNICIPALITY
The aim of this study was to describe the Unified Health System Psychiatric Hospitalizations

for the Use and Abuse of Psychoactive Substances in a municipality of Minas Gerais State
from 1998 to 2009. The information was obtained through secondary data collected from
the Hospital Information System of the Brazilian Unified Health System. We observed
an increase in admissions for the other drugs. Among the 751 admissions recorded no
deaths occurred, but an analysis of the deaths occurring among the local residents that
were not hospitalized resulted in 143 deaths. These results demonstrate the need for
epidemiological monitoring, by the scientific community, of the use of these substances
as well as analysis of the causes of deaths recorded in the population using Psychoactive
Substances.

Descriptors: Mental Health; Public Health; Epidemiology; Substance-Related Disorders.

CAUSAS MULTIPLES DE MUERTE Y LAS HOSPITALIZACIONES PSIQUIATRICAS POR
EL USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNA CIUDAD DE MINAS GERAIS

El objetivo del estudio fue describir las Internaciones Psiquiatricas del Sistema Unico
de Salud por Uso y Abuso de Substancias Psicoactivas en un municipio de Minas Gerais
entre los afios de 1998 y 2009. Las informaciones fueron logradas por medio de datos
secundarios colectados en el Sistema de Informaciones Hospitalarias del SUS brasilefio.
Se observo un aumento en el nimero de internaciones por Otras Drogas. Entre las 751
internaciones registradas no hubo ningun 6bito, pero al analizar los 6bitos ocurridos en la
poblacion residente y no internada se registraron 143 6bitos. Estos resultados demuestran
la necesidad de un acompafiamiento epidemioldgico por parte de la comunidad cientifica
del uso de estas substancias como también el analisis de las causas de 6bitos registrados

en la poblacion usuaria de Substancias Psicoactivas.

Descriptores: Salud Mental; Salud Publica; Epidemiologia; Trastornos Relacionados con
Sustancias.

Introducao

A problematica do uso e abuso de alcool e outras
drogas no Brasil vém ganhando propor¢des alarmantes, no
que se refere as outras drogas, em especial, a maconha,
a cocaina e o crack, o que demonstra a necessidade de
acompanhamento epidemiolégico por parte da comunidade
cientifica sobre o uso dessas substancias na populagao.

Diante da magnitude dos transtornos mentais
e comportamentais por uso e abuso de substincias
psicoativas, torna-se relevante realizar investigacdes

epidemioldgicas em busca de informagdes sobre a
situagdo dos acometidos por esses transtornos mentais,
bem como incentivar os profissionais da satide mental a
se interessarem pela investigacdo e melhor registro dos
dados registrados, os quais sdo usados para caracterizar a
situagdo de saude da populagio.

Neste estudo objetivou-se descrever as internagdes
psiquiatricas por uso e¢ abuso de substincias psicoativas
no municipio de Divindpolis, Minas Gerais (MG), na
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série historica de morbidade hospitalar do SUS brasileiro,
compreendida entre os anos 1998 e 2009.

Materiais e Métodos

Trata-se de estudo epidemiologico de série historica,
de carater ecologico do tipo descritivo, temporal e
exploratdrio das internag¢des psiquiatricas por uso e abuso
de substancias psicoativas no municipio de Divinépolis, no
Estado de Minas Gerais. Neste estudo utilizaram-se dados
secundarios, uma vez que foram captados registros de
morbidade psiquiatrica no site do DATASUS. Na primeira
etapa, realizou-se a conversao do arquivo salvo em formato
.tab para formatagdo dos dados, de forma a torna-lo mais
acessivel e compativel com o exigido pelos programas
computacionais empregados na analise dos dados.
Utilizou-se do programa Microsoft Excel para conversao
dos arquivos em formato .tab extraidos do banco de dados
do sitio do DATASUS para formato .xlIs com o intuito de

facilitar o tratamento, organizagdo ¢ analise dos dados. Na
segunda etapa, foi realizada a analise estatistica descritiva
dos dados, a qual permitiu descrever o perfil demografico
e clinico dos pacientes internados pelo uso e abuso de
substancias psicoativas no municipio de Divinopolis, MG.

Resultados

Ao analisar o numero de internagdes psiquiatricas
devido ao uso e abuso de substancias psicoativas,
observa-se aumento gradativo desses nimeros. Conforme
a Tabela 1, o numero de internagdes por alcool teve
declinio no numero de interna¢des quando comparado as
internagdes por outras drogas, mas manteve maior indice
de internagdes até o ano 2003, em contrapartida, a partir
de 2004, as internagdes por outras drogas tornaram-se
maioria, superando as interna¢des devido ao uso e abuso
de alcool.

Tabela 1 - Numero de internagdes psiquiatricas devido ao uso e abuso de alcool e outras substancias psicoativas na
populagdo residente no municipio de Divinopolis, MG, segundo sexo e ano, na série histdrica compreendida entre 1998

e 2009

i‘;:’:;::t‘:: 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009  Total
Alcool 5 9 23 43 36 25 39 46 68 46 22 1 363
Outras drogas 4 3 23 27 35 21 41 47 52 80 43 12 388
Total 9 12 46 70 71 46 80 93 120 126 65 13 751

Fonte: Ministério da Saude/DATASUS - SIH/SUS.

Observa-se, na Tabela 2, aumento do nimero de
obitos devido ao uso e abuso de substancias psicoativas na
populacdo residente e ndo hospitalizada, no municipio de
Divinopolis, MG, entre os anos 1998 ¢ 2009. O municipio
registrou 129 6bitos no género masculino e 14 no género
feminino. E importante destacar que, ao se buscar

por informagdes sobre mortalidade entre os pacientes
internados por uso e abuso de substincias psicoativas, ndo
se encontra nenhum o6bito registrado nessa populagdo. No
entanto, aconteceram no municipio 6bitos tendo como
causa basica esses diagnosticos.

Tabela 2 - Numero de 6bitos devido ao uso e abuso de alcool e outras substancias psicoativas na populagio residente no
municipio de Divinépolis, MG, segundo sexo e ano, na série historica compreendida entre 1998 ¢ 2009

Sexo 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009* Total
Masculino 9 4 7 10 12 7 10 13 12 1" 22 12 129
Feminino 1 2 1 0 1 2 0 1 2 0 2 2 14
Total 10 6 8 10 13 9 10 14 14 1 24 14 143

Fonte: Ministério da Saude/DATASUS — SIH/SUS. *Ano de 2009: dados preliminares.

Calculando-se o coeficiente de mortalidade, observa-
se proximidade de valores nesses resultados. Sabe-se que o
calculo do coeficiente de mortalidade baseia-se no niimero

lo com os demais anos. Observa-se que a popula¢do do
municipio ndo sofreu grandes alteracdes nesses anos,
conforme Tabela 2. Constatam-se 24 obitos em 2008, ano

de 6bitos pelo nlimero de habitantes. Dessa forma, nota-se,
no ano 2008, visivel discrepancia de valor, ao compara-

em que houve maior numero de obitos registrados.
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Tabela 3 - Coeficiente de mortalidade na populagio residente no municipio de Divindpolis, MG, devido ao uso ¢ abuso de
alcool e outras substancias psicoativas, na série historica compreendida entre 1998 ¢ 2009

1998 1999 2000 2001 2002

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Coeficiente de

mortalidade 5,53 3,24 4,35 5,33 6,81

4,64 5,07 6,85 6,73 5,24 11,25 6,48

Fonte: Dados Brutos — Populagio: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Numero de Obitos: DATASUS — Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM).

Discussao

Neste estudo pode-se observar que de 1998 a 2003
as internagdes por outras drogas encontram-se abaixo
dos indices das internagdes por alcool. Ao se analisar
os anos 2008 e 2009, observa-se declinio acentuado nas
internagdes por alcool, mantendo-se a prevaléncia das
internagdes por outras drogas.

De acordo com o Observatorio Brasileiro de
Informagdes sobre Drogas (OBID), nos ultimos vinte anos
0 uso de bebidas alcoolicas, maconha, cocaina e crack vém
aumentando no Brasil. Quando comparado a outros paises
como EUA, Canada e paises europeus, o uso de drogas em
territorio brasileiro é considerado baixo”. Deve-se pontuar
que o uso de alcool e outras drogas no Brasil, mesmo que
pequeno, quando comparado a outros paises, resulta em
violéncia, criminalidade, acidentes de transito, inimeras
doengas, desemprego, evasdo escolar, entre outros.

Nota-se que ha mais internagdes psiquiatricas por
outras drogas do que por alcool no periodo de 1998 a
2009, no municipio de Divindpolis, MG, sendo 363 (48%)
internagdes devido ao uso e abuso de alcool ¢ 388 (52%)
internagdes devido ao uso e abuso de outras drogas.

Pode-se observar que o uso e abuso de outras drogas
passou a ser a maior causa de internagdo, a partir de
2006. Nota-se tendéncia do uso e abuso de outras drogas
no municipio de Divinépolis, MG, visto que antes as
principais causas de internagdo eram devidas ao uso e
abuso de alcool.

Estudos detectaram que trés em cada cem brasileiros
ja usaram cocaina pelo menos uma vez na vida (2,9%). No
que se refere ao crack, menos de 1% dos brasileiros ja teve
algum contato com essa substancia. Quanto a maconha,
de cada 100 brasileiros, aproximadamente nove ja haviam
usado maconha pelo menos uma vez na vida, ou seja, 9%®.

Em um estudo dinamarqués detectou-se que 63%
das mortes, relacionadas ao uso e abuso de substancias
psicoativas, foram registradas como mortes nao naturais®.
Em estudos de autdpsia médico-legal, ap6s aplicagdao de
um teste de alcoolemia, foram encontrados resultados
positivos em 40% das mortes consideradas nao naturais“>).

O Brasil ndo dispoe de dados facilmente acessiveis
mais antigos para saber se o uso de outras drogas
permanece estavel, se estd diminuindo ou aumentando
na nossa populagdo®, o que dificulta estudos sobre a
mortalidade de usuarios de substancias psicoativas.

Os dbitos masculinos apresentaram-se cerca de 50%
maiores, ¢ considerando-se a faixa etaria a mais acometida
encontra-se no grupo etario de 20 a 39 anos (3 mortes
masculinas para uma feminina)®.

Estudo realizado nas capitais brasileiras, no primeiro
semestre de 2002, sobre as causas de Obitos em mulheres
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de 10 a 49 anos, encontraram-se os transtornos mentais
como causa basica de obito em 1% (70) dos Obitos
ocorridos nesse periodo, na populagdo feminina. Dos
obitos por transtorno mental, 64,3% corresponderam ao
uso de substancias psicoativas, predominando o alcool,
ou seja, 37,1% (26) dos 6bitos devido ao uso e abuso de
Substancias Psicoativas (SPA)®.

Em 2002, registraram-se, no Brasil, 7.011 6bitos por
transtornos mentais, sendo 5.417 (77,2%) devido ao uso e
abuso de SPAs®. Em outro estudo, realizado com pacientes
psiquiatricos, detectou-se maior risco de mortalidade nos
portadores de transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso e abuso de substancias psicoativas!?.

De 2003 a 2007, o nimero de Obitos em doentes
mentais cresceu 41%, ao mesmo tempo em que 25%
dos leitos psiquiatricos foram fechados sem a necessaria
implantagdo de servigos substitutivos?.

De 2005 a 2009, conforme Tabela 2, pode-se
observar o aumento do numero de dbitos por uso e abuso
de substancias psicoativas na populagdo do municipio
estudado. Ao calcular o coeficiente de mortalidade, nota-
se indice elevado no ano 2008, quando comparado aos
demais anos, lembrando que nesse ano houve o maior
numero de obitos.

Destaca-se que a populagdo local que nao sofreu
grandes alteracdes, permanecendo estavel durante esses
anos.

Como se trata de resultados com pequenos nimeros,
uma variagdo de poucas unidades pode acarretar, e
acarreta, grande variacdo nos indices”. Essa ¢ uma
possivel explicagdo para os resultados de 2008.

Com estes resultados, busca-se entender as causas
de mortalidade na populagdo usuaria de substincias
psicoativas, pois os diagnosticos referentes ao uso e abuso
de alcool e outras drogas, que equivalem do F10 ao F19
na Classificagdo Internacional de Doengas, décima revisao
(CID-10)", sdo, na maioria das vezes, considerados como
causa associada ao invés de causa basica de morte.

Uma ac¢ao valiosa para novas conquistas no ambito
da satide mental, em especial no uso e abuso de SPAs, ¢
promover a informag@o através de pesquisas. Sendo os
estudos uma ferramenta necessaria para discutir o futuro
da satde mental no Brasil.

O uso ¢ abuso de drogas acarretam diversas
complicagdes™ no estado de satde do individuo,
principalmente quando em altas doses e em longo prazo,
como: tosses persistentes, dor peitoral, dificuldade
respiratoria, taquicardia, alteragdes na pressdo arterial,
necrose muscular, convulsdes, depressdes, ataques de
panico e até parada cardiorrespiratoria.

Dessa forma, estudar a mortalidade nessa populagio
por causa multipla se faz necessario para se conhecer os
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diagndsticos referentes ao uso e abuso de alcool e outras
drogas, causas importantes como causa contribuinte de
mortalidade, uma vez que, como causa basica, a frequéncia
¢ baixa.

Consideracées Finais

A problematica do uso e abuso de alcool e outras
drogas no Brasil vém ganhando proporg¢des alarmantes no
que se refere as outras drogas, em especial, a maconha,
a cocaina ¢ o crack, o que demonstra a necessidade de
acompanhamento epidemiologico por parte da comunidade
cientifica sobre o uso dessas substancias na populagao.

Os transtornos mentais e comportamentais, devido
ao uso ¢ abuso de substancias psicoativas, tém sido
repetidamente encontrados como fatores contribuintes a
morte prematura, morte relacionada a droga, ou seja, pela
doenga, intoxicagoes fatais, ou traumas, como acidentes de
transito, suicidios, agressdes ¢ homicidios.

Destaca-se que houve muitas internagdes psiquiatricas
por uso e abuso de SPAs no municipio, sendo a auséncia
de obitos entre os pacientes internados por uso e abuso de
SPAs uma situagao a ser investigada.

Como houve o6bitos no municipio, relacionados a
transtornos mentais e comportamentais, devido ao uso e
abuso de substancias psicoativas, sera valido supor que
essas pessoas deveriam ter sido internadas ¢ ndo o foram.
Esta ai mais um objeto de investigacao.
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