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Pode haver uma ciéncia psicanalitica
sem uma metapsicologia especulativa?

Leopoldo FurcENCIO

RESUMO

Neste artigo pretendo explicitar dois sentidos basicos dados ao termo “metapsicologia” na histéria da
psicanélise: como teoria sobre o desenvolvimento psicoafetivo do ser humano, que considera as deter-
minacdes inconscientes, e como um conjunto de conceitos auxiliares, que servem como uma superestru.-
tura especulativa teérica da psicanélise. Depois, procurarei mostrar porque é possivel afirmar que
Winnicott tanto rejeitou como refundou a teoria metapsicolégica psicanalitica. Com tal tipo de analise,
pode-se esclarecer em que sentido Winnicott usa conceitos abstratos (tais como “necessidade de ser”,
“tendéncia inata a integracfio”, “elemento feminino puro”, “soliddo essencial”, dentre outros), mas nio
conceitos especulativos, uma vez que os primeiros podem ter referentes adequados na realidade
fenoménica e os segundos ndo. Esse tipo de distingido também torna possivel recolocar a questéo do lugar
e da necessidade da teorizagiio metapsicolégica no desenvolvimento da psicanalise, colocando, como
possibilidade, a construgio de uma teoria psicanalitica como sendo uma ciéncia que nao necessita de
construgdes auxiliares especulativas tal como Freud propos.

Paravras-cHAVE « Psicanalise. Ciéncia. Metapsicologia. Especulacao. Descrigéo.

E bem conhecido o enunciado de Freud, de 1937, no qual ele afirma que “sem especu-
lar nem teorizar — por pouco eu iria dizer fantasiar — metapsicologicamente, nio se
avanca aqui um passo sequer” (Freud, 2009 [1937], p. 26). Na histéria da psicanalise
pos-Freud encontramos diversos desenvolvimentos e modos de abordagem da meta-
psicologia, incluindo criticas relacionadas a sua validade e utilidade, feitas tanto por
psicanalistas quanto por epistemélogos da ciéncia. A discussdo sobre a natureza, fun-
cdo evalidade da teorizacdo metapsicologica mescla-se com a discussio sobre se a psi-
candlise pertence ou nio ao campo das ciéncias. E nesse sentido, isto €, focando nesse
tema, que espero contribuir para a discussio mais ampla da avaliagio da cientificidade
da psicanalise. Considerando a exposicio de Vladimir Safatle no “IV Congresso Inter-
nacional de Filosofia da Psicanalise. Filosofia da Psicanalise Hoje” (Salvador, Brasil,
novembro de 2011) de que hé quatro grandes areas de pesquisa em desenvolvimento
(nomeadamente, a epistemologia, a histéria das ideias, os impactos e consequéncias
dateoria psicanalitica na filosofia e na estética), bem como asideias de Richard Simanke
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(cf. Simanke, 2009a, 2009b, 2010), que afirma a necessidade de analisar as concep-
¢oes de ciéncia em geral e as possibilidades de avaliar a psicanalise, entdo, como uma
pratica cientifica, proponho abordar aqui um tema que diz respeito tanto ao desenvol-
vimento das pesquisas no quadro da psicanélise quanto no da filosofia e, até mesmo,
no campo de interseccdo entre a psicanélise e a filosofia, isso por meio de uma questio
cujaresposta tem consequéncias profundas para o desenvolvimento da teoria e da pra-
tica psicanalitica, a saber: pode haver psicanalise sem metapsicologia?

Pode-se considerar a psicanalise como uma ciéncia, ou seja, como uma teoria e
uma pratica dedicada a resolucgio de problemas empiricos e clinicos, cujo conheci-
mento adquirido por meio de seu método de tratamento (aplicado a inameros pacien-
tes) descreve e teoriza sobre alguns aspectos da propria natureza humana. Ainda que,
porvezes, os campos da filosofia e da psicanalise se sobreponham e que alguns possam
borrar, indevidamente, as identidades desses saberes, tomando um pelo outro, é fato
admitido que Freud pretendeu dar a psicanélise um lugar no campo das ciéncias, dife-
renciando-a da filosofia, das ideologias, das artes e, principalmente, da religido. Para
ele, o pior inimigo da psicanélise é a transubstanciacdo da teoria cientifica em uma
teoria religiosa defendida em nome do pai, seja 14 qual for esse pai (cf. Freud, 2004,
[1933], ligdo 35).

Ademais, pode-se discutir que tipo de ciéncia é essa, se é natural ou social, ou
ainda, discordar da proposta de Freud e afirmar que a psicanalise nio é nem precisa
seruma ciéncia (cf. Assoun, 1981, 1993a, 1993b; Ellenberger, 1961, 1966; Fulgencio &
Simanke, 2005; Gritnbaum, 1993, 1996; Loparic, 2001; Mezan, 2002; Monzani, 1989;
Phillips, 1996; Ricoeur, 1965). Todavia, por ora nio irei concentrar-me nesse ambito
mais geral da avaliagio da cientificidade da psicanalise. Tomarei partido do ponto de
vista que considera que a psicanalise €, ou deveria ser, uma ciéncia cujos fundamentos
epistemologicos devem ser descritos, desenvolvidos e estabelecidos mesmo que exis-
tam enfoques tedricos diversos, por vezes incomensuraveis uns em relagio aos outros.
Mesmo reconhecendo a situagio atual da psicanélise —uma espécie de Torre de Babel,
tal como afirma Green (2oo5b, p- 44) referindo-se aum didlogo com Bion—considero,
seguindo a perspectiva formulada por Thomas Kuhn (1975, 1977, 2006), que a psica-
nalise encontra-se no periodo pré-paradigmatico de seu desenvolvimento como cién-
cia. Com efeito, seu amadurecimento devera levar a um paradigma que, mostrando-se
de maior valor heuristico, possibilite uma série de integracdes das propostas atuais
que digladiam-se pela hegemonia nesse campo. Essa integracao, por sua vez, implica
em inclusdes e exclusodes, tal como ocorre no processo de desenvolvimento das espé-
cies em que algumas sobrevivem e se impéem, enquanto outras sio levadas a extingao.

Tomando a perspectiva de Thomas Kuhn, segundo a qual a ciéncia seria uma pra-
tica de resolucdo de problemas, creio que a psicanalise pode responder de maneira

492 scIENTLA Studia, Sdo Paulo, v. 11, n. 3, p. 491-510, 2013



PoDE HAVER UMA CIENCIA PSICANALITICA SEM UMA METAPSICOLOGIA ESPECULATIVA?

satisfatéria a tais critérios e, assim, ser reconhecida como uma prética cientifica. Ca-
beria esclarecer, no desenvolver dessa perspectiva, que tipo de ciéncia é essa, bem como
quais seriam seus problemas evemplares, qual a suateoria geral aplicavel a todos os casos,
qual o modelo ontoldgico oumetafisico que caracteriza seu modelo de homem, quais seus
modelos heuristicos para formulacéo e resolugio dos problemas em seu campo de acdo
e quais seus valores tedricos e prdticos. Gertamente encontrariamos descrigdes dispares
desses elementos quando formulados do ponto de vista de Freud, Klein, Bion, Lacan
ou Winnicott.! Com efeito, a discussio sobre o uso e a diversidade de paradigmas
na histéria da psicanalise tem sido feita e constitui um problema ainda em aberto
(Bernardi, 1989, 2002; Fulgencio, 2007b; Loparic, 2001, 2006; Mezan, 1990, 2006).
No entanto, também nio ¢ essa direcio que pretendo aqui seguir, ainda que este tipo
de apresentagdo do problema da cientificidade da psicanalise ajude a compreender o
quadro e o horizonte dentro do qual farei minha anélise. Procurarei, por meio de um
problema especifico, relativo ao tipo de teorizacio proposto por Freud, diferenciar o
que hé de especulativo do que héa de descritivo em suas propostas, tendo em vista os
destinos da teorizacdo especulativa no desenvolvimento da psicanélise pés-Freud.
Ouseja, irei ocupar-me com a questio da presenca e da auséncia da teorizacio metapsi-
coldgica, tomada como uma superestrutura especulativa da psicanalise, nas obras de
Freud e de Winnicott.

1 A DIVERGENCIA NA COMPREENSAO DA ATITUDE
DE WINNICOTT EM RELAGAO A METAPSICOLOGIA

Ao analisar o desenvolvimento da metapsicologia pés-Freud, creio ser imperativo que
estejamos de acordo sobre o sentido e o referente especifico a ser dado ao termo
metapsicologia, sem o que nio estariamos a falar sobre as mesmas coisas. Com isso
evita-se que usemos os mesmos termos parareferentes diferentes e, num sentido opos-
to, termos diferentes para um mesmo referente. Trata-se, portanto, de respeitar uma

1 O uso dessa nocao de paradigma no estudo da histéria e desenvolvimento da psicanalise contribui para que a psi-
canélise possa responder satisfatoriamente aos critérios usados para distinguir praticas cientificas de praticas
nio cientificas, critérios esses que ultrapassam e redescrevem os propostos por Popper (ante aos quais a psicanélise
parece fracassar). Uma reacdo dos psicanalistas sobre o tipo de questionamento que Popper faz em relagio a
cientificidade da psicanélise (considerando-a muito mais préxima da astrologia do que da astronomia) esté publicada
em um numero especial da revista Cliniques Méditerranéenes que retine trabalhos apresentados no coléquio Démar-
che Scientifique, realizado na Université Louis Pasteur de Strasbourg, em maio de 1993. Como exemplo da reagio
critica dos psicanalistas, cumpre mencionar a primeira frase do prefacio dessa publicagio: “A dentincia popperiana
da psicanélise como sendo uma ideologia ¢ —nio resta nenhum traco de divida —uma dentincia ideolégica que nio
abre, naverdade, nenhum debate” (Fédida, 1994, p. 5).
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ética da terminologia tal como prescreve a semidtica de Peirce (1997), cuja inspiracgio é
kantiana. Esse tipo de necessidade foi exigida pelo préprio Freud, seguindo o conse-
lho de Kant, de maneira a evitar um didlogo de surdos-mudos, que poderia ser ilustra-
do pela cena de um homem ordenhando um bode enquanto o outro apara o leite com
uma peneira. Diz Freud:

As duas partes capitais do delirio scherebiano, a transformacio em mulher e a
relagio privilegiada com Deus, sio conectadas no seu sistema por meio de sua
posicdo feminina em relacdo a Deus. Sera inevitavel para nés a tarefa de colocar
em evidéncia uma relagio genética essencial entre essas duas partes, sem o que
noés cairiamos, com nossos comentarios sobre o delirio de Schereber, no papel
ridiculo que descreve Kant na sua célebre comparacio na Critica da razdo pura,
onde um homem segura uma peneira sob a barba de um bode enquanto outro

tenta ordenha-lo (Freud, 2009 [1911], p. 257).

Nio se trata aqui de fazer uma exegese do nascimento do termo metapsicologia
em Freud, nem de todos os seus desenvolvimentos, reapresentando as miriades de
variagdes de sentido e referéncia que esse termo e esse modo de teorizagdo tém rece-
bido. Mas sim tornar claro qual destino a teorizagdo metapsicolégica encontrou apés
Freud, por meio de autores de referéncia (cf. Assoun, 1993b, 1997, 2000, 2006;
Fulgencio, 2003, 2008; Gill, 1976; Green, 1995, 2002; Imbasciati, 2002a, 2002b, 2007,
2010; Klein, 1969; Roudinesco & Plon, 1997; Simanke, 2009b; Simanke & Caropreso,
2011). Nesse trajeto focarei principalmente as discussdes apresentadas por Fulgencio
(2003, 2007b, 2008) e Girard (2010), 0s quais tratam diretamente da questdo da pre-
senca e da auséncia da teorizacdo metapsicolégica em Freud e em Winnicott.

Proponho considerar que ha dois sentidos gerais e dispares, ainda que na maio-
ria das vezes misturados, do termo metapsicologia na psicanalise. Por um lado, ele é
sinénimo de uma teoria geral do desenvolvimento afetivo que considera, como seu fun-
damento, as determinacgdes geradas por processos psiquicos inconscientes; por outro
lado, corresponde ao nome dado a um conjunto de conceitos auxiliares de natureza
especulativa que constitui uma superestrutura teérica substituivel, mas cujos referen-
tes jamais poderiam ser encontrados adequadamente na realidade fenomeénica.
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2 Os SENTIDOS DADOS AO TERMO METAPSICOLOGIA

Pode-se afirmar que ha dois tipos de conceitos, de naturezas diferentes, no corpus teé-
rico da psicanalise elaborada por Freud (cf. Grimbaum, 1996). Emum delestemos con-
ceitos que tém ou podem ter referentes adequados na realidade fenoménica, tais como
o de sexualidade infantil, complexo de Edipo, transferéncia, resisténcia, recalcamento
etc., constituindo um conjunto tedrico que prefiro caracterizar como a psicologia dos
fatos clinicos desenvolvida por Freud, a qual considera as determinagdes dos proces-
sos inconscientes.* Noutro sentido, temos conceitos que sdo construcdes teéricas au-
xiliares, de valor apenas heuristico, dos quais ndo podemos encontrar um referente
adequado na realidade fenomeénica, tais como os de pulsio, libido e de aparelho psi-
quico. Freud caracterizou-os como parte da superestrutura especulativa [spekulativer
Uberbau] da psicanalise (Freud, 2009 [1925], p. 80), constituindo um conjunto teérico
que creio ser correto caracterizar como a teoria metapsicolégica, em um sentido mais
estrito da expressao.

Aindanessa diregéo, é preciso esclarecer que nem toda teorizagio é especulativa.
Efetivamente, ndo ha conceito que ndo seja uma abstragio; no entanto, ha aqueles que
tém (ou podem ter) referentes na realidade fenoménica e os que jamais terdo. O con-
ceito de Pégaso é diferente do conceito de cdo. Para Freud, os conceitos metapsicolé-
gicos (por exemplo, pulsdo ou Trieb, libido, aparelho e instancias psiquicas) sio cons-
trugdes auxiliares de valor apenas heuristico, ou seja, sdo especulativos, como também
o sdo diversos modelos tedricos usados nas ciéncias duras (por exemplo, o modelo do
DNA como uma hélice helicoidal) 3

Considerando a posi¢io de Freud, que toma a metapsicologia como uma ficgdo
tedrica, uma superestrutura especulativa, passivel de ser substituida por outras similares
de valor heuristico superior, entretanto necessdria, podemos entdo observar que, apés
Freud, esse tipo de teorizacdo teve diversos destinos. Assoun (2000, 2006), ao anali-
sar os destinos da teorizagio metapsicologica apos Freud, afirma que: 1) autores como
Abraham, Ferenczi e Klein, Ferdern e Anna Freud, a revisitaram, modificando, grosso
modo, o quadro estabelecido por Freud; 2) autores como Fairbairn, Hartmann, Kohut,
Kris, Lowenstein, Fenichel e Bowlby, a retificaram, introduzindo aspectos que nio es-

2 Freud (2009 [1912]) diferencia trés sentidos para o termo inconsciente, a saber, o descritivo, o dinamico e o
sistémico. Somente o terceiro poderia ser considerado, stricto sensu, o sentido metapsicolégico, dado que supde
sistemas de um aparelho psiquico ficticio, sendo os outros dois mais propriamente empirico-descritivos. Uma com-
paracio entre anocio de inconsciente em Freud e em Winnicott poderia explicitar que, do ponto de vista de Winnicott,
o inconsciente descoberto por Freud corresponde ao inconsciente reprimido, e que, para além desse inconsciente,
haveria de se conceber outro tipo, néo redutivel ao inconsciente reprimido.

3 Cf. Fulgencio (2001, 2006, 2007a) para uma analise desse aspecto da teoria kantiana da ciéncia e sua relagio com
aposicdo de Freud.
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tavam presentes ou em destaque em Freud; 3) autores como Marty e Aulagnier a teriam
usado como um tipo de caixa de ferramentas, que deve se adaptar aos quadros psico-
patolégicos em foco; 4) autores como Binswanger, Bion e Lacan a teriam redescrito,
propondo outro quadro metapsicolégico, com mudancas em seus fundamentos; 5) e
Winnicott teria se mantido indiferente a ela. Aqui nio me ocuparei em analisar cada
um desses destinos, descrevendo suas especificidades, mas tomarei dois pontos ex-
tremos — a saber, Freud afirmando a sua necessidade, e Winnicott se mantendo indi-
ferente a ela — para esclarecer duas opgdes metodoldgicas opostas.

Nesse sentido, note-se, por exemplo, a posi¢do de Lacan. No Semindrio I, quan-
do procura explicitar sua metodologia de produgéo tedrica, ele se apoia em Freud para
reiterar o uso de certas ficgdes tedricas, e cita, entdo, a seguinte passagem da Interpreta-
¢do dos sonhos:

Afastemos-nos logo da nogéo de localizagio anatomica. Fiquemos no terreno
psicolégico e procuremos apenas nos representar o instrumento que serve as pro-
ducdes psiquicas como uma espécie de microscépio complicado, de aparelho
fotografico etc. O lugar psiquico correspondera a um ponto desse aparelho onde
se forma a imagem. No microscépio e no telescépio, sabe-se que estdo ai dois
pontos ideais aos quais nio corresponde nenhuma parte tangivel do aparelho.
Parece-me inttil escusar-me pelo que a minha comparacgio possa ter de imper-
feito. S6 a emprego para fazer compreender o agenciamento do mecanismo psi-
quico, decompondo-o e determinando a fungio de cada uma das suas partes. Nao
creio que ninguém nunca tenha ainda tentado reconstruir assim o aparelho psi-
quico. O ensaio ndo tem risco. Quero dizer que podemos deixar livre curso a nos-
sas hipoteses, desde que preservemos o nosso julgamento critico, e que nio to-

memos o andaime pelo préprio prédio (Freud, 2003 [1900], p. 659).

Em seguida, com bom humor, Lacan comenta como pretende ser mais freudiano
do que Freud:

Inatil dizer-lhes que, como os conselhos sdo dados paranio serem seguidos, ndo
deixamos desde entdo de tomar o andaime pelo prédio. Por outro lado, a autori-
zagio que Freud nos da de utilizar rela¢des auxiliares para nos aproximarmos de
um fato desconhecido, me incitou a dar provas de certa desenvoltura para cons-

truir um esquema (Lacan, 1983, p. 92).

Nao parece haver duvidas quanto a importancia que Lacan deu as suas proprias
especulacdes teéricas, especialmente no que se refere ao uso que fez do estruturalismo

496 scIENTLA Studia, Sdo Paulo, v. 11, n. 3, p. 491-510, 2013



PoDE HAVER UMA CIENCIA PSICANALITICA SEM UMA METAPSICOLOGIA ESPECULATIVA?

antropolégico e linguistico e dos conceitos de outras disciplinas, sempre modifican-
do-o0s a seu gosto para a construcdo da sua prépria metapsicologia. Com efeito, diver-
sos comentadores de Lacan tém insistido sobre a importancia dada a esse tipo de
teorizagdo no desenvolvimento da psicanalise (cf. Assoun, 2000; Simanke, 2003).

Contrariamente, Winnicott avalia a metapsicologia como uma ilusdo do enten-
dimento:

Estou tentando descobrir por que é que tenho uma suspeita tdo profunda com
esses termos [metapsicolégicos]. Serd que é por que eles podem fornecer uma
aparéncia de compreensio onde tal compreensdo nio existe? Ou serd que é
por causa de algo dentro de mim? Pode ser, é claro, que sejam as duas coisas
(Winnicott, 199oa. Carta para Anna Freud, 18 de margo de 1954,).

Assoun (2006, p. 67) considera Winnicott como um autor que é indiferente a
metapsicologia, colocando mesmo em questdo a sua pertinéncia ao campo da psicana-
lise. Fulgencio (20070), por sua vez, defende que Winnicott rejeitou a metapsicologia
como modo de teoriza¢do na psicanalise, enquanto que Girard (2010), contrariamen-
te, sustenta que ele refundou a metapsicologia. Procurarei entéo, retomando os termos
especificos dessa discussio, fazer alguns esclarecimentos que, a meu ver, contribuem
para mostrar que Winnicott fez ambas as coisas. Considero, no entanto, que nio é ne-
cessario retomar neste artigo o conjunto de anélise e provas documentais que especi-
ficam a natureza e a fun¢io da metapsicologia para Freud — inserido no seu programa
kantiano para construcio de uma psicologia cientifica — bem como a analise do texto
de Winnicott que mostra sua rejeicdo a esse tipo de ficcio heuristica.

3 INTEGRAGAO DE PERSPECTIVAS: A METAPSICOLOGIA REJEITADA E A REFUNDADA
POR WINNICOTT

Girard considera que Winnicott “proporciona uma fundacio factual para a metapsico-
logia” (2010, p. 305). Para a autora, o conjunto de propostas de Winnicott —tais como a
consideragdo da imaturidade do bebé, da situacdo inicial de dependéncia e o desen-
volvimento em direcido a independéncia com a introducido do mundo em pequenas do-
ses, do reconhecimento das necessidades do ego (necessidades de ser) como diferente
das necessidades do id (instintuais) — fornece elementos factuais que preenchem o
que seria um contetdo especulativo da metapsicologia. No entanto, creio que Girard
nio fazuma distingido muito clara entre a metapsicologia como superestrutura especula-
tiva e a metapsicologia como teoria do desenvolvimento considerando o inconsciente.
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Nesse sentido, desejo destacar dois pontos especificos, comentados por Girard,
para esclarecer o lugar da metapsicologia em Winnicott, mais especificamente para
marcar os temas que exigiriam uma anélise mais detalhada do que para fazer deles uma
analise pormenorizada, a saber,

(1) a questdo da existéncia ou ndo de uma tépica em Winnicott e
(2) a questdo do nascimento da vida psiquica e da distingdo entre vida instintual
e vida pulsional.

4 HAVERIA UMA TOPTCA EM WINNICOTT?

Apesar de Winnicott fazer uso constante dos termos id-ego-superego, classicamente
referidos a segunda tépica, cabe perguntar se ele esta reiterando a metapsicologia
freudiana referindo-se a esses termos como instancias de um aparelho psiquico ficti-
cio. Considero que Winnicott redescreveu o sentido e o referente desses conceitos,
jamais considerando-os em seu sentido especulativo. Sendo assim, ao id correspon-
deriam as pressdes instintuais elaboradas imaginativamente (cf. Winnicott, 1983e,
1999b); ao ego, tanto o nome de uma tendéncia inata para a integracdo (cf. Winnicott,
1978a) quanto a prépria unidade, nos seus diversos graus, do sujeito psicolégico (cf.
Winnicott 1978a, 1978b, 19836); e, ao superego, um conjunto de valores e ideais pes-
soais que orientam, julgam e delimitam as acdes, pensamentos e sentimentos do ser
humano (1994.}3).4‘

Girard (2006, 2010) esta de acordo com a afirmacio de que Winnicott reformulou
o sentido dado aos conceitos de id-ego-superego, dado que estes sdo pensados na con-
sideracdo da radical imaturidade inicial do bebé, na diferenciacio entre as necessida-
des do id como dispares das necessidades do ego, e na recolocagio da importancia da
nocio de ser, da continuidade de ser, bem como da importancia da sustentagéo e adap-
tacdo real do ambiente na relacdo de dependéncia inicial do ambiente. Para ela,
Winnicott, ao colocar em evidéncia esses fatos, reformula a teoria do desenvolvimento
psicoafetivo, especificando condigdes para nos referirmos ao id, ao ego e ao superego,
como também as dindmicas davida psiquica. Ademais, Winnicott pode descrever aquilo

4 Uma anilise dedicada a mostrar a diferenca entre a maneira como Winnicott e Freud conceberam esses termos
deveria ser desenvolvida em mais detalhes, buscando verificar em que medida Winnicott redescreveu o sentido
metapsicolégico desses conceitos nos dois sentidos que expus acima. Desenvolvo no momento uma pesquisa nessa
direcio, contando com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento de Pesquisa, dedicando-me a anélise dos
sentidos dados por Freud e Winnicott aos conceitos de inconsciente, id, ego, superego e narcisismo primdrio. As afirma-
cdes acima descritas sdo um resumo sintético do estado atual de minha pesquisa.
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que Freud teria considerado como um dado (os bons cuidados maternos iniciais), mo-
dificando a metapsicologia de Freud:

E nesse nivel [da compreensio dos cuidados maternos iniciais] que os axiomas,
que ele [Winnicott] propde, parecem-me, simultaneamente, estar operando fora
do campo da metapsicologia freudiana e também estar fornecendo uma base para
essa metapsicologia [freudiana], levando-o nio a rejeita-la ou substitui-la, mas

circunscrevé-la (Girard, 2010, p. 315).

Para Girard, com Winnicott temos um avanco na compreensio da topografia in-
terna da vida psiquica e, nesse sentido, o ponto de vista tépico da metapsicologia teria
apenas recebido um conteudo factual passivel de apreensido fenomenolégica (cf. Girard,
2010). Creio que é nesse sentido explicitado por Girard que podemos interpretar a
afirmacdo de Winnicott —ao comentar a expressio “eu estousé”, distinguindo, porum
lado, o individuo que se integrou numa unidade, e por outro, o mundo exterior — de
que a distingdo entre o eu e o mundo exterior corresponde a uma distingéo topogrdfica
(cf. Winnicott, 1983a, p. 34-5), opondo, assim, tanto a personalidade como o mundo
externo como dados factuais (e ndo como instancias de um ficticio aparelho psiquico).

Poderiamos, ainda, nessa direcdo, questionar se a concepgio dos objetos subje-
tivos e dos objetos e fendmenos transicionais em Winnicott, com a formulagdo do con-
ceito de espago potencial (cf. Winnicott, 1975b), bem como sua formulagio sobre a
vida cultural referindo-se aos fendmenos transicionais (cf. Winnicott, 1975a, 1975b),
nio corresponderiam a um aprofundamento do ponto de vista tépico, isto é, a proposta
de uma tépica especificando trés modos de relagio com a realidade (o subjetivo, o
transicional e objetivo). De minha parte nio colocaria objeciio alguma em caracterizar
tais distin¢gdes como uma tépica, desde que esteja claro que essa descrigdo nio
corresponde a uma ficcdo teérica e a uma analogia, como a da figuracio analdgica de
um aparelho para pensar o psiquismo. Nio obstante, em meu entender trata-se de uma
descrigio dos modos de ser e estarno mundo de um ser humano que nao existe como uma
monada, mas sim composto por diversos interesses na sua constituicio psicoafetiva.

Considero, pois, que nio podemos falar de uma tépica metapsicoléogica em
Winnicott da mesma maneira que falamos nas tépicas de Freud, ainda que possamos
distinguir uma estrutura nio unitaria do funcionamento psicoafetivo do ser humano,
com dinamicas e modos de funcionamento do individuo que podem ter interesses e
objetivos em conflito.
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5 AS NECESSIDADES DO EGO E O DESENVOLVIMENTO DAS NECESSIDADES DO ID

Ao referir-se a questdo da emergéncia da vida psiquica e a teoria freudiana do apoio,
ou seja, a compreensio da pulsdo nascida como um representante psiquico de uma ex-
citacido somética, dando inicio a constituicdo dos objetos internos e a realidade psi-
quica, Girard (2006) considera que Winnicott forneceu explica¢des mais consisten-
tes e detalhadas sobre aquilo que ocorre nas fases mais primitivas do desenvolvimen-
to, quando ha a transformacao da vida instintual em vida pulsional, referindo-se aos
fatos iniciais que levam em conta a extrema imaturidade do bebé, a situagio de dupla
dependéncia e aunidade mie-bebé dos cuidados maternos (cf. Girard, 2010). A auto-
rafaz uma distingio entre a vida instintual e a vida pulsional, considerando que “sem a
cobertura do eu dado pela mie-ambiente, ndo ha, para Winnicott, a possibilidade de
uma vida pulsional, ha somente uma vida instintual. Sdo as condigdes do nascimento
davida psiquica e da vida pulsional que estdo em questio” (Girad, 2006, p- 25). Creio
que o aprofundamento dessa questdo exigiria, por um lado, retomar a distingéo entre a
nogéo de instinto em Winnicott — isto €, pressdes biolégicas efetivas que, elaboradas
imaginativamente, exigem agdo (cf. Winnicott, 1990b) —e a de pulsdo em Freud — con-
ceito convencional, ideia abstrata, mito, cujo esforco pedagégico de Freud fornece um
contetdo analégico intuitivo, afirmando-o como um conceito limitrofe entre o soma-
tico e o psiquico (dentre avasta literatura, cf. Armengou, 2009; Assoun, 1997; Fulgen-
cio, 2005; Loparic, 1999b). E, por outro lado, distinguir, como fez Girard, as necessi-
dades do ego e as necessidades do id — as quais tomo como sindénimo de necessidades
instintuais — e o desenvolvimento dessas necessidades.

Pode-se afirmar que, para Winnicott, as necessidades do ego dizem respeito,
inicialmente, a necessidade de ser que, por sua vez, ndo ¢ pensada em termos da vida
instintual (cf. Winnicott, 19943). A situacdo inicial, que Winnicott caracteriza como
sendo arelacdo de dependéncia absoluta, na qual a miae-ambiente se adapta as neces-
sidades do bebé, constituindo com ele uma unidade, corresponde a situacio na qual o
bebé depende da mie-ambiente sem ter a nogdo da dependéncia. Na sua imaturidade
inicial, que nada sabe de si ou do ambiente, nem tem a possibilidade de distinguir suas
necessidades e muito menos objetos que poderiam atendé-las, o bebé se relaciona com
objetos que sdo, do seu ponto de vista, e ndo do ponto de vista do observador, ele mes-
mo, o que leva Winnicott a nomear os objetos com os quais o bebé se “relaciona” como
sendo objetos subjetivos. A afirmacido de Winnicott de que o ser é condicdo para que
possa existir o fazer (1999b) —sin6énimo de relacionar-se com objetos, usa-los, e cer-
tamente o fazer que diz respeito a administracdo da vida instintual nas relagdes inter-
humanas —introduz uma perspectiva de compreensao da via psicoafetiva que é distinta
da que Freud descobriu com sua descricdo da relagdes de objeto marcadas pela vida
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sexual infantil e, nesse sentido, pelas puls()es.5 O que aqui afirmamos é que, por um
lado, os instintos e o desenvolvimento da vida instintual correspondem a um dos as-
pectos do processo de amadurecimento do ser humano, ao qual talvez pudéssemos nos
referir como as necessidades do id. Enquanto que, por outro lado, as necessidades do
ego, ao menos inicialmente, estio referidas a necessidade de ser nio redutiveis a vida
instintual.

Inicialmente, os instintos sdo vividos pelo bebé como externos a ele. Conforme
Winnicott:

Deve-se ressaltar que ao me referir a satisfazer as necessidades do lactente nio
estou me referindo 4 satisfagdo de instintos. Na 4rea que estou examinando os
instintos no estdo ainda claramente definidos como internos ao lactente. Os ins-
tintos podem ser tdo externos como o troar de um trovido ou uma pancada. O ego
do lactente estd criando forca e, como consequéncia, esta a caminho de um esta-
do em que as exigéncias do id serdo sentidas como parte do self, nio como

ambientais (Winnicott, 1983d, p. 129).

Com efeito, s6 mais tarde os instintos sdo integrados ao self e as relacoes
interpessoais, tanto no cenario das relagdes ainda duais quanto no cenario das rela-
¢oes triadicas, marcadas pelo complexo de Edipo. Aquilo que Freud descobriu e carac-
terizou como a sexualidade, tanto infantil como adulta, corresponde, para Winnicott,
ao que os neuroticos (aqueles que chegaram a se constituirem como pessoas inteiras)
vivem nas suas relagoes interpessoais. Nesse sentido, podemos afirmar que a sexuali-
dade corresponderia a uma determinada maneira, elaborada e mais madura, de viver a
vida instintual.

Para Winnicott, os instintos, considerados efetivas pressoes biolégicas, sio, des-
de oinicio, elaborados imaginativamente, ouseja, recebem sentidos, sendo registrados,
catalogados, diferenciados, organizados, admitindo-se, por assim dizer, coloridos se-
manticos (cf. Winnicot 1983b, 1983e, 1990a, 1990b, 19993). A elaboragio imaginativa
nio corresponde a uma representagio psiquica da excitacdo somatica, nem é sinoni-
mo de fantasia sexual, o que implicaria uma série de maturidades do individuo que nao
estdo presentes no inicio, mas a uma atividade que estabelece uma semantica para as
vivéncias corporais, que, além de organizar e unificar as vivéncias instintuais, contri-
bui para que o individuo possa preparar-se para a satisfacio dessas pressoes instintuais

5 Alguns autores (por exemplo, Green, 2011; Loparic, 2001, 2006; Phillips, 1988; Roussillon, 2009) tém afirmado
que Winnicott, ao introduzir a questio do ser como fundamento e motor da existéncia humana, fez uma ruptura

epistemolégica na ontologia psicanalitica.
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(cf. Winnicott, 199ob). Winnicott considera que, ao longo do processo de amadureci-
mento, a elaboracdo imaginativa das funcées corporais ocorre em termos de tipos de
excitacdo instintual dominante, por exemplo, a excitagdo oral do inicio e a genital da
maturidade. A sexualidade, para ele, ndo seriaum dado inicial, um motor do funciona-
mento da vida psiquica, mas sim uma conquista do processo de amadurecimento, que
exigiria, porumlado, a obtencdo e a manutencio de uma integracio que torna possivel
ser e, por outro lado, o desenvolvimento da vida instintual elaborada imaginativamen-
te sobre essa aquisi¢io dindmica basica, integrando essa instintualidade no self e nas
relagoes interpessoais duais, triddicas e multiplas. A sexualidade humana, tanto a in-
fantil como a adulta, corresponderia a uma conquista do processo de amadurecimen-
to, fundada no desenvolvimento da vida instintual, ou seja, uma determinada maneira
de viver a elaboragdo imaginativa das pressdes biolégicas, na qual temos um individuo
integrado reconhecendo e significando as excita¢des corporais como advindas de si
mesmo. Individuo esse que pode reconhecer objetos adequados a satisfacio de suas
excitacdes, bem como 4 associacdo das excitacdes corporais a fantasias na maturidade,
em especial as que envolvem o cenario edipico e genital.

Ao retomar as descri¢oes de Winnicott sobre as necessidades de ser e sobre o
desenvolvimento da vida instintual tive como objetivo: 1) indicar meu acordo com
Girard sobre a afirmacéo de que Winnicott redescreveu as fases iniciais do processo de
desenvolvimento psicoafetivo, refundando a teoria psicanalitica sobre esse processo,
pensado, entdo, em termos da situacéo inicial da dupla dependéncia, da extrema ima-
turidade do bebé e da diferenca entre as necessidades do ego e as do id; 2) apresentar
uma compreensio sobre o desenvolvimento da vida instintual e sua relagido com a
conquista da sexualidade, sem que fosse necessario considerar que haveria uma pas-
sagem que vai da vida instintual para a vida pulsional, o que reiteraria minha afirma-
cdo de que Winnicott rejeitou o conceito de pulsdo, substituindo-o pelo de necessida-
de e de elaboragdo imaginativa das fungdes corporais.

6 CONCEITOS ABSTRATOS E CONCEITOS ESPECULATIVOS EM WINNICOTT
Tendo em mente que as propostas de Winnicott redescrevem a teoria do desenvolvi-

mento do ponto de vista da psicanalise, reitero, agora, os aspectos da metapsicologia
psicanalitica que foram rejeitados por Winnicott, a saber:

6 Alguns autores, tais como, por exemplo, Girard (2006), Green (2005a), Loparic (2007) e Phillips (1988), tém
comentado o lugar da sexualidade na obra de Winnicott, diferenciando-a da instintualidade.
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(1) sua concepgio sobre o que sdo os instintos, isto €, pressdes biolégicas efeti-
vas que exigem acido, e nido um tipo de mitologia;

(2) sua proposta sobre a estrutura de organizagio da vida psicoafetiva sem o uso
daficgdo tedrica de aparelho psiquico dividido em instancias, analogamente
aum microscopio ou telescépio;

(3) sua ideia de que ha variagdes de intensidades afetivas, sem a suposicio de
uma energia psiquica analoga as energias tal como a fisica as postula;

(4, sua recusa da pulsio de morte;

(5) sua critica & nogdo de inveja inata.

Caberia, ainda nessa direcdo, perguntar se as nocdes de ser, continuidade de ser,
elemento femim’no e masculino puros, soliddo essencial, tendéncia inata & integragdo, nii-
cleo sagrado do self e elaboragdo imaginativa das fungdes corporais niao seriam também
especulacdes e, nesse sentido, estariam apenas substituindo a superestrutura especu-
lativa freudiana por uma outra de mesmo tipo epistemolégico, tal como propuseram
Lacan e Bion. Essa parece ser a posicio de Girard, quando afirma que Winnicott “pode-
ria também ter proposto uma formulacgio abstrata (tal como Bion ou Lacan), mas, tal-
vez, esse ndo correspondesse a seu estilo” (Girard, 2006, p- 52). Ou ainda quando diz:

Finalmente, recolocado no contexto geral de obras de Winnicott, esta proposicao
aparece como uma grande construcio tedrica especulativa que nao envolve nema
rejeicdo dos conceitos basicos da metapsicologia, nem a sua diluicdo ou desinte-

gragio, mas abre outro campo: a do ser (Girard, 2010, p. 317).

Respeitadas as diferencas entre conceitos que podem e nio podem ter referen-
tes adequados na realidade fenoménica, creio que aqueles formulados por Winnicott
nio poderiam ser considerados, stricto sensu, especulacdes do mesmo tipo que as pro-
postas por Freud. A nocgio de ser nio corresponde a um mito ou a uma ficgdo teérica,
nio é nem mesmo uma analogia, mas uma experiéncia reconhecivel tanto pela sua pre-
senca (aqueles pacientes que conseguiram conquistar um lugar no qual podem ser e
continuar sendo) quanto pela sua auséncia (aqueles que lutam para chegar a ser, seja
porque jamais encontraram as condi¢des ambientais para isso, seja porque se consti-
tuiram como um falso-self patol()gico). No caso em que Winnicott se refere a soliddo
essencial, estado de ndo ser de onde vem o ser (cf. Winnicott, 1990b, p. 153—6), pode-se
argumentar que também nio se trata de algo que possa ter realidade fenoménica, pois
s6 o ser pode té-la do ponto de vista filoséfico e epistemolégico. No entanto, nio se
trata de uma especulagio ou mito, mas de um existente que pode vir a tona justamente
nos casos em que o individuo nio pode advir, nos casos em que ele foi invadido naquilo
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que Winnicott caracterizou como sendo o nucleo sagrado do self (cf. Winnicott, 1983c,
p-170). Nesses casos a falta de ser e as invasdes ou aniquilagdes do ser sdo reconheci-
dos como fatos que tém referentes na realidade fenoménica e, portanto, é possivel for-
necer referentes adequados (factuais) a esses conceitos, ainda que eles ndo possam ser
objetivaveis tal como sdo os conceitos de transferéncia, resisténcia, complexo de Edipo,
sexualidade infantil etc.

Certamente esses conceitos nio sio objetivaveis, tais como o de cio ou de trans-
feréncia, no entanto, ainda que abstratos, nio sio especulativos como os conceitos de
pégasu e de aparelho psiquico, que jamais poderdo ter um referente adequado na reali-
dade fenoménica. O fato de que algo nio possa ser objetivavel nio significa que seja
uma especulagdo. Por exemplo, o elétron, como onda ou como particula, também foi
considerado, na fisica, de dificil objetividade e nem por isso foi tomado como uma
especulacdo. Por outro lado, sabemos que o mito de Totem e tabu, bem como as pulsoes,
dentre outros conceitos desse tipo, jamais terdo referentes que lhes correspondam
adequadamente. Nesse sentido, considero que esses conceitos de Winnicott —a saber,
as nocdes de ser, continuidade de ser, elemento femim’no puro, soliddo essencial, tendéncia
inata & integragdo, nicleo sagrado do self, elaboragdo imaginativa das fungdes corporais —
nio seriam construcdes auxiliares que fariam parte de uma superestrutura especulati-
va da psicanélise, mas conceitos que tém algum referente possivel na realidade feno-
ménica, ainda que nio objetivaveis. Sdo conceitos que tornam possivel descrever os
aspectos factuais que estdo na base do processo de desenvolvimento e funcionamento
davida psicoafetiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

Creio que a consideracdo desses dois sentidos para o termo metapsicologia — como
teoria psicanalitica sobre o desenvolvimento psicoafetivo e como conjunto de concei-
tos especulativos, de valor necessariamente apenas heuristico — pode marcar uma li-
nha divisoria, metodolégica e epistemologica, estabelecendo duas perspectivas dife-
rentes paraouso e o desenvolvimento da teoria e da pratica psicanalitica: uma primeira
que procura expandir, reformular e mesmo substituir a teorizagdo metapsicolégica de
Freud por outra também de validade apenas heuristica; e uma segunda que, rejeitando
esse modo de teorizacdo, procura formular teorias e conceitos que teriam referentes
empiricos na realidade factual. Nesse sentido, para fazer uma sintese da perspectiva
aqui proposta, talvez seja correto afirmar que, no que se refere a Freud, Winnicott subs-
tituiu uma metapsicologia especulativa por uma metapsicologia descritiva, tal como ja
afirmou Andrews:
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[Winnicott] possibilita, no meu entender, mais do que outros, que os referentes
abstratos se encarnem na individualidade de cada condigdo humana e cultural,
precisamente por favorecer a possibilidade de configurar uma Metapsicologia do

ser em detrimento de uma Metapsicologia da pulsdo (Andrews, 2011, p- 590).

Em termos mais gerais, tendo em mente o desenvolvimento da psicanalise ap6s
Freud e os diversos destinos dados a teorizacdo metapsicolégica, é possivel colocar a
seguinte questdo, que poderia ser dirigida a todos os representantes e defensores de
qualquer um dos grandes sistemas teéricos atuais: o que restaria da teoria e da pratica
psicanalitica caso toda a metapsicologia especulativa fosse excluida, e toda a teorizagéo
ou procura de descrigido dos processos psiquicos, e dos processos e tratamentos clini-
cos psicanaliticos, tivesse que ser feita ou refeita sem o uso dessas especulagdes? Gomo
exemplo desse modo de proceder, podemos retomar a conhecidarejeicdo que Winnicott
faz do conceito de pulsdo de morte, e sua sugestido em carta a Hans Thorner:

Gostaria de dizer, porém, que as coisas ficam confusas, na Sociedade, quando
varios termos sio usados como se fossem plenamente aceitos. Tenho certeza de
que vocé sabe exatamente o que tem em mente quando diz: “partes perigosas (...)
derivadas do instinto de morte [death instinct] devem ser expulsas”, eu mesmo
nio sei o que vocé quer dizer, e pelo menos metade da Sociedade deve sentir que
vocé esta dizendo “instinto de morte”, em vez de usar as palavras “agressividade”
e “6dio”. Voce talvez ache que isso nio tem importancia, e ndo tem mesmo, no
contexto de seu ensaio, mas seria realmente muito ttil para a Sociedade se con-
seguissemos descobrir uma linguagem comum. Qualquer hora dessas, quando
vocé nio tiver nada para fazer, que tal reescrever aquela frase sem usar as pala-

vras “instinto de morte”, s6 por minha causa? (Winnicott, 199oa, p. 134.)

Essa proposta, aplicavel a todos os sistemas teéricos da psicanalise, como tam-
bém a outros sistemas teéricos da psicologia, a saber, a de retirar os termos e conceitos
especulativos e procurar descrever os fatos sem o seu uso — proposta essa que pode ao
menos ser experimentada, para ver onde chegariamos —, podera explicitar com mais
precisdo anecessidade ounio dateorizagio metapsicolégica especulativa na psicanalise,
levando em conta o valor heuristico das teorias no que se refere a formulagéo, descri-
¢do e resolucio de efetivos problemas empiricos (clinicos) da ciéncia psicanalitica.

Essa perspectiva de construcio de uma psicanélise como uma ciéncia que possa
ser edificada sem a utilizacdo de construgdes auxiliares especulativas, sem o uso de
metaforas e analogias com sistemas maquinicos ou naturais, ou ainda, sem a procura
da redutibilidade dos fenémenos humanos a férmulas e estruturas légico-formais,
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parece, por um lado, contribuir para o desenvolvimento da avaliacdo da cientificidade
da psicanalise e, por outro, também parece contribuir para a compreensio das resso-
nancias significativas, ja reconhecidas, entre a obra de Winnicott e os fundamentos
propostos pela fenomenologia, a psicologia existencialista e a Daseinanalyse, para a
edificagio de uma psicologia cientifica.

Nessa direcado, pode-se notar que Ellenberger considerou que o obra de Ricoeur
e a proposta de Binswanger foram tentativas tanto para superar os impasses que a psi-
candlise encontrava para se afirmar como uma ciéncia quanto para integrar os funda-
mentos e as propostas que sustentariam a construcgio de uma psicologia cientifica do
ponto de vista da fenomenologia e da analitica existencial (cf. Ellenberger 1958, 1961,
1966). Com efeito, pode-se especular, ja que ndo temos mais acesso ao que havia na
biblioteca de Winnicott, que ele teria tido acesso a esses textos, acima citados, de
Ellenberger. Na mesma perspectiva, Loparic (2002), ao avaliar como inadequada a so-
lugio dada por Binswanger, tem defendido a proximidade entre a perspectiva psicana-
litica desenvolvida por Winnicott e a analitica existencial de Heidegger (cf. Loparic
1999a, 2001, 2012).

Essas observagoes correspondem apenas a uma indicacdo do imenso campo de
pesquisas a serem desenvolvidas, sejam as que se desenvolvem no campo da filosofia
da psicanalise, sejam as que se desenrolam no campo do desenvolvimento da ciéncia
psicanalitica ela mesma, enquanto pratica de resolucio de problemas empiricos que
se dd em um momento pré-paradigmatico e cujo desenvolvimento implicaria num sis-
tema mais maduro, um paradigma de maior poder heuristico que tanto integraria como
excluiria determinadas perspectivas hoje em confronto.®
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ABSTRACT
The purpose of this article is to elucidate two basic meanings given to the term “meta-psychology” in the
history of psychoanalysis: as a theory about the psycho-affective development of the human being which
takes into account unconscious determinations, and as a group of supporting concepts which serve as a
speculative theoretical superstructure of psychoanalysis. Secondly, this article will show why Winnicott
rejected and refunded the meta-psychological psychoanalytical theory. With this type of analysis, it is
possible to explain how Winnicott uses abstract concepts (such as “need of being”, “inborn tendency

” o«

towards integration”, “pure feminine element”, “essential loneliness”, among others) but not speculative
concepts, seeing that abstract concepts may have appropriate referents in the phenomenal reality and
speculative concepts may not. This type of difference is also used to examine the issue of the place and
the need of a meta-psychological theorization in the development of psychoanalysis, offering the
possibility of constructing a psychoanalytical theory as a science which needs no speculative supporting

constructions as suggested by Freud.

Keyworps « Psychoanalysis. Science. Meta-psychology. Speculation. Description.
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