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Contar € o método mais eficiente que consegui desenvolver para
impedir a manifestacdo dos urros; tanto que eles emudecem assim que o cortejo
de numeros parte do cérebro para a boca. O avanco € decisivo em primeiro lugar
porgue desmente a versdo de que sou um idiota incapaz de pensar; em segundo
porque é desse modo que concilio o sono. Na verdade s6 quem emite uma
sucessao de urros na hora de dormir sabe a que ponto o fenémeno é inoportuno.
No meu caso ele muitas vezes me faz pular da cama, pdr os chinelos, girar nos
calcanhares e cumprir uma tarefa suficientemente clara para provar que sou um
ser racional — por exemplo enumerar os reis de Franca ou fazer e desfazer nés
consecutivos nas quatro pontas de um lenco.

Aligo semelhante ocorre quando visito lugares puablicos na com-
panhia de pessoas educadas. Ai a intromissdo dos urros nas pausas de conversa €
fatal a menos que eu permaneca contando sem parar. Com a providéncia o
maximo que se ouve sdo ruidos que os interlocutores interpretam como tosse,
pigarros e bocejos desastrados, ou seja: nada que se preste a um escandalo.

Em compensac¢do fico euférico quando passeio pelo campo: sdo
momentos bem-aventurados em que simplesmente deixo 0s urros virem a mim.
Nem preciso dizer que eles invadem o meu corpo como uma torrente de agua
enquanto o espirito se rejubila atravessado por incontéaveis gritos e clardes.

E evidente que se alguém estiver observando a cena de fora
pensard que tem diante de si um louco; por isso ndo é de hoje a convic¢cdo de que
basta uma palavra para que eu suprima os urros e demonstre minha completa

lucidez mental.

1Daniel Paul Schreber (i 842-191 1) é autor das notadveis Memorias
de um doente dos nervos e 0 Unico paciente-texto de Freud. Juiz-presi-
dente de uma corte de apelacdo judicial da Alemanha, Schreber
passou grande parte da vida em sanatérios. Marilene Carone
traduziu sua obra para o portugués (Editora Paz e Terra, 199¢).
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