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Introducao

O filme Isn’t it romantic?, dirigido por Todd Strauss-Schulson e produzido pela Net-
flix, lanca um olhar lddico, mas direto, sobre as convencoes e clichés das comédias
romanticas, expondo como narrativas do tipo muitas vezes reforcam estereStipos de
género. O filme ¢ centrado em Natalie, interpretada por Rebel Wilson, uma arquiteta
que, apds um ferimento na cabega, vé-se presa em uma realidade que espelha os filmes
romanticos que ela despreza. Na realidade alternativa, Natalie nao ¢ reconhecida
por suas habilidades como arquiteta ou por sua inteligéncia, mas por sua capacidade
de encontrar “o amor de sua vida”. Em esséncia, sua feminilidade é reduzida a seus
relacionamentos romanticos, refletindo as normas sociais que costumam equiparar
o valor de uma mulher ao seu status de relacionamento — contanto que esse relacio-
namento scja, ¢ claro, com um homem cisgénero.

Os estere6tipos de género, perpetuados pela comédia romantica, sao apresentados
com forga total. As mulheres sio mostradas como recipientes passivos de grandes ges-
tos romanticos, enfatizados pelo papel de Natalie como a “donzela em perigo”. Blake
(Liam Hemsworth), sujeito de interesse amoroso da protagonista, ¢ retratado como

o “homem perfeito” — branco, cisgénero, heterossexual, rico, charmoso, confiante
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de si e decidido —, sustentando a expectativa de género do que podemos chamar, a
partir de Illouz (2011) e hooks (2004), de um estoicismo emocional masculino'.

Por um lado, a narrativa do longa aponta, de modo critico, como muitos filmes
dos géneros comédia romantica, romance e teen operam com a ideia ¢ a represen-
tagao de que o namoro e/ou casamento sao o principal meio pelo qual as mulheres
alcancam autoestima e identidade, salientando o cardter feminilizado do casamento
monogimico vinculado a0 amor romantico. Além disso, indica como a nogio de
amor em sociedades de matriz simbolica ocidental deve ser entendida como circuns-
crita as relagoes de género”. Por outro lado, a histéria trazida no filme demonstra a
associacao do discurso emotivo ao universo feminino na “etnopsicologia euroame-
ricana’, de modo que as qualidades que definem o emocional também definem as
mulheres (Lutz, 1990).

Para Lutz (1990), qualquer discurso sobre emogio ¢, mesmo que implicitamente,
um discurso sobre género. Segundo ela, ha um “senso comum ocidental” sobre as
emogdes, que pode ser mais bem compreendido com base no conceito de etnop-
sicologia: um conjunto de ideias compartilhadas por grupos humanos acerca das
emogdes; ou seja, trata-se de uma categoria que explica 0 modo como um grupo
entende suas experiéncias emocionais, seja a emogao em si, sejam emogoes especificas.

Conforme Bispo ¢ Coclho (2019), essa etnopsicologia é organizada em torno de
duas oposi¢oes: emogao-razao e emogio-distanciamento, que promove a distingao
entre os géneros, estabelecendo diferentes padrées emocionais para mulheres e ho-
mens. Na primeira oposi¢ao, a emogio ¢ o polo negativo, associada ao feminino e
desvalorizada devido a sua ligagao com o descontrole, sendo simultanecamente uma
fonte de perigo (para os outros) ¢ de vulnerabilidade (para si prépria). Por outro
lado, a razdo ¢ o polo positivo, atributo do masculino, valorizado por sua associagao

com o autocontrole e o controle do mundo. Na segunda oposi¢ao, a valoragao se

1. A nido inclinagio 4 “vulnerabilidade”, em grande medida, contribui para a naturalizagio da figura do
“homem atraente”, caracterizado dentro de uma masculinidade hegemonica, como controlado, frio,
racional, inatingivel ¢, portanto, de uma personalidade dita “forte” Esse seria, segundo Illouz (2011), 0
papel do homem considerado “desejavel” no senso comum. J4 o conceito “estoicismo emocional’, con-
forme hooks (2004), refere-se a tendéncia de suprimir ou minimizar a expressao de emogdes, particu-
larmente aquelas percebidas como fracas, tais quais medo, tristeza ou dor. O termo é associado a normas
masculinas tradicionais, em que meninos ¢ homens sao socializados para esconderem suas emogoes e
manterem um “exterior estoico” ¢ imperturbével.

2. O conceito de “sociedades de matriz simbélica ocidental” ¢ proposto e discutido em Moschkovich
(2022) como uma forma de, 20 mesmo tempo, recusar o conceito de “Ocidente” com suas implicagdes
politicas e empiricas, e assumir que sociedades que sofreram exploragio colonial também carregam
elementos impostos pelo “Ocidente” em lugares centrais de sua normatividade simbdlica. Esse conceito
também se ope de certa maneira as nogdes mais comuns de “Norte” e “Sul” globais, quando da abor-
dagem de estruturas simbdlicas.
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inverte: a emogao, ainda vinculada ao feminino, agora ¢ vista como uma forca de
empatia ¢ solidariedade em relacao a dor alheia, sendo, portanto, valorizada (Bispo
e Coelho, 2019).

Produtos mididticos como esses representam uma tecnologia de género pode-
rosa (Lauretis, 2019), na medida em que ndo apenas expressam os valores, ideais e
estereStipos de género (como em um espelho), mas tém o cardter performativo, isto
¢, criam, incitam, reiteram, refor¢am, interpelam e produzem esses valores e suas
representagdes, justificando, por vezes implicitamente, as desigualdades de género
e reproduzindo as hierarquias sociais existentes.

Nesse sentido, tais tecnologias operam como formas de regulacio de género (Bu-
tler, 2014), sendo fundamentais na configuragio da subjetivagao. Assim, propomos
que investigar o amor em sociedades de matriz simbdlica ocidental ¢ uma forma de
destacd-lo como experiéncia social capaz de elucidar as vivéncias dos géneros em
sociedade e no exercicio de suas sexualidades, como processo de tornar-se sujeito no
lago social. Encaminhamos esta anélise, porém, mirando a politica da vida social, no
lugar de uma psicologia do individuo (Ahmed, 2014).

Este texto ¢ um ensaio de revisao bibliografica ¢ estd estruturado em trés partes.
A primeira aborda o amor e seus principais tragos em sociedades de matriz simbélica
ocidental, apontando para como foi produzida, diferentemente de outros contextos
socioculturais, uma gramética que vincula amor e casamento. Na scgunda parte,
exploramos como tais caracteristicas do amor atravessam as relagoes de género,
verificando implica¢oes em termos de desigualdades. Encerramos com uma breve

reflexdo sobre amor romantico e branquitude.

Amor e casamento em sociedades de matriz simbdlica ocidental
Desde a primeira vez que foi encenada, no século xv1, a tragédia Romeu e Julieta
tem servido como base e referéncia para a representacio imagética de inimeros
casais, sobretudo os que amam e querem afirmar seu direito sobre esse sentimento,
independentemente dos pesos e das forcas contrarios. Esse “mito de origem do
amor romantico” deve ser pensado a luz da moderna nogao de individuo, na qual se
tem a submissao do ser pela incontroldvel for¢a do amor e suas determinagées. Na
verdade, essa narrativa sé tem sentido no universo de valores individualistas (Aratjo
e Viveiros de Castro, 1977).

Rezende e Coelho (2010) sugerem, entdo, que tratemos Romeu ¢ Julieta para
além de um mito de origem do amor moderno. Isso porque a tragédia desenvolve
certos aspectos que a transcendem, formulando percep¢des bem singulares acerca

do amor presentes no imagindrio social ocidental até hoje. Nao 4 toa, algumas das
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ideias presentes na trama s3o comuns em vérias produgoes discursivas atuais, como
musicas e filmes, no universo da comunicagio de massas (Lzaro, 1996). Por isso,
seria mais coerente interpretar a tragédia, sobretudo ao considerar o conceito de
mito, como uma “matriz cultural” que dissemina a ideia de amor que arrebata, algo
mégico e sobrenatural.

Todavia, comenta Lobato (2012), a transformagio de Romeu e Julieta em
ilustragdes alegdricas do amor romantico nao significa que William Shakespeare
(1564-1616) tenha sido o inventor nio anunciado do amor romantico moderno.
Segundo a autora, na prépria Inglaterra, ainda no século X111, jd ocorriam casamentos
por amor em razio da ideia de “escolha individual”. Além disso, o amor romantico
nio foi dominante em todos os paises, sendo a nogio de amor, em geral, debatida e
tensionada fortemente no interior da Europa, onde ocorreram intimeros dissensos
entre as literaturas roménticas acerca do amor e de suas caracteristicas.

Somente no final do século XVII1, 0 amor conjugal/amor roméntico entra em
cena, inserindo-se, por meio da literatura, nos demais paises da Europa. Porém, a
institucionaliza¢io do “amor moderno” ou do “amor romantico” nao se deu pacifi-
camente, ocorrendo justamente por intermédio do processo de individualizagao ca-
racteristico da sociabilidade burguesa que foi progressiva e desigualmente distribuido
dentro da Europa, fazendo com que as premissas patriarcais feudais coexistissem ou
conflitassem com essa individualizagio (Rougemont, 1988). Ou seja, com a gradativa
entrada e consolidagio dos valores individualistas, sobretudo através das revolucoes
burguesas e da institui¢ao familiar nos moldes correspondentes, vemos também o
desenvolvimento e a consagragio do amor romantico que ocorre em torno da fixagio
da nocdo de individuo, de um suposto “eu interior” auténtico.

De fato, como sugere Clardy (2018), durante a maior parte da histdria euroa-
mericana o amor desempenhou pouco ou nenhum papel nos casamentos. Teria
sido somente nos séculos XVII e XVIII que progressivamente se construiu um
certo impulso para casamentos por amor no lugar de casamentos arranjados com
base em patriménio ou status. Essa mudanga se intensificou na medida em que as
inovagoes na industria foram estabelecendo uma classe média urbana ¢ o modelo
de familia foi sendo adaptado. Clardy (2018) aponta, ainda, que nos séculos X1x ¢
sobretudo XX, conforme o movimento pelos direitos das mulheres ganhava forca,
as convengdes sobre amor e casamento também se transformaram: cada vez mais,
0 casamento passou a ser buscado como um contrato pessoal entre duas pessoas
supostamente iguais e livres, em busca de amor, estabilidade e felicidade. Essas
transformagoes reverberam ainda as proposi¢oes de Foucault (2007) sobre a ma-
neira como a familia se constitui nesse mesmo processo histérico como espago de

regulagio da sexualidade.
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O trabalho de Luhmann (1991) também compreende uma convergéncia entre
asideias de amor construidas na Europa nos tltimos séculos e o desenvolvimento do
grau de individualizagio. Segundo o autor, esse exercicio ¢ realizado considerando
aspectos macroestruturais, como a adaptagao entre capitalismo, individualismo e
conjugalidade, imprescindiveis para a concep¢ao de amor erdtico-sexual e a consa-
gracio do ideal de familia monogimica. O amor serviria, entdo, como parimetro
das relagdes que se materializariam na esfera da conjugalidade, “[...] tornando-se o
fundamento do casamento, esse se torna mérito sempre renovador do amor” (Luh-
mann, 1991, p. 187).

Para Luhmann (1991), o amor romantico pode ser compreendido, em resumo,
como uma suposta atra¢io acentuada que circunscreve o enaltecimento do outro
numa dimensao erdtica, formulando uma expectativa mutuamente consentida de
permanéncia com o parceiro por um tempo indeterminado, de preferéncia infindd-
vel. Nessa perspectiva, “se espera que o sujeito fique sempre & mercé de uma paixio,
contraaqual nada se pode fazer antes de mergulhar numa relagio amorosa profunda’
(Luhmann, 1991, p. 71).

Ao falar de um ethos do amor romantico presente nas graméticas sociais ociden-
tais, Giddens (1993) o entende como a capacidade de firmar um vinculo emocional
durdvel com o outro, cujo suporte sio os atributos intrinsecos do préprio vinculo. O
autor ressalta a importincia de diferenciar o “amor roméntico” do “amor apaixonado”
Enquanto o primeiro seria um fendmeno culturalmente mais especifico ¢ localizado,

o segundo seria um fato relativamente universal:

0 amor-paixo seria marcado por um sentido de urgéncia que o coloca 4 parte das rotinas
da vida cotidiana, com a qual tende a entrar em conflito, pois sua intensidade pode levar os
individuos a ignorarem suas obrigacoes habituais, perturbar suas relagoes pessoais ¢ gerar
um “esmagamento do eu’, uma inclinagio ao radicalismo e 4 realizagao de sacrificios. E, as-
sim, um sentimento que tende a ser visto como perigoso. O amor romantico, um elemento
da modernidade ocidental, apesar de manter algo do encantamento do amor-paixio, seria
acompanhado também pelas nogoes de exclusividade e eternidade, as quais lhe conferem
uma estabilidade ou durabilidade que o credenciam a servir de base para o casamento nesse

contexto sécio-histérico (Rios e Coelho, 2020, p. 9).

Em didlogo com alguns desses aspectos, Lobato (2012) enxerga uma ambiguidade
nadefini¢io do que seja considerado amor. Ao reconhecer isso, a autora defende nao
ser possivel reduzi-lo a um acontecimento peculiar das sociedades de matriz sim-
bélica ocidental. O amor, afirma ela, poderia ser visto em contextos nao ocidentais.

Mas, quais seriam entdo as particularidades deste amor de que falamos aqui, nesse
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conjunto especifico de sociedades? Conforme a autora, o diferencial neste caso seria
uma prescri¢ao ideolégica de que se apaixonar ¢ alicerce extremamente apetecivel
para o namoro e o casamento. Assim, sua restri¢cao as sociedades de matriz simbdlica
ocidental torna-se mais coerente. Em torno disso, ela propae, assim como Giddens
(1993), a diferenciacgio entre “paixdo amorosa’, visualizada em outros contextos
culturais, e “amor romAntico’, circunscrito a experiéncia ocidental ou ocidentalizada.

Uma vez que o propdsito enunciado neste texto ¢é refletir sobre a forma particular
de amor em sociedades de matriz simbélica ocidental, ndo podemos ignorar outras de
suas caracteristicas que apoiam a configura¢io, manutengio ¢ operagio dessas parti-

cularidades — como ¢ o caso da sua também particular forma de organizar o género.
Amor romantico, género e poder

O Género ¢, como 0 amor, uma construgio que se repete com diferengas e caracteris-
ticas particulares de cada sociedade que o opera. Diferente do amor — que parece ser
uma categoria especifica de construgdes simbolicas mais amplas —, porém, o Género ¢
um sistema. Entre os trabalhos de Connell e Pearse (2015) e Butler (2003), é possivel
arriscar uma defini¢io coerente, delineando que Género ¢ um sistema simbolico que
organiza as préticas corporais, erdticas e sexuais no que tange a arena reprodutiva
como parte da vida social.

Butler (2003) propoe, ainda, que o género ¢ produzido como performance, po-
dendo qualquer um de seus conjuntos de praticas se dar em qualquer um dos tipos
de corpo — uma oposi¢ao a ideia de que cada corpo corresponda a uma ou outra
categoria particular de género, conforme define a norma nas sociedades de matriz
simbdlica ocidental. Desse modo, o corpo ¢ interrogado e nao mais avaliado como
um dado da natureza humana, mas sim como uma superficie politicamente regulada.

Ou seja, o género serve para gestao dos corpos, pois, por meio de normas especi-
ficas transmitidas no processo das “regulacoes de género” (Butler, 2014), se delineia
o que ¢ correto/adequado para cada pessoa em razao de uma andlise (mediada pelo
préprio sistema de género) de seu corpo, em particular genitélia, ao nascer. E na
performance dessas préticas especificas segundo a categoria de género a qual, em
tese, se pertence, que as proprias nogoes de feminino e masculino como polos, por
exemplo, sdo efetivadas socialmente. Neste sentido, considerando os efeitos de sub-
jetivagao ja pontuados anteriormente neste texto, ¢ que amor e género se encontram.

Com efeito, Giddens (1993) destaca que o amor romantico ¢ essencialmente
feminilizado, estando relacionado ao reconhecimento das mulheres com a esfera
privada. Quer dizer, nas sociedades de matriz simbdlica ocidental, o universo afetivo

e intimo seria um territ6rio associado a feminilidade e as mulheres. A prominénciado

6 Tempo Soc., Sao Paulo, vol. 37, n. 2, 2025 €2025229343



Rhuann Fernandes e Marilia Moschkovich

ethos do amor roméntico no contexto ocidental deve ser pensada em virtude de um
conjunto de transformagées ocorridas ainda no fim do século xv1ir (Giddens, 1993).

Nesse contexto, com o advento da industrializacio temos trés fatores que pare-
cem ter influenciado esse processo: a) criagao do lar e alteragio do papel dos pais na
criagio dos filhos; b) formulagio da infAncia; c) inven¢io da maternidade moderna.
Essas trés caracteristicas, articuladas e integradas, assentaram a divisdo essencial da
familia burguesa.

Como destaca Badinter (1985), antes, o homem estava no centro do sistema de
produgio. Contudo, com a separagao entre lar e local de trabalho haveria, progressi-
vamente, um enfraquecimento de seu poder e de seu dominio patriarcal direto sobre
a familia. Na segunda metade do século X1xX, ocorre um acentuado declinio de seu
controle neste Ambito ¢, com isso, uma substitui¢ao gradativa da autoridade patriarcal
pela afeicao incondicional da maternidade, justamente em um momento em que a
demonstragio de afeto entre pais e filhos ¢ algo que comeca a ganhar valor, por conta
da familia conjugada (inteiramente reduzida): “a idealiza¢io da mae foi parte inte-
grante da moderna construgio da maternidade, e sem davida alimentou diretamente
alguns dos valores propagados sobre o amor romantico” (Giddens, 1993, p. 53).

Nesse momento, o cuidado com o lar e com os filhos se firma como responsabili-
dade das mulheres, a partir do pressuposto de que a crianga necessitava de atengao a
longo prazo para desenvolver melhor suas capacidades emocionais e sair da condigao
de vulneravel (Ari¢s, 2014). O discurso corrente afirmava que a mae, sendo mulher,
teria uma espécie de virtude essencializada, um dom para cuidar da infancia. Para
Badinter (1985) e Giddens (1993), o amor familiar foi substancialmente feminili-
zado, sendo cada vez mais ligado ao casamento ¢ aos cuidados por parte da esposa,
t3o mais “respeitdvel” quanto mostrasse aptidao para o trabalho de cuidado do lar,
do marido ¢ dos filhos. Dessas circunstincias, ¢ construido um padrio duplo de
experiéncia do feminino: sonhos melosos de maternidade e esperangas de amor
eterno, o que faz com que as mulheres sejam incentivadas e até mesmo forcadas a
colocarem o casamento como objetivo primario de suas vidas.

Segundo a argumentagio de ambos os autores, junto a essa idealizagio foram
adicionadas premissas entendidas como naturais, em que a imagem de “esposa-mae”
— totalmente fixada no imagindrio popular ocidental - tonificou a norma bindria
da matriz heterossexual, principal operador do sistema de género nas sociedades
de matriz simbdlica ocidental. A mulher ficaria, nesse sistema, encarregada de de-
terminadas atividades — inclusive a atividade de demonstrar certos sentimentos
— pois possuiria tragos ¢ qualidades intrinsecas a seu género que a levariam a tal.
De acordo com Giddens (1993), adivisio do trabalho sexual fez com que a mulher

cumprisse fungdes e exigéncias domésticas, ¢ o homem, por outro lado, dominasse
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o trabalho remunerado. Nessa direcao, o casamento passava a ser uma espécie de
confinamento da sexualidade feminina, interpretada como um troféu pelo homem
que a conquistou. Essa explicacao, contudo, parece nao satisfazer totalmente as
dinidmicas complexas que se desenrolaram com a dinamiza¢ao da modernidade
capitalista, ocorrida desde entao.

Ora, Badinter (1985) considera que, com a consolidagio do capitalismo, hd
uma novidade para as sociedades de matriz simbdlica ocidental: a ideia de mobili-
dade social. Como fazer, entio, para que uma parcela da populagio fique alheia a
essa suposta mobilidade? Segundo sua linha de raciocinio, as diferengas fisicas sao
progressivamente recuperadas como justificativa para a desigualdade produzida
socialmente. A diferenciagio entre publico e privado fica entendida, especialmente
num esquema de género interno da branquitude: os homens brancos seriam os
responséveis pela vida publica, enquanto as mulheres brancas ficariam presas ao
ambiente privado e doméstico, vistas como naturalmente cuidadoras por vocagao,
e assim colocadas em desprestigio.

As ideologias examinadas e descritas por Badinter (1985) nio s6 produziram,
como também embasaram uma triade eficaz na matriz simbélica ocidental: o entre-
lagamento entre amor, casamento e maternidade, cujo pano de fundo ¢ o cultivo do
sentimento supostamente “verdadeiro” e “auténtico’, o que Friedan (1971) chamou,
j4 na segunda metade do século xx, de “mistica feminina’, que define a mulher em
termos de um papel amplamente maternal e doméstico. A autora investiga como
foram mantidas e reconstruidas essas normas sociais que definiram a mulher a partir
de uma existéncia supostamente frivola, consumista, devotada ao lar, a0 marido ¢ aos
filhos, a qual estaria fadada. Seus argumentos péem em evidéncia a onipresenga da
assimetria de poder nas relagoes de género, procurando contrariar e desestabilizar a
universalidade da associagio que se tem entre o feminino, o amor ¢ a maternidade,
¢ que legitima a ideia de que a mulher se mantenha nessa posi¢io em relagio ao
cuidado com a infincia ¢ o lar.

Para Friedan (1971), nos paises centrais do capitalismo, as mulheres sio afetadas
em suas aspiracdes e diminuidas em prol do ideal de familia. Para a autora, o ethos
do amor roméntico as coloca no lar, pactuando radicalmente com o machismo des-
sas sociedades. Ela aponta que o amor tem cardter mistificador e ilusério, que serve
de base para encobrir a opressio feminina sofrida no 4mbito doméstico. Ela afirma
que o amor, nas sociedades que aqui chamamos de sociedades de matriz simbdlica
ocidental, deve ser pensado como instrumento da dominagao masculina, havendo
um intenso didlogo entre o sentimento amoroso ¢ o poder.

Isso acontece pelo fato de Friedan (1971) entender que a mistificagao desenvolvida

em torno da socializa¢io das mulheres ¢ uma camuflagem para negar a existéncia do
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poder masculino — hoje pontuamos: poder dessa masculinidade que ¢ cisgénera e
branca -, relativo aos aspectos politicos, econdmicos e sexuais. A ideia de “casamento
por amor’, tido como objetivo central da vida de homens e mulheres, com o ideal de
felicidade e de bem-estar ¢, a seu ver, prejudicial apenas as mulheres.

Nessa mesma linha, Beauvoir (2019) afirma que o ideal de “felicidade” por meio
do casamento, em uma sociedade machista, também ¢ ideologia. Sendo assim, paraa
autora francesa, a ideologia do casamento estabelece que as mulheres s seriam felizes
quando também atendessem os anseios do marido, o que cria um efeito de coagio
para que sejam “musas” desejadas. Passiveis de receberem o amor dos homens, hd a
promessa de que seriam felizes. A felicidade, para as mulheres, seria, nessa perspectiva,
dependente de serem amadas por um homem que esteja ao seu lado nessa posigao
de marido (e lugares correlatos).

Friedan (1971) destaca que, nesse contexto sdcio-histérico e cultural particular,
acredita-se que a ideia de casamento por amor faria com que o homem tratasse a
mulher que ama como o centro de sua vida. Por essa razao, ambos estariam suposta-
mente em pé de igualdade, j4 que 0 homem nao poderia mais inferiorizar a mulher
devido a suaimportincia, e a mulher, em tese, pode decidir com quem se casar, tendo
o direito de fazer ouvir suas decisoes e anseios, exigindo o respeito a sua dignidade
¢ sua liberdade.

A autoraataca essa ideia de “democratizagao” presente no amor roméntico, tratado
no senso comum como um amor igualitdrio em que os amantes tém escolhas, mas
que, para ela, ndo passa de mera aparéncia, sugerindo que o tratemos como “aparén-
cia romantica” em vez de “amor”. Esse ponto de vista propoe que o casamento por
amor, na verdade, diminuiria as potencialidades humanas mais criativas, impondo
normas de subjugacao feminina, embora tenha surgido como aparato de combate
¢ desobrigagio com os constrangimentos e limites impostos pelos matrimonios
também tradicionais e hierdrquicos.

Bascadas nesses argumentos, Friedan (1971) e Beauvoir (2019) se perguntam se o
“anseio pelo amor” ndo poderia funcionar como mecanismo de opressio, e produgio
de desigualdades de género. Isso porque as autoras entendem que o desejo por este
sentimento situa a mulher no lar, em didlogo direto com a domesticidade. O desejo
de amar, concretizado livremente pela mulher, coloca-a numa encruzilhada entre
amor, casa ¢ filhos em um nivel tao alto que esses elementos passam a ser o principal
foco de sua vida. Desse modo, a posicao das autoras ¢ a de que a escolha pelo amor,
entre as mulheres, ¢ realizada em detrimento de um projeto de vida préprio. Por
outro lado, as mulheres que se adaptam & mistica feminina, mas a0 mesmo tempo
querem algo a mais para além dessa “vida de casada’, vivem aquilo que Friedan (1971)

definiu como “o problema sem nome”.
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O fenémeno ¢ tratado como uma espécie de vazio existencial, uma angustia, um
“descjo indefinido”. Conforme diz Beauvoir (2019), tais mulheres vivem um paradoxo
da predilecao entre serem aceitas pelos outros, terem seguranga e estabilidade, e serem
amadas como nunca, de um lado, ¢ o desenvolvimento de seus potenciais, o que as
faria tomar compromisso com a sociedade ou com o futuro, de outro. A escolha de
um polo anula o outro, gerando insatisfagio por parte das mulheres que vivem com
aauséncia de edificagao dessas potencialidades, uma vez que nao podem ser supridas
por um casamento perfeito, pelo alto padrio de vida ou por filhos.

Beauvoir (2019) entende que assim as mulheres se desfazem de sua personalida-
de e individualidade, renunciando a projetos pessoais para viverem o que Friedan
(1971) chamou mais tarde de “mistica feminina”. Cabe notar que, junto ao com-
ponente de classe social dessa construgao (marcada pela relagio entre casamento e
padrio de vida, heranga, dote etc.), hd também um componente racial indissocidvel

desse debate.
Amor e branquitude

A andlise das normas conjugais nas sociedades de matriz simbélica ocidental exige
uma articulagao refinada entre os estudos criticos sobre branquitude e as formas pelas
quais tais normas sao produzidas, mantidas e naturalizadas por meio da colonialidade
do poder e das racionalidades capitalistas. A branquitude, enquanto tecnologia de
racializagdo que se constitui como norma silenciosa ¢ universalizada, opera como
referéncia implicita para os modelos de familia, conjugalidade e afetividade que es-
truturam o imagindrio ocidental moderno. Essa condi¢ao normativa da branquitude
se entrelaga com a imposi¢ao de uma légica conjugal monogimica, heterossexual,
nuclear e patriarcal, cuja genealogia histérica estd profundamente enraizada nos
dispositivos coloniais de dominagio e nas exigéncias do capitalismo moderno.

A colonialidade do poder, conceito central desenvolvido por Anibal Quijano
(2005), permite compreender como a dominagio colonial nao se restringiu a di-
mensao territorial ou econdmica, mas também implicou a produgao de classificagoes
sociais hierdrquicas com base na raga, no género ¢ na sexualidade. A partir da colo-
nizagao das Américas e da consolidagao da modernidade ocidental, instaurou-se um
sistema de poder que racializou corpos, saberes ¢ afetos, instituindo a branquitude
como ponto de referéncia civilizatéria. Nesse sentido, o ideal conjugal ocidental —
fundado na dicotomia publico/privado, na separagio entre os papéis de género ¢ na
regulagio da sexualidade — foi imposto como padrao de humanidade, em detrimento
das multiplas formas de convivéncia e alianga que existiam (e ainda existem) em

contextos nao curopcus.
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Marfa Lugones (2008), 20 aprofundar a nogao de colonialidade do género, eviden-
cia que o sistema moderno/colonial nao apenas racializou os sujeitos, mas também
imp6s umalégica de género bindria e hierdrquica, que nio era constitutiva de muitos
povos colonizados. Segundo a autora, a colonialidade do género foi uma dimensao
fundamental da dominagio colonial, responsével por instituir a heterossexualidade
compulsdria, a masculinidade hegemoénica e a desvalorizagao das formas de sociabi-
lidade que escapavam a esse paradigma. Nesse contexto, a branquitude (entendida
como regime de visibilidade e de poder) sustenta-se na repeti¢ao performativa de
normas de género ¢ sexualidade que naturalizam a familia monogimica e o amor
romantico como modos legitimos de relagio. A reproducio dessa l6gica se da nao
apenas nos discursos institucionais, mas também nas préticas cotidianas e nos afetos
racializados que configuram o campo amoroso.

Complementarmente, a critica de Oyéronke Oyéwumi (2021) & universaliza-
¢ao do género como categoria analitica langa luz sobre o cardter eurocéntrico das
teorias sociais que tomam o patriarcado ¢ a heteronormatividade como estruturas
invariantes. Em sua pesquisa sobre os iorubds, Oyéwumi (2021) demonstra que o
género, tal como concebido na modernidade ocidental, nao eraa base da organizagao
social em sociedades africanas pré-coloniais, sendo introduzido como instrumento
de dominagao simbdlica e epistemoldgica pelo colonialismo europeu. Essa critica ¢
fundamental para descolonizar o pensamento sobre familia e sexualidade, permitindo
reconhecer que os arranjos conjugais e as praticas afetivas sao atravessados por regimes
raciais e epistémicos que privilegiam a experiéncia branca ocidental como norma.

Dessa forma, incorporar uma leitura decolonial 4 andlise das normas conjugais
heteronormativas possibilita evidenciar que tais modelos sao frutos de uma histéria
de imposi¢ao, apagamento e domesticagio de formas outras de amar, de se relacionar
e de constituir aliangas. A branquitude, como norma encarnada nos corpos, afetos
relagoes, opera silenciosamente na produgao da inteligibilidade amorosa, definindo o
que ¢ reconhecido como vinculo legitimo ¢ o que ¢ relegado & margem da cidadania
afetiva. Portanto, pensar o amor levando em conta essa dptica implica desestabilizar
osalicerces da normatividade branca, patriarcal e capitalista, abrindo caminho paraa
afirmacao de formas plurais e insurgentes de viver o afeto, o desejo e 0 compromisso
ético entre corpos historicamente silenciados.

De fato, diferentes autoras feministas negras criticaram o amor romantico em
varias frentes, vendo-o como uma construgio social que muitas vezes reforca as
hierarquias raciais e de género (hooks, 2021; Collins, 2022; Pacheco, 2013). Ao
problematizarem esse amor, evidenciaram questdes um tanto distintas das apresen-
tadas anteriormente neste ensaio. Os feminismos negros nos ensinam que posicoes

sociais como ser negro ¢ mulher nao sio agregativas, ou seja, da perspectiva das
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experiéncias vividas, nao podemos isolar essas categorias; elas sempre ¢ j4 se cruzam
(Crenshaw, 1991).

Nessa direcio, ¢ preciso lembrar que mulheres brancas tiveram, historicamente,
preocupagoes bem diferentes daquelas de mulheres negras e pobres. Por exemplo,
enquanto mulheres brancas estavam tematizando a domesticidade, mulheres negras
e pobres limpavam suas casas; trabalhar fora sem a autorizagao do marido jamais foi
o centro de reivindicagdes dessas ultimas, que sempre precisaram trabalhar (sendo
forgadas a isso, muitas vezes) para sobreviver (Ribciro, 2018). E necessirio, entio,
relativizar conceitos ¢ pressupostos que tendem a universalizar as experiéncias hu-
manas e, em especial, aqui neste ensaio, as femininas.

A afirmagio de que as mulheres brancas sempre tiveram acesso a relacionamen-
tos amorosos deve ser entendida em um contexto social em que certos privilégios
associados 4 branquitude as favorecem para formar e manter relacionamentos em
um ambiente menos opressivo (hooks, 2021). Essa asser¢io nao sugere que as mu-
lheres brancas nio tenham experimentado lutas, dificuldades ou relacionamentos
prejudiciais, mas destaca os privilégios sistémicos indisponiveis para as mulheres
negras (Pacheco, 2013).

Nos paises que se compreendem como ocidentais, e nos sistemas de matriz sim-
bélica ocidental, classificagdes sociais positivas de beleza, educagao, inteligéncia e
progresso recacm majoritariamente sobre pessoas brancas. Fanon (2020) jé dizia que
ndo necessariamente os sujeitos brancos se sentem superiores aos nao brancos, mas
os lugares que ocupam sao racialmente demarcados como superiores. Assim, pessoas
brancas obtém privilégios simbélicos, mesmo involuntariamente.

Desse modo, mulheres brancas, mesmo pobres, s3o vistas como mais descoladas,
cheirosas, bonitas, elegantes, em suma, referéncia de beleza e status quo adquirido
simbolicamente pela brancura da pele. Inversamente, mulheres negras convivem com
arejeicio afetiva, trocadas por mulheres brancas por nao serem padrao ou referéncia
de beleza. Isso faz com que mulheres negras sejam sexualizadas, por um lado, ¢ as
afeta em sua autoaceitagio, por outro. Ao serem instrumentalizadas apenas para o
sexo, avaliam-se como indignas de amor. Nessa perspectiva, por vezes, abragam este-
redtipos sexuais como a inica maneira de conseguir a visibilidade desejada, vendo-se
longe do padrio de pessoa amével (Fernandes, 2022).

O afeto das mulheres negras ¢ visto como inerentemente ligado a resiliéncia,
a sobrevivéncia e apoio a comunidade em que vivem, devido as adversidades que
enfrentam (hooks, 2021). Isso pode significar que as mulheres negras, historica-
mente, tiveram que priorizar o bem-estar dos outros (seus filhos, seus parceiros, suas
comunidades etc.) em detrimento de suas préprias necessidades e desejos, criando

assim uma dinimica diferente de dar e receber afeto. Por outro lado, as circunstincias
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gerais das mulheres brancas no contexto do privilégio racial podem ter permitido
uma diferente compreensao e expressio de amor ¢ afeto. Por exemplo, elas podem
ter mais espago para se concentrarem no amor romantico, na realiza¢io individual
ou no amor-proprio, sem as mesmas pressoes sistémicas.

E possivel afirmar a participagio das mulheres brancas no que Bento (2022)
chamou de “pacto narcisico da branquitude” com o reforc¢o de padroes estéticos,
afetivos e erdticos brancos, junto & manutengao do sistema ideolégico do amor ro-
mantico. Em alguma medida, isso lhes conferiu historicamente vantagens para além
do género, do casamento, do amor. Ou seja, as praticas concretas de branquitude
perpassam a sustentacao desse sistema, articulando género, poder ¢ amor também
como pilares da dominagao racista.

Portanto, as criticas 20 amor romantico por parte de feministas negras decorrem do
entendimento de que as construgdes sociais do amor falham em dar conta dos desafios
¢ experiéncias tinicos das mulheres negras. Collins (2022) e hooks (2021) destacam
como as ideias sociais de amor foram informadas por ideais eurocéntricos, dominados
por uma narrativa branca e heterossexual que marginaliza pessoas de cor ¢ outros grupos
minoritarios. Elas argumentam que amor nao pode ser separado da interseccionalidade
de raga, classe e género, porque, frequentemente, tal sentimento ¢ discutido enquanto
nogao abstrata e universal, mas sua experiéncia pode ser drasticamente diferente para
as mulheres negras por conta do racismo e do sexismo.

Segundo Collins (2022), o conceito de amor roméntico, entrelagado com o
casamento monogamico, serve como uma ferramenta de opressao. Trata-se de uma
heranga colonial que opera com a moralidade crista de controle do corpo e da sexua-
lidade. Os ideais romanticos tradicionais, consoante a autora, impdem normas de
género em que as mulheres sao passivas, submissas ¢ dependentes, papéis aos quais
as mulheres negras tém resistido ativamente devido as necessidades materiais, desde
o fim do escravagismo colonial que fundou a modernidade.

Por conta desses fatores, o medo do abandono e da rejeicio manifesta-se, de
modo mais impetuoso, em mulheres racializadas. Nao a toa, muitas dessas pessoas
sonham com um relacionamento “monogimico padrio’, pois isso foi negado em
seus percursos afetivos (Fernandes, 2022). Assim, parte-se de um nio-lugar ou “um
lugar de escassez” para eleger tal formato de relagao (Pacheco, 2013). Dessa maneira,
a monogamia ¢ o ideal do amor romantico, para as mulheres racializadas, parecem
prometer garantias de estabilidade, profundidade e constru¢ao de intimidade com
o outro. Contudo, juntos produzem esperancas cruéis de relagoes amorosas impra-
ticdveis em uma prateleira afetiva racista, sexista e classista (Collins, 2022).

Com efeito, Clardy (2018) afirma que a monogamia ¢ um privilégio social

no contexto do que chama de “sociedades amatonormativas” Segundo o autor, a
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amatonormatividade ¢ a suposi¢ao padrio de que relacionamentos monogimicos
romanticos ¢ geralmente heterossexuais (que levariam ao casamento) sio a forma

ideal de relacionamentos ¢ um objetivo universal a ser atingido.

Na América, a amatonormatividade ¢ o pressuposto dominante sobre relacionamentos ro-
manticos legitimos; ela funciona como o pano de fundo padrio contra o qual todos os outros
relacionamentos romanticos devem ser comparados. Como resultado, os relacionamentos
roménticos que se desviam do roteiro social padrio sio socialmente estigmatizados e seus
participantes passam a ser vistos como “outros” problemdticos nas discussées (Clardy, 2018,

p- 42, traducio nossa).

A amatonormatividade ¢, portanto, um conceito que descreve a suposi¢ao social e
cultural de que avida ideal e plenamente realizada deve necessariamente incluir uma
relagio amorosa e romantica, preferencialmente monogamica (diddica) e duradoura’.
Segundo Clardy (2018), a amatonormatividade ¢ predominante ¢ funciona para
privilegiar indevidamente alguns individuos em detrimento de outros. Entretanto,
como a maioria das formas de privilégio social, a presenca esmagadora da amato-
normatividade torna-a virtualmente imperceptivel para aqueles que a subscrevem e
dela se beneficiam, sobretudo historicamente.

Clardy (2021) destaca a convergéncia de multiplos sistemas de opressao nas in-
tersecgdes de raga, género, relacionamento romantico e sexualidade para evidenciar
os desafios que mulheres negras atravessam. O autor mostra como a amatonorma-
tividade esta implicada na subordinagio continua dos negros, tanto antes, quanto
depois da escravidao. Para Clardy (2021), o casamento monogimico funcionou

como um ¢ixo na constru¢io da branquitude nos Estados Unidos.

3. Clardy (2018) explica que este conceito foi desenvolvido pela fildsofa Elizabeth Brake (2011) ¢ tem
ganhado atencio tanto nos estudos de género ¢ sexualidade, quanto em debates sobre a diversidade de
arranjos relacionais e familiares. As caracteristicas centrais da amatonormatividade sao: (a) centralidade
do amor roméntico, colocado como a principal forma de relagio interpessoal significativa, frequen-
temente marginalizando outras formas de vinculos afetivos, como amizades, relagdes familiares nao
romanticas e outras conexdes sociais; (b) proposigio da norma diddica (monogimica), a partir da qual
se entende que uma relagio ideal deve ser exclusiva entre dois parceiros; (c) expectativa de durabilidade:
além de monogamica, a relagio idealizada deve ser duradoura, preferencialmente ao longo da vida,
desconsiderando a validade de relacionamentos que sao intensos, porém de curta duragio, ou relagdes
que nio seguem o modelo convencional de “felizes para sempre”; (d) hierarquizacio das relagoes: as
relagdes amorosas ¢ romanticas sio consideradas superiores ¢ mais importantes do que outros tipos de
relacionamento, como amizades ou relagdes de coleguismo, o que pode levar 4 desvalorizagio desses
vinculos; (e) leis de casamento: a amatonormatividade funciona compulsoriamente porque as relagdes
diddicas sao incentivadas social, politica ¢ economicamente através do casamento monogimico, reco-

nhecido por lei.

Tempo Soc., Sao Paulo, vol. 37, n. 2, 2025 €2025229343



Rhuann Fernandes e Marilia Moschkovich

Um exemplo disso, segundo o autor, ¢ a evidéncia de que o casamento mono-
gimico funcionou como a base sobre a qual se apoiaram historicamente imagens
controladoras de mulheres negras como “vadias” e “jezabelas” ameagadoras®, ja que
tais imagens implicam a participagao em relacionamentos sexuais multiplos e, as
vezes, simultineos. Isso sustentaria, segundo ele, as praticas pluralistas de procriagio
que ndo se importavam com pares monogimicos, as quais as mulheres negras eram
forgadas pelas maos de seus senhores brancos. Além disso, unides quase matrimoniais
e ceriménias simulando ou lembrando casamentos eram impostas a pessoas escra-
vizadas a revelia de sua decisao, para assegurar a continua reprodugio de escravos,
sob o falso pretexto de que tais relagoes de intimidade eram escolhas dessas préprias
pessoas (Clardy, 2021).

A experiéncia histérica da monogamia conjugal ¢ reconhecida pelo autor como
suturada a branquitude como superior e, de fato, a branquitude como superioridade.
Clardy (2021) atesta que, nas sociedades de matriz simbélica ocidental, tal institui-
¢ao tem sido um veiculo por meio do qual o poder, o privilégio ¢ a protegao tém se

condensado de maneiras que reproduzem a violéncia antinegra.
Consideracoes finais

Na primeira se¢io deste artigo, pontuamos que a nogao que temos de amor em
sociedades de matriz simbolica ocidental, como no caso do Brasil, pode ser pensada
em articulagiao com o universo simboélico individualista moderno. Mostramos que,
embora o amor possa ser encontrado em outros contextos, hi uma particularidade
histdrica e cultural na estreita associagio que tais sociedades operam entre amor ¢
casamento. Nessa circunstincia, o amor que comega a ser domesticado ¢ indispensével
paraa conjugalidade, o que favorece a concepgao de satisfagao individual atrelada aos
enamorados, que se atraem social, fisica e mentalmente. Esse amor também permite
uma ruptura do individuo com a sua comunidade em dire¢io a um contrato sexual
que leva em consideragio apenas os seus desejos ¢ afetos.

Na segunda parte, apresentamos criticas a essa associagao entre o0 amor ¢ o
casamento monogimico como tradi¢do incontorndvel e supostamente natural,
situando-o como um arranjo que desprivilegia as mulheres em favor dos homens,
numa distribui¢ao desigual de poder. Ao mesmo tempo, na terceira e tltima segao,
colocamos em evidéncia a forma como tal dinimica de poder funciona como um

pilar de sustentagao para um outro sistema de distribuigao desigual de poder — a

4. Paraentender o conceito de “imagem de controle”, ver Collins (2000). Para se aprofundar nos estereétipos
raciais de Jezebel, Mammy e Sapphire e os padroes coloniais para mulheres negras, ver Carrera (2021).
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branquitude —, em um processo continuo de retroalimentagio. Pontuamos assim
que a conjugalidade ¢ 0 amor devem ser abordados em uma perspectiva que consi-
dere raga e classe social, além do género, ja que as mulheres negras, diante de suas
particularidades e necessidades materiais, abordam esses elementos tecendo outras
criticas, um tanto distintas das trazidas por mulheres brancas.

Assim, afirmamos que ¢ necessdrio considerar a heterogencidade de experiéncias
nas categorias de “amor’, “casamento” e “género”. Nosso contexto contemporineo ¢
caracterizado por uma constante negociagio e renegociagao de normas e valores, e
existem inumeros individuos ¢ comunidades que resistem, redefinem e reformulam
as narrativas convencionais de amor e casamento para criar alternativas mais equita-
tivas e, quicd, libertadoras. Portanto, embora a perspectiva do amor como opressao
de género fornega uma lente critica, ela nao ¢ suficiente para englobar a ampla gama
de experiéncias e significados associados a0 amor e ao casamento, nem todas as suas

relagdes com sistemas de poder.
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Resumo

Amor, género, branquitude e poder nas sociedades de matriz simbdlica ocidental

Este ensaio tedrico objetiva discutir as complexidades do “amor romantico” em sociedades de
matriz simbdlica ocidental e suas implicagoes nas dinimicas de poder que perpassam género ¢
raga. O texto estd estruturado em trés partes: a primeira aborda o amor e seus principais tragos em
sociedades de matriz simbdlica ocidental, apontando para como essas produziram, diferentemente
de outros contextos socioculturais, uma gramdtica que vincula amor ¢ casamento; na segunda
parte, exploramos como tais caracteristicas do amor atravessam as relagdes de género, verificando
implicagoes em termos de desigualdades; por fim, encerramos com uma breve reflexao sobre amor
romantico ¢ branquitude. Os resultados sugerem que os ideais do amor romantico, profunda-
mente enraizados na institui¢io casamento, perpetuam as desigualdades de género, refor¢ando
sutilmente estruturas de poder que se articulam a outros marcadores sociais, a exemplo da raca.

Palavras-chave: Monogamia; Género; Raga; Amor; Poder.

Abstract

Love, gender, whiteness and power in societies with a Western symbolic matrix

This theoretical essay aims to discuss the complexities of “romantic love” in societies with a
Western symbolic matrix and its implications for the power dynamics that permeate gender and
race. The textis structured in three parts: the first addresses love and its main features in societies
with a Western symbolic matrix, pointing out how these societies have produced, unlike other
sociocultural contexts, a grammar that links love and marriage; in the second part, we explore
how such characteristics of love permeate gender relations, verifying implications in terms of
inequalities; finally, we conclude with a brief reflection on romantic love and whiteness. The
results suggest that the ideals of romantic love, deeply rooted in the institution of marriage,
perpetuate gender inequalities, subtly reinforcing power structures that are linked to other social
markers, such as race.

Keywords: Monogamy; Gender; Race; Love; Power.

RHUANN FERNANDES ¢é doutorando no Programa de Pds-Graduagio em Ciéncias Sociais da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (ppGcis-Uerj), e pesquisador colaborador do Impar
— Laboratério de Estudos Criticos da Familia (FFLCH/UsP). E-mail: rhuannfernandes.uerj@
gmail.com.

MARILIA MOSCHKOVICH é professora doutora no Departamento de Sociologia da Faculdade de
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de Sio Paulo (FFLCH-USP), onde fundou e

coordena o Impar — Laboratério de Estudos Criticos da Familia. E-mail: mariliamoscou@usp.br.

Tempo Soc., Sao Paulo, vol. 37, n. 2, 2025 2025229343

19



